
２ 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

ＢＣＧ予防接種
 ５日㈫ 市保健センター

午後２時１５分～２時半 平成２４年１０月生まれ
６カ月未満でまだ接種していない乳児１３日㈬ 岩村保健センター

三種混合予防接種

６日㈬、２７日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～２時
１期初回＝生後３カ月～１２カ月の乳児
１期追加＝初回接種３回終了後、１２～
１８カ月の幼児

１８日㈪ 明智保健センター
午後１時半～２時

２１日㈭ かみやはぎ総合保
健福祉センター

不活化ポリオ
予防接種
※追加日程

２０日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～２時
生ポリオワクチンを２回接種していな
い生後３カ月～７歳６カ月未満の乳幼
児と児童

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください

たまご学級第１課  ８日㈮ 市保健センター
午後１時 平成２５年７・８月出産予定

たまご学級第２課 ２８日㈭ 中コミセン

３カ月児健診
 ５日㈫ 市保健センター 午後０時３０分～０時４５分

平成２４年１０月生まれ
１３日㈬ 岩村保健センター 午後１時１５分～１時半

７カ月児教室
 １日㈮ 明智保健センター

午前９時～９時１５分 平成２４年６月生まれ
２１日㈭ 市保健センター

１歳児教室
１２日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分

平成２４年１月生まれ
２２日㈮ 岩村保健センター 午前９時１５分～９時半

１歳６カ月児健診 １９日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２３年７月生まれ

２歳児教室
１３日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２３年１月生まれ

２７日㈬ 岩村保健センター 午前９時～９時２０分 平成２２年１２月・２３年１月生
まれ

３歳児健診
 ４日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２１年１２月・２２年１月生

まれ

２６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２２年１月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ８日㈮ 明智保健センター

午前９時～１１時 乳幼児
 ８日㈮ かみやはぎ総合保健福祉

センター

１９日㈫ 市保健センター

２６日㈫ 岩村保健センター

歯みがき教室

１日㈮、４日㈪
７日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、

午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

１５日㈮ 明智保健センター

５日㈫、６日㈬ 市保健センター

午前９時～１１時１４日㈭ かみやはぎ総合保健福祉
センター

２０日㈬ 岩村保健センター

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう
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献血  ７日㈭ 午前１０時半～午後４時　　　 場所：市保健センター
２８日㈭ 午前１０時～午後４時　　　　 場所：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

　恵那保健所では、うつ病や双極性障害（躁
そう

うつ病）

への理解を深め、家族の対応を学ぶ教室を開催しま

す。大湫病院副院長の曽根靖
やす

貴
たか

氏を講師に迎え「う

つ病と双極性障害（躁うつ病）の理解と家族の対応」

と題した講演と座談会を行います。

□とき　２月１５日㈮午後２時～４時　

□ところ　恵那総合庁舎南棟

□対象　市内か中津川市在住でうつ病か双極性障害

（躁うつ病）と診断され治療中の方を支える家族　

□定員　１５人

□料金　無料

□締め切り　２月１３日㈬　

　　　　恵那保健所健康増進課志２６-１１１１（内線２５９）

　　健康推進課志２６-２１１１（内線２２１）

うつ病・双極性障害（躁うつ病）家族教室を開催
●２月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０１１１２１３１４１５１６
１７１８１９２０２１２２２３
２４２５２６２７２８

※１２日㈫、１３日㈬は祝日
振り替え、２８日㈭は図書
整理のため休館

司
書
の
お
す
す
め
本
コ
ー

ナ
ー
を
設
置

　

市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

で
は
、市
民
三
学
運
動
の
一
つ「
読

書
の
す
す
め
」
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
毎
月
第
３
日
曜
日
の
「
市
読

書
の
日
」
に
合
わ
せ
「
司
書
の
お

す
す
め
本
コ
ー
ナ
ー
」
を
、
第
３

日
曜
日
か
ら
１
週
間
、
カ
ウ
ン

タ
ー
前
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
館
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

t

tp
://lib

rary
.city

.en
a.lg

.jp
/

）

で

も
、
よ
り
す
ぐ
り
の
司
書
の
お
薦

め
本
を
３
冊
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
、
あ
ま
り
見
な
い
分
野
の

本
も
、
読
ん
で
み
る
と
新
し
い
発

見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ

ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

本
を
借
り
る
に
は
「
ほ
ん

の
カ
ー
ド
」
が
必
要

　

図
書
館
で
本
を
借
り
る
に
は
、

図
書
館
利
用
カ
ー
ド
「
ほ
ん
の

カ
ー
ド
」
が
必
要
で
す
。

　

カ
ー
ド
は
、
無
料
で
発
行
し
ま

す
。
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険

証
な
ど
、
現
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
添
え
て
、
市
中
央
図
書
館

の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
現
住
所
の
確

認
は
、
３
年
ご
と
に
行
い
ま
す
。

□
貸
出
期
限　

２
週
間

□
貸
出
冊
数　

制
限
な
し

□
貸
出
料
金　

無
料

新しく入った本ピックアップ
（１１月１２日～１２月１５日受け入れ新刊約１,３００冊）

●一般書

５秒でどんな書類も出てくる「机」術（壷阪龍哉
／著）
本屋さんで本当にあった心温まる物語（川上徹
也／著）
メキメキ上がる脳トレ「百人一首」記憶力（増田
忠士／著）
ハーバード流自分の潜在能力を発揮させる技術
（マリオ・アロンソ・ブッチ／著）
のぼうの姫（三池純正／著）
３日もあれば海外旅行（吉田友和／著）
日経大予測２０１３年の日本はどうなるか（日本経
済新聞社／編）
めんどくさがりでもうまくいく時間術（ビジネ
ススキル・トレーナーズ／著）
妻力貯金（横山光昭／著）
リアル３０’ｓ（毎日新聞「リアル３０’ｓ」取材班／著）
空飛ぶ納豆菌（岩坂泰信／著）
おやじダイエット部の奇跡のレシピ（江部康二
／監修）
金メダリストが考えた世界一の腰痛メソッド（清
水宏保／著）
深堀真由美の美ＢＯＤＹになる！はじめてのヨガ
（深堀真由美／著）
世界一美しい団地図鑑（志岐祐一／編・著・写真）

●児童書

かんぱーい（山岡ひかる／作）
ペネロペおねえさんになる（アン・グットマン／文）
こおりのなみだ（ジャッキー・モリス／作）
ふしぎなカメラ（辻村ノリアキ／作）
おとうさんはうんてんし（平田昌広／作）
おたんじょうび、おことわり？（ボニー・ベッカー／文）
おやすみなさいのおともだち（ケイト・バンクス／作）
日本の神さま絵図鑑（松尾恒一／監修）
革命児たちの仰天！？情熱人生（アンヌ・ブラン
シャール／著）
さかなクンの水族館ガイド（さかなクン／著）
おかしもつくっていい？（碧海酉癸／文）
木でつくろう手でつくろう（遠藤敏明／著）
ムジナ探偵局学校の七不思議（富安陽子／作）
みんなみんなおばけになっちゃうぞ～（むらいかよ
／著）

３日＝上近藤診療所（中野方町）志２３-２２３１　１０日＝大湫恵那診療所（大井町）

志２６-３５３１　１１日＝飯地診療所（飯地町）志２２-３０２７　１７日＝さつき内科外科ク

リニック（大井町）志２０-３３５０　２４日＝蜂谷医院（大井町）志２６-２３４６　

　　恵那消防署志２５-３７９９／聴覚障がい者用のファクシミリ思２５-２０７７

※南部５地域の当番医については、恵那消防署へお問い合わせください

休日在宅当番医

１０日＝恵那歯科医院（長島町）

志２６-３３３６

１１日＝花の木歯科クリニック（長

島町）志２５-１７００

休日在宅歯科当番医

問

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２２１）、岩村保健センター志４３-３８８５、山岡振興事務所志５６-２１１１、明智保

健センター志５４-３１４３、かみやはぎ総合保健福祉センター志４８-３１８５

問

申・問

問

▲司書のおすすめ本コーナー


