
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

市
中
央
図
書
館

℡
２
５
―
５
１
２
０

ブ
ン
さ
ん
ク
ン
た
ん
だ
よ
り 

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう 申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

各
種
教
室
の
受
講
者

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

□
と
き　

５
月
１５
日
―
６
月
１２
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
半
―

８
時
半
（
全
５
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
定
員　

２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

１
５
０
０
円

弓
道
教
室

□
と
き　

５
月
１８
日
―
７
月
２０
日

（
毎
週
土
曜
日
）
午
後
７
時
―
９

時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
公
園
弓
道

場

□
対
象　

小
学
４
年
生
以
上
の
方

□
定
員　

１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

３
０
０
０
円

共
通

□
受
け
付
け
開
始　

４
月
２５
日
㈭

午
前
９
時

　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室
の

参
加
者

□
と
き　

５
月
１９
日
、６
月
１６
日
、

健康体力センター講習会（５月）△

とき＝１５日㈬・２８日㈫午後７時、９
日㈭、２３日㈭午前１０時（託児付）　

△

ところ＝まきがね公園体育館健康体力
センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物
＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以
上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（５月）△

とき＝９日㈭、２３日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター

プチ講習（５月）△

とき＝１０日㈮（筋力トレーニング）、
１７日㈮（ノルディックウオーキング）、
２４日㈮（ソフトエアロビ）、３１日㈮（ボー
ルエクササイズ）午前１０時～１０時半　△

ところ＝まきがね公園体育館　

△

料
金＝２００円／回

社会体育施設の貸し出し（６・７月）△

とき＝５月２１日㈫（６月分）、６月
２０日㈭（７月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

７
月
２１
日
、
８
月
１１
日
、
９
月
８

日
（
日
曜
日
）
午
前
１０
時
―
１１
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

保
育
園
・
幼
稚
園
の
年

中
、
年
長

□
料
金　

２
０
０
円
／
回

□
受
け
付
け
開
始　

４
月
２５
日
㈭

午
前
９
時

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

野
外
活
動
「
や
ま
っ
子
さ

ん
ぽ
」
の
参
加
者

　

自
然
の
中
の
散
策
を
中
心
と
し

た
活
動
を
通
じ
、
情
操
教
育
に
取

り
組
む
野
外
活
動
「
や
ま
っ
子
さ

ん
ぽ
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き　

６
月
２２
日
、８
月
３１
日
、

１０
月
２６
日
（
土
曜
日
）
午
前
１０
時

―
正
午

□
と
こ
ろ　

根
の
上
高
原
芝
生
広

場□
対
象　

市
内
在
住
の
３
―
５
歳

児
と
そ
の
保
護
者

□
定
員　

１０
組
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

５
０
０
円
／
組

□
受
け
付
け
開
始　

４
月
２５
日
㈭

午
前
９
時

　
　
　
　

自
然
体
験
工
房
Ｎ
Ｅ
Ｎ

Ｏ
志
０
５
０
―
３
３
３
３
―
１
３

１
４

　
　

ス
ポ
ー
ツ
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
３
２
）

市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者

□
と
き　

５
月
２６
日
㈰
午
前
８
時

半
（
小
雨
決
行
）

□
と
こ
ろ　

飯
地
高
原
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場

□
対
象　

市
内
在
住
の
方

□
料
金　

１
０
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で

申
し
込
む

□
締
め
切
り　

５
月
１８
日
㈯

　
　
　
　

〒
５
０
９
―
８
２
３
２

飯
地
町
１
７
７
８
飯
地
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
協
会
（
会
長
佐
藤
宣
之
）

志
思
２
２
―
３
１
２
０

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

次
の
ク
ラ
ブ
の
会
員
を
募
集
し

ま
す
。見
学
を
し
た
い
方
や
、や
っ

て
み
た
い
方
は
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｊ
ｒ
．
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

□
練
習
日　

毎
週
土
曜
日
午
前
９

時
―
１１
時
半

□
と
こ
ろ　

長
島
小
学
校
体
育
館

Ｊ
ｒ
．
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

□
練
習
日　

毎
月
第
１
、
第
３
土

曜
日
午
前
９
時
―
１１
時

□
と
こ
ろ　

長
島
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
、
阿
木
川
公
園
サ
ッ
カ
ー
場

Ｊ
ｒ
．
ス
ケ
ー
ト
ク
ラ
ブ

□
練
習
日　

毎
月
第
２
、
第
４
土

曜
日
午
前
９
時
―
１１
時

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

※
夏
季
は
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
す

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル

□
練
習
日　

毎
週
日
曜
日
午
後
６

時
―
７
時

□
と
こ
ろ　

ま
き
が
ね
ゴ
ル
フ

ガ
ー
デ
ン
（
恵
那
峡
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
内
）

共
通

□
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
電
子

メ
ー
ル
、
え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（ h

ttp
:

//h
an

asu
p
o.com

/

）
で
申
し
込
む

　
　
　
　

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
（
小
倉
建
二
）
志
０
９
０

―
４
１
６
０
―
３
８
０
８
、 

死h
a

n
asu

p
o
@

n
ex

y
zb

b
.n

e.jp

　
周
年
感
謝
イ
ベ
ン
ト
で

無
料
教
室
を
開
催

　

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
で
は
、
山
岡

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
開
館
１０
周

年
を
記
念
し
、
５
月
１１
日
㈯
、
１２

日
㈰
に
感
謝
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、

受
講
料
が
無
料
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
転
倒
予
防
、
健
康
づ
く

り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
イ
ベ
ン
ト
中
は
、
施
設
の

無
料
利
用
券
を
１
人
に
２
枚
進

呈
。
５
月
３
日
㈮
か
ら
１２
日
㈰
ま

で
、
通
常
３
０
０
０
円
の
回
数
券

を
２
５
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

□
と
き　

５
月
１１
日
㈯
、
１２
日
㈰

午
前
１０
時
―
午
後
９
時

□
無
料
教
室　

▽
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ヨ
ガ
教
室
＝
１１
日
㈯
午
前
１０
時
半

―
１１
時
半　

▽
水
中
運
動
教
室
＝

１１
日
㈯
午
前
１１
時
半
―
正
午　

▽

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
体
操
＝
１１
日

㈯
午
後
１
時
半
―
２
時
２０
分　

▽

水
中
運
動
＝
１１
日
㈯
午
後
２
時

半
―
３
時
２０
分　

▽
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
・
カ
ー
ヴ
ィ
ー
・
ダ
イ
エ
ッ

ト
＝
１２
日
㈰
午
前
１０
時
半
―
１１
時

２０
分　

▽
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
＝
１２
日

㈰
午
前
１１
時
半
―
午
後
０
時
２０
分

▽
身
近
に
で
き
る
健
康
教
室
＝
１２

日
㈰
午
後
２
時
半
―
３
時
２０
分

▽
水
中
運
動
＝
１２
日
㈰
午
後
３
時

半
―
４
時

□
定
員　

各
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金　

▽
一
般
＝
３
０
０
円　

▽
小
・
中
学
生
＝
１
５
０
円
（
施

設
利
用
料
）

□
申
し
込
み
方
法　

直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

□
受
付
期
間　

４
月
２３
日
㈫
―
５

月
８
日
㈬

健
康
応
援
塾
の
塾
生
募
集

□
と
き　

５
月
１６
日
―
７
月
１８
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
２
時
半
―

３
時
半
（
全
１０
回
）     

□
定
員　

２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金　

６
０
０
０
円
（
施
設
利

用
料
、
資
料
代
を
含
む
）

□
そ
の
他　

期
間
の
始
め
と
終
わ

り
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力
測
定

を
し
ま
す
。
血
液
検
査
の
結
果
が

あ
る
方
は
、
１
回
目
（
５
月
１６
日

㈭
）
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
施

設
の
２
カ
月
定
期
利
用
券
を
発
行

し
ま
す
の
で
、
教
室
以
外
で
も
利

用
く
だ
さ
い
。

□
申
し
込
み
方
法　

直
接
か
電
話

で
申
し
込
む　

□
締
め
切
り　

５
月
１４
日
㈫

協
議
会
の
委
員
を
募
集

　

市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

で
は
、
図
書
館
の
運
営
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
に
、
図
書
館
協
議
会

の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

□
定
員　

若
干
名

□
内
容　

年
５
回
以
内
の
会
議
他

□
報
酬　

３
０
０
０
円
／
回　
　

□
申
し
込
み
方
法　

任
意
の
様
式

に
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月
日
④

性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
職
業
⑦
応
募

の
動
機
―
を
記
入
の
上
、
持
参
す

る
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込

む□
締
め
切
り　

５
月
１
日
㈬

□
選
考
方
法　

書
類
選
考
を
行

い
、結
果
は
本
人
に
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　

〒
５
０
９
―
７
２
０
５

長
島
町
中
野
２
―
２
―
５
市
中
央

図
書
館
思
２
５
―
７
０
３
６

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

　

市
中
央
図
書
館
で
は
、
図
書
館

の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
約
７０
人
が
、
サ
ポ
ー

タ
ー
に
登
録
。
児
童
部
会
、
企
画

部
会
、
環
境
美
化
部
会
、
図
書
整

理
部
会
、
福
祉
部
会
な
ど
の
部
会

に
分
か
れ
て
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

か
ら
運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

活
動
の
詳
細
は
、
図
書
館
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（h

ttp
://lib

rary
.

c
ity

.e
n

a
.g

ifu
.jp

/e
tc

/sp
o
rte

r.

h
tm

l

）
な
ど
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

１０

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問申 ・

  

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）  

　
　
　  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲ポップアップカードを子どもた
ちと一緒に作るサポーター

▲弓道を学び精神も
鍛錬

問

申
・
問

新しく入った本ピックアップ
（２月２３日～３月２９日受け入れ新刊約９１冊）

●一般書

事件記者という生き方（大谷昭宏／著）
日本軍の金塊（関浩三／著）
日本全国地図の謎（浅井建爾／著）
観光コースでない香港・マカオ（津田邦宏／著）
困った隣人韓国の急所（井沢元彦／著）
伝え方が９割（佐々木圭一／著）
わが子の「やる気スイッチ」はいつ入る？（菅野純
／著）
昨日までの世界（ジャレド・ダイアモンド／著）
世の中の罠を見抜く数学（柳谷晃／著）
ＴＨＥ ＡＮＳＷＥＲＳすべての答えは宇宙にある！

（佐治晴夫／著）
抗がん剤のすべてがわかる本（矢沢サイエンス
オフィス／編）
有機ＥＬに賭けろ！（城戸淳二／著）
おいしいご当地スーパーマーケット（森井ユカ／著）
赤ちゃんのおひるねアート（青木水理／著）
米朝快談（嶽本野ばら／著）
新英語で日記を書いてみる（石原真弓／著）
沈黙の町で（奥田英朗／著）
ドンナビアンカ（誉田哲也／著）
ローカル線で行（い）こう！（真保裕一／著）
玉磨き（三崎亜記／著）

●児童書

きけんは、どこに？（オカダケイコ／文・絵）
ひみつの川（マージョリー・キナン・ローリングズ／文）
図書館へ行こう！楽しい調べ学習（藤田利江／編
著）
国境の本（池上彰／監修）
差別と人権（アムネスティ・インターナショナ
ル日本／編著）
知ろう！おどろう！日本のおどり（日本フォー
クダンス連盟（日本民踊委員会）／監修）
よくわかる地図記号（山岡光治／編著）
クモの巣図鑑（新海明／著）
天然ガス開発のひみつ（山口育孝／漫画）
こぎつねいちねんせい（斉藤洋／作）
忍たま乱太郎（尼子騒兵衛／原作）
天山の巫女ソニン（菅野雪虫／作）
体育館の日曜日（村上しいこ／作）
モナミは宇宙を終わらせる？（はやみねかおる／著）

●５月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ １０１１
１２１３１４１５１６１７１８
１９２０２１２２２３２４２５
２６２７２８２９３０３１

※７日㈫、８日㈬は祝日
振り替え、３０日㈭は図書
整理のため休館

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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