
ス
　

ポ
　

ー
　

ツ
　

情
　

報

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう 申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

市
民
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン

　

３
つ
の
市
民
プ
ー
ル
が
、
６
月

２２
日
㈯
に
オ
ー
プ
ン
。
２２
日
と
２３

日
は
無
料
開
放
し
ま
す
。

□
対
象
施
設　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
志
５
６
―
２

３
９
０
）、
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
志
５
４
―
２
５

２
２
、
上
矢
作
プ
ー
ル
（
市
体
育

連
盟
志
２
５
―
６
４
７
８
）

□
期
間　

６
月
２２
日
㈯
―
９
月
１

日
㈰

□
料
金　

▽
大
人
＝
２
０
０
円　

▽
子
ど
も
＝
１
０
０
円

※
市
外
の
方
は
１
・
５
倍
の
料
金

□
時
間　

▽
夏
休
み
以
外
の
平
日

＝
午
後
１
時
―
５
時　

▽
夏
休

み
、
土
・
日
・
祝
日
＝
午
前
９
時

―
午
後
５
時

□
休
館
日　

月
曜
日
（
７
月
１５
日

㈷
は
開
館
）

※
上
矢
作
プ
ー
ル
の
時
間
は
午
後

１
時
―
５
時
、
休
館
日
は
夏
休
み

期
間
（
７
月
２２
日
㈪
―
８
月
２３
日

㈮
）
以
外
の
平
日

　
　

     
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

健康体力センター講習会（６月）△

とき＝６日㈭・２０日㈭午前１０時（託
児付）、１２日㈬・２５日㈫午後７時　△

ところ＝まきがね公園体育館健康体
力センター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち
物＝屋内用シューズ　

△

対象＝高校生
以上（要予約・時間厳守）

託児付きトレーニング DAY（６月）△

とき＝６日㈭、２０日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター

プチ講習（６月）△

とき＝７日㈮（ストレッチポール）、
１４日㈮（筋トレーニング）、２１日㈮（ス
モールボール）、２８日㈮（ソフトエア
ロビクス）午前１０時～１０時半　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館　

△

料金＝

２００円／回

社会体育施設の貸し出し（７・８月）△

とき＝６月２０日㈭（７月分）、７月
２３日㈫（８月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

プ
ー
ル
監
視
員

　

臨
時
職
員
の
プ
ー
ル
監
視
員
を

募
集
し
ま
す
。

□
期
間　

６
月
２２
日
㈯
―
９
月
１

日
㈰

□
場
所　

山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル
、
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
上
矢
作
プ
ー

ル□
時
間　

午
前
８
時
半
―
午
後
６

時
か
午
後
０
時
半
―
６
時

□
内
容　

プ
ー
ル
監
視
や
施
設
清

掃
な
ど

□
条
件　

時
給
８
０
０
円

□
対
象　

高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

方
　
　
　
　

市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ク
ル
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ

ト
サ
ル
大
会
の
参
加
者

　

第
１０
回
と
な
る
、
ク
リ
ス
タ
ル

カ
ッ
プ
フ
ッ
ト
サ
ル
レ
デ
ィ
ー
ス

大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き　

６
月
２３
日
㈰
午
前
８
時

半

□
と
こ
ろ　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象　

小
学
生
以
上
の
女
性
の

チ
ー
ム

□
定
員　

１２
チ
ー
ム
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）　

□
料
金　

１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

（
大
会
当
日
の
受
け
付
け
時
に
支

払
う
）

□
受
け
付
け
開
始　

５
月
２８
日
㈫

午
前
９
時

　
　
　
　

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ヨ
ガ
教
室

　

３
カ
月
間
で
６
回
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
ヨ
ガ
で
体
の
ゆ
が
み

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

□
と
き　

５
月
２２
日
、
２９
日
、
６

月
５
日
、
２６
日
、
７
月
３
日
、
１０

日
（
水
曜
日
）
午
前
１０
時
半
―
１１

時
半

□
と
こ
ろ　

▽
５
月
＝
中
コ
ミ
セ

ン　

▽
６
・
７
月
＝
恵
那
文
化
セ

ン
タ
ー

□
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す

□
定
員　

１０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
持
ち
物　

ロ
ン
グ
タ
オ
ル
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
飲
料
水

□
講
師　

山
田
美
樹
子
さ
ん

□
料
金　

６
回　

▽
会
員
＝
２
１

０
０
円　

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０

円
　
　
　
　

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８

教
室
の
参
加
者
を
募
集

　

開
館
１０
周
年
を
迎
え
た
山
岡
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
や
転
倒
予
防
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
に
、
各
種
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き　

６
月
４
日
、
１８
日
、
２５

日
、
７
月
２
日
、
２３
日
、
３０
日
（
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
―
３
時
、
６

月
１３
日
、
７
月
１１
日
、
１８
日
（
木

曜
日
）
午
前
１０
時
半
―
正
午
（
全

９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師　

鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金　

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
昼
）

□
と
き　

６
月
４
日
―
７
月
３０
日

（
７
月
１６
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
―
２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

□
と
き　

６
月
５
日
―
７
月
３１
日

（
毎
週
水
曜
日
）
①
午
後
１
時
半

―
２
時
②
午
後
２
時
２０
分
―
２
時

５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員　

各
２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き　

６
月
７
日
―
７
月
２６
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
―
７

時
５０
分
（
全
８
回
）　
　

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

４
０
０
０
円

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き　

６
月
５
日
―
７
月
３１
日

（
毎
週
水
曜
日
） 

午
後
７
時
５０
分

―
８
時
４０
分
（
全
９
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん　

□
料
金　

４
５
０
０
円

水
中
運
動
教
室（
夜
）

□
と
き　

６
月
６
日
、
２０
日
、
７

月
１１
日
、
２５
日
（
木
曜
日
）
午
後

７
時
４０
分
―
８
時
１０
分（
全
４
回
）

□
定
員　

２５
人

□
持
ち
物　

水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き　

６
月
７
日
―
７
月
２６
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
―

２
時
（
全
８
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

施
設
職
員

□
料
金　

無
料

ス
ッ
キ
リ
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室

□
と
き　

６
月
１２
日
、
２６
日
、
７

月
１０
日
、
２４
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
―
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員　

２０
人

□
持
ち
物　

靴
、
タ
オ
ル

□
講
師　

笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金　

２
０
０
０
円

共
通

□
申
込
期
間　

５
月
２４
日
㈮
―
３１

日
㈮
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料　

一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

市
の
水
道
展
を
開
催

　

市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

で
は
、
第
１
回
ミ
ニ
企
画
展
「
市

の
水
道
展
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
豊
か
な
水
が
流
れ

る
川
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
水
を
蓄

え
て
い
る
ダ
ム
も
数
多
く
あ
り
ま

す
。
わ
た
し
た
ち
が
住
ん
で
い
る

市
は
水
と
深
い
つ
な
が
り
を
持
っ

て
い
ま
す
。自
然
の
恵
み
の
水
は
、

毎
日
生
活
し
て
い
く
上
で
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

市
内
の
水
の
流
れ
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

□
期
間　

６
月
９
日
㈰
ま
で

□
料
金　

無
料

　　
　
　
　

募
　
　
集

▲ヨガで体を整え、健康づくり

▲自然に囲まれたフットサルコー
トで楽しく汗を流す

▲体の中心の筋肉を使う運動

お
知
ら
せ

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

問申 ・

  

ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）  

　
　
　  

山
岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　 

℡
５
６
ー
４
０
６
６

▲市内に現存している「用水」も紹
介

▲子どもはプール遊
びが大好き

申
・
問

新しく入った本ピックアップ
（３月３０日～４月２１日受け入れ新刊約７５１冊）

●一般書

新宿で８５年、本を売るということ（永江朗／著）
一度でも悩んだことのある人はきっと素晴らし
い心理カウンセラーになれる（浮世満理子／著）
くまモンの秘密（熊本県庁チームくまモン／著）
世界で３０００億円を売り上げた日本人発明家のイ
ノベーション戦略（上野隆司／著）
カヨ子ばあちゃんのうちの子さえ賢ければいい
んです（久保田カヨ子／著）
天翔（あまかけ）る（村山由佳／著）
かんかん橋を渡ったら（あさのあつこ／著）
え、なんでまた？（宮藤官九郎／著）

●児童書

よいこはもうねるじかん（高畠じゅん子／作）
しょんぼりしないで、ねずみくん！（ジェド・
ヘンリー／作）
マルマくんかえるになる（片山令子／文）
どろんこ！どろんこ！（村上康成／作）
チョウのはなし（ダイアナ・アストン／文）
かわいいあひるのあかちゃん（モニカ・ウェリ
ントン／作）
みならい騎士とブーツどろぼう（クエンティン・
ブレイク／作・絵）
つなのうえのミレット（エミリー・アーノルド・
マッカリー／作・絵）

●６月の休館日

日 月 火 水 木 金 土

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０１１１２１３１４１５

１６１７１８１９２０２１２２

２３２４２５２６２７２８２９

３０

※２７日㈭は図書整理のた
め休館

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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