
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

□
対
象
　
１８
歳
以
上

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
土
屋
友
喜
美
さ
ん

共
通

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
１
０
０
円

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０
円
　

□
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
マ
フ

ラ
ー
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

健
康
応
援
塾
の
塾
生
を
募

集
　

　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
で
は
、
医
師

や
看
護
師
、健
康
運
動
指
導
士
が
、

一
人
一
人
の
健
康
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成

体
育
連
盟
の
各
種
教
室
や

大
会
の
参
加
者

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
の
指
導

で
開
催
す
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
５
日
～
１１
月
１４
日

（
１０
月
２４
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
）

午
後
７
時
半
～
９
時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
初
心
者
や
初
級
者

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
の
指
導

で
、
基
礎
か
ら
じ
っ
く
り
学
ぶ
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
の
受
講
者
を
募

集
し
ま
す
。

健康体力センター講習会（９月）△

とき＝１２日㈭・２５日㈬午後７時、５
日㈭・１９日㈭午前１０時（託児付）

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター 

△

料金＝５２０円 

△

持ち物＝屋
内用シューズ 

△

対象＝高校生以上（要
予約・時間厳守）
託児付きトレーニング DAY（９月）△

とき＝５日㈭・１９日㈭午前１０時～正
午（要予約） 

△

ところ＝まきがね公園
体育館健康体力センター
プチ講習（９月）△

とき＝６日㈮（ストレッチポール）、
１３日㈮（筋トレ）、２０日㈮（フロアエ
クササイズ）、２７日㈮（ボールエクサ
サイズ）午前１０時～１０時半 

△

ところ
＝まきがね公園体育館 

△

料金＝２００
円／回
社会体育施設の貸し出し（９・１０月）△

とき＝８月２０日㈫（９月分）、９月２０
日㈮（１０月分）、午後７時 

△

ところ＝
まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

□
と
き
　
９
月
４
日
～
１１
月
６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
～
８

時
半
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
山
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

□
対
象
　
小
学
校
高
学
年
以
上

□
定
員
　
４０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

ウ
エ
ス
ト
ス
リ
ム
教
室

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
多
々
良

恵
子
さ
ん
の
指
導
に
よ
る
、
お
な

か
周
り
が
気
に
な
る
方
の
美
容
教

室
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２６
日
～
１０
月
１０
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
前
１０
時
～
１１

時
半
（
全
３
回
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
１８
歳
以
上

□
定
員
　
３０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
１
０
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

事
業
所
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
市
内
の
事
業
所
対
抗
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募

集
し
ま
す
。

　
職
場
の
仲
間
と
チ
ー
ム
を
作
っ

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
１１
日
㈬
、１３
日
㈮
、

１８
日
㈬
、
２０
日
㈮
、
２５
日
㈬

□
と
こ
ろ

　
ま
き
が
ね
公
園
多
目

的
広
場

□
対
象
　
勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
８
月
２５
日
㈰
午
後

５
時

ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大
会

　
３
人
１
組
で
行
う
卓
球
大
会
の

出
場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
誰

で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
の
で
、

仲
間
を
誘
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈯
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
方

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
９
月
１３
日
㈮
午
後

５
時

共
通

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
各
種

大
会
の
参
加
者

フ
ッ
ト
サ
ル
ミ
ッ
ク
ス
大
会

　

男
女
混
成
の
チ
ー
ム
で
行
う
、

第
２
回
ク
リ
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ

ト
サ
ル
ミ
ッ
ク
ス
大
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１５
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象
　
男
女
混
成
で
女
性
が
２

人
以
上
の
チ
ー
ム

□
定
員
　
１２
チ
ー
ム

□
料
金
　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２３
日
㈮

午
前
９
時

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

　
第
１
回
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
交
流
会

で
は
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ド
ッ
ヂ

ボ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象
　
障
が
い
者
を
含
む
５
人

１
チ
ー
ム

□
料
金
　
２
０
０
円
／
人
（
保
険

料
含
む
）

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

共
通

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

し
、
指
導
す
る
健
康
応
援
塾
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
２９
日
～
１１
月
７
日

（
１０
月
３
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
）

午
後
２
時
半
～
３
時
半（
全
１０
回
）

□
対
象
　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
を
予
防
し

改
善
を
し
た
い
方
、
体
力
に
自
信

の
な
い
方

□
定
員
　
２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
内
容
　
期
間
の
始
め
と
終
わ
り

に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
体
力
測
定
を

し
、
水
の
特
性
を
生
か
し
た
水
中

運
動
を
中
心
に
、
筋
ト
レ
や
医
師

に
よ
る
講
話
な
ど
を
行
い
ま
す
。

□
料
金
　
▽
受
講
料
＝
２
０
０
０

円
（
資
料
代
を
含
む
）　
▽
施
設

利
用
料
＝
３
０
０
円
／
回
　
　

□
締
め
切
り
　
８
月
２７
日
㈫

□
そ
の
他
　
血
液
検
査
の
結
果
が

あ
る
方
は
１
回
目（
８
月
２９
日
㈭
）

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

市
立
恵
那
病
院
で
行
う
糖

尿
病
教
室

　　
全
８
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
て

い
る
糖
尿
病
教
室
で
す
。

　
第
５
回
目
の
今
回
は
、「
糖
尿

病
食
を
食
べ
よ
う
」
を
テ
ー
マ
に

学
び
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

□
と
き
　
９
月
４
日
㈬
午
後
０
時

半
～
１
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
２０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
講
師
　
富
田
由
乃
さ
ん
（
市
立

恵
那
病
院
管
理
栄
養
士
）

□
料
金
　
５
０
０
円

□
締
め
切
り
　
８
月
３０
日
㈮

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
を

無
料
開
放

　

ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク
恵
那
ス

ケ
ー
ト
場
で
は
、
夏
休
み
最
後
の

思
い
出
を
つ
く
っ
て
も
ら
お
う

と
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
の
滑

走
料
を
終
日
無
料
に
し
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト

教
室
も
無
料
で
行
い
ま
す
。

　
家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
、
ぜ
ひ

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
８
月
２５
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
教
室
　
❶
午
前
１０
時
❷
午
後
１

時
半
。
開
始
時
間
の
３０
分
前
に
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

※
貸
し
靴
代
５
０
０
円
は
必
要

　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
９
月
４
日
、
１１
日
、
１０

月
２
日
、
９
日
、
１１
月
２０
日
、
２７

日
（
水
曜
日
）
午
前
１０
時
半
～
１１

時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
１８
歳
以
上

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
山
田
美
樹
子
さ
ん

骨
盤
と
全
身
調
整
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
９
月
５
日
、
１２
日
、
１０

月
３
日
、
１７
日
、
１１
月
７
日
、
２１

日
（
木
曜
日
）
午
後
１
時
半
～
２

時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

か
中
コ
ミ
セ
ン

□
対
象
　
１８
歳
以
上

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
今
井
味
佳
さ
ん

ス
ッ
キ
リ
自
力
整
体
教
室

□
と
き
　
９
月
１１
日
、
２５
日
、
１０

月
９
日
、
３０
日
、
１１
月
１３
日
、
１２

月
１１
日
（
水
曜
日
）
午
後
１
時
～

２
時
４５
分
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

か
市
民
会
館

申
・
問

申
・
問

学
び

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

申
・
問

問申 ・

▲バランス感覚を鍛える

問

募
　
　
集

案
　
　
内

案
　
　
内

▲専門家による指導で運動

▲全身を使って羽を打つ

申
・
問

▲気軽に仲間と楽しむ卓球

▲体のゆがみを整える
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