
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

ス
ケ
ー
ト
場
の
各
種
教
室

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、
各
種

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
年
末
年
始
も
休
ま
ず
、
午

前
８
時
半
か
ら
午
後
８
時
半
ま
で

営
業
し
ま
す
。
１２
月
３１
日
㈫
は
午

後
４
時
で
閉
館
し
ま
す
。

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
１
月
８
日
、
１５
日
、
２２

日
（
水
曜
日
）
午
後
６
時
半
～
７

時
半

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
円
／
回（
別
途
、

滑
走
料
と
貸
靴
代
が
必
要
で
す
）

無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
１
月
１２
日
、
１９
日
（
日

曜
日
）
午
前
１０
時
～
１１
時
、
午
後

１
時
半
～
２
時
半

□
定
員
　
各
５０
人
（
先
着
順
）

※
滑
走
料
、
貸
靴
代
は
必
要
で
す

カ
ー
リ
ン
グ
教
室

□
と
き
　
１
月
２６
日
㈰
午
後
４
時

半
～
６
時
半

□
料
金
　
無
料

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０

健康体力センター講習会（１月）△

とき＝８日㈬・２３日㈭午後７時、１６
日㈭・３０日㈭午前１０時（託児付）　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝
屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニング DAY（１月）△

とき＝１６日㈭・３０日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター
プチ講習（１月）△

とき＝１０日㈮（ボールエクササイ
ズ）、１７日㈮（体操）、２４日㈮（ストレッ
チポール）、３１日㈮（筋トレ）午前１０
時～１０時半　

△

ところ＝まきがね公園
体育館　

△

料金＝２００円／回
社会体育施設の貸し出し（１・２月）△

とき＝１２月２０日㈮（１月分）、１月
２１日㈫（２月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養
成

講
習
会
へ
の
参
加
者

□
と
き
　
１
月
２２
日
～
２
月
１９
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
半
～

９
時
（
１
月
２２
日
は
午
後
７
時
～

１０
時
）（
全
５
回
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館
（
１
月
２２
日
の
み
市
消
防
防
災

セ
ン
タ
ー
）

□
対
象
　
市
内
で
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
と
し
て
活
動
し
て
い
る
方
、
こ

れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
指
導
者
の
心
構
え
や
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
方
法
な
ど

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
の
受
講
者

□
と
き
　
２
月
２３
日
㈰

□
と
こ
ろ
　
ひ
だ
舟
山
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
ア
ル
コ
ピ
ア
（
市
内
各
所

に
集
合
し
、
バ
ス
で
現
地
ま
で
送

迎
し
ま
す
）

□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
で
小

学
生
以
上
の
方
（
小
学
３
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

□
定
員
　
▽
ス
キ
ー
教
室
＝
８０
人

▽
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
＝
２０
人

（
各
教
室
と
も
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
小
学
生
＝
３
０
０
０

円
　
▽
中
学
生
以
上
＝
６
０
０
０

円
　
▽
付
き
添
い
の
方
＝
１
０
０

０
円
（
付
き
添
い
の
方
以
外
の
料

金
は
リ
フ
ト
代
、
バ
ス
代
、
保
険

料
を
含
む
）

□
持
ち
物
　
用
具
一
式
（
レ
ン
タ

ル
も
あ
り
ま
す
）、
昼
食

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
９
日
㈭

午
前
９
時

※
２
月
９
日
㈰
ま
で
に
料
金
を

払
っ
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

新
春
・
大
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

□
と
き
　
１
月
２４
日
㈮
午
後
７
時

～
９
時
（
６
時
４５
分
受
け
付
け
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
峡
ボ
ー
リ
ン
グ

□
部
門
　
男
性
の
部
、女
性
の
部
、

小
学
生
以
下
の
部

□
定
員
　
各
部
門
１０
人（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
１
５
０
０
円

※
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
す
る
方
は
３

０
０
円
引
き
。
各
部
門
３
位
ま
で

賞
状
と
景
品
が
あ
り
ま
す

□
締
め
切
り
　
１
月
２２
日
㈬

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
催
し

節
分
と
お
や
つ
試
食
会

　
心
の
鬼
を
話
題
に
昔
か
ら
伝
わ

る
節
分
を
経
験
し
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
３１
日
㈮
午
前
１０
時

～
１１
時
半

□
と
こ
ろ
　
山
岡
保
育
園

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子

※
お
や
つ
の
準
備
の
た
め
申
し
込

み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
２
２
５
５

明
智
・
吉
田
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
催
し

新
聞
紙
遊
び
と
子
育
て
講
話

　
新
聞
紙
を
使
っ
た
大
胆
な
遊
び

と
子
育
て
の
講
話
を
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
３０
日
㈭
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
保
育
園

□
講
師
　
安
藤
広
子
さ
ん

□
持
ち
物
　
飲
み
物

□
受
付
開
始
日
　
１
月
１６
日
㈭

　
　
　
　
吉
田
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
志
５
４
―
４
５
４
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

餅
つ
き
で
昔
を
振
り
返
ろ
う

　
き
ね
と
臼
を
使
っ
た
昔
な
が
ら

の
餅
つ
き
を
体
験
。
大
豆
を
石
臼

で
ひ
き
、
き
な
粉
も
作
り
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
２４
日
㈮
午
前
１０
時

半
～
午
後
０
時
半

□
と
こ
ろ
　
ふ
る
さ
と
富
田
会
館

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子

□
定
員
　
２０
組
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
円
／
組

□
持
ち
物
　
箸
、
皿
、
お
わ
ん
、

弁
当
、
飲
み
物

□
施
設
使
用
料
　
▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

※
予
約
の
上
、
参
加
く
だ
さ
い

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト

み
ん
な
集
ま
れ
！

　
お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
お
じ

い
ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
み

ん
な
で
触
れ
合
い
遊
び
や
体
操
、

か
る
た
取
り
を
し
ま
す
。
家
族
を

誘
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１８
日
㈯
午
前
１０
時

２０
分
～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志
２
５

―
１
１
５
５

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
指

導
員

　　
市
内
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で

は
、
指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
あ
な
た
も
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ（
学
童
保
育
）の
指
導
員
を
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
市
内
の
ク
ラ
ブ

は
父
母
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

□
報
酬
　
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

の
規
定
に
よ
る

□
対
象
　
教
員
や
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
な
ど
の
免
許
の
あ
る
方

（
大
学
で
、
教
育
学
や
社
会
福
祉

学
、
心
理
学
な
ど
を
専
攻
し
た
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
）

※
資
格
の
な
い
方
で
も
、
補
助
指

導
員
と
し
て
申
し
込
み
が
で
き
る

場
合
も
あ
り
ま
す

□
業
務
内
容
　
遊
び
を
通
じ
て
、

児
童
を
健
全
に
育
成
す
る
た
め
の

生
活
指
導
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
各
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
、
子
育
て
支
援
課
（
内
線
２
２

７
）

　子育て支援センター開館日　１月の予定
名　　　称 開　館　日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午（０～未就園児）
火～土曜日午前９時～午後６時（０～未就園児）
※月曜日、土曜日は開放日、１日～３日は休館

２５-１１５５
（こども元気プラザ）  やまびこ子育て支援センター

     （やまびこ保育園内）
毎週水曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）
※１日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並保育園内）

毎週火曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）
※７日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村保育園内）

毎週木曜日午前１０時１５分～１１時半（０～未就園児）
※２日・９日は休館 ４３-２２０９

  山岡子育て支援センター
     （山岡保育園内）

毎週月曜日午前９時半～１１時半（1歳児）
毎週金曜日午前９時半～１１時半（２歳児）
第３水曜日午前１０時～１１時半（０歳児）
※毎月第２・４木曜日は相談日、３日・６日・１０日・１５日は休館

５６-２２５５

  明智子育て支援センター
     （明智保育園内）

毎週木曜日午前９時半～１１時（０～未就園児）
※２日は休館 ５４-４５４５

（吉田子育て支援セン
ター）  吉田子育て支援センター

     （吉田保育園内）

毎週火曜日午前９時半～１１時１５分（０～未就園児）
毎週金曜日午前９時半～１１時１５分（２歳児）
第３水曜日午前９時半～１１時（０～未就園児）　
※第３水曜日は串原保育園で開催、３日・７日は休館

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作保育園内）

毎週火曜日午前１０時～１１時半（０～未就園児）
第２金曜日午前１０時～１１時半（２歳児）
第４金曜日午前１０時～１１時半（０～１歳児）
※３日・７日・１０日は休館

４８-３１１１

放課後児童クラブ 勤務期間 勤務時間 定員

大井学童保育所
（大井小学校区）

 平日  下校時～午後７時
１人 土曜日、長期休暇の期  

 間中（夏・冬・春休み） 午前８時～午後７時

長島学童保育所
（長島小学校区）

 平日  下校時～午後７時
１人 土曜日、長期休暇の期

 間中（夏・冬・春休み） 午前８時～午後７時
みさとっこＣＬＵＢ

（三郷小学校区）
 長期休暇の期間中
 （夏・冬・春休み）

 午前８時～午後６時 
 の間で５時間 若干名

武並学童クラブ
（武並小学校区）

 長期休暇の期間中
 （夏・冬・春休み）

 午前８時～午後５時 
 半の間で３～８時間 若干名

学
び

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

番
組

問申 ・

申
・
問

案
　
　
内

募
　
　
集

案
　
　
内

募
　
　
集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問 申
・
問
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