
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

ス
タ
ッ
フ
と
出
店
者

　
４
月
２０
日
㈰
に
開
催
す
る
第
１３

回
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
大

会
当
日
の
出
店
者
を
募
集
し
ま

す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
選
手
と
し
て
で
は
な
く
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
経
験
の
な
い

方
で
も
大
丈
夫
で
す
。
選
手
た
ち

の
力
走
や
爽
や
か
な
笑
顔
を
間
近

で
見
な
が
ら
応
援
し
て
く
だ
さ

い
。

□
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
２
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
な

ど□
対
象
　
中
学
生
以
上
（
中
学
生

は
一
般
の
方
が
引
率
し
て
く
だ
さ

い
）

健康体力センター講習会（２月）△

とき＝１２日㈬・２５日㈫午後７時、６
日㈭・２０日㈭午前１０時（託児付）　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝
屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニング DAY（２月）△

とき＝６日㈭・２０日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター
プチ講習（２月）△

とき＝７日㈮（スポーツ吹き矢）、
１４日㈮（スモールボール）、２１日㈮（ス
トレッチポール）、２８日㈮（ソフトエ
アロビクス）午前１０時～１０時半　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館　

△

料金＝
２００円／回
社会体育施設の貸し出し（２・３月）△

とき＝１月２１日㈫（２月分）、２月
２０日㈭（３月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

□
内
容
　
駐
車
場
誘
導
、
会
場
整

理
、
給
水
所
ス
タ
ッ
フ
、
環
境
美

化
な
ど

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
❶
氏
名
❷

性
別
❸
生
年
月
日
❹
住
所
❺
連
絡

先
―
を
伝
え
る

□
締
め
切
り
　
３
月
３１
日
㈪

※
報
酬
や
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
帽
子
や
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

弁
当
を
支
給
。
保
険
は
、
主
催
者

が
一
括
で
加
入
し
ま
す
　

大
会
当
日
の
出
店
者

　
出
店
の
条
件
は
、
次
の
通
り
で

す
。
応
募
者
が
多
数
の
場
合
は
、

業
種
ご
と
に
大
会
実
行
委
員
会
が

審
査
し
決
定
し
ま
す
。

□
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
１
時

半
ご
ろ

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
対
象
　
恵
那
を
紹
介
す
る
菓
子

類
や
地
元
野
菜
な
ど
の
土
産
物
、

ラ
ン
ナ
ー
向
け
の
ス
ポ
ー
ツ
用

品
、
来
場
者
へ
軽
食
類
を
販
売
す

る
方

□
条
件
　
電
源
や
水
は
各
自
で
用

意
し
、
排
水
や
ご
み
な
ど
は
終
了

後
に
持
ち
帰
る
こ
と
。
最
大
積
載

量
２
㌧
を
超
え
る
車
両
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

□
料
金
　
▽
市
内
の
方
＝
無
料
　

▽
市
外
の
方
＝
１
万
円

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
❶
出
店
者

名
❷
取
り
扱
う
商
品
❸
代
表
者
の

氏
名
❹
住
所
❺
連
絡
先
―
を
伝
え

る□
締
め
切
り
　
２
月
２８
日
㈮
午
後

５
時

※
途
中
で
の
入
出
場
は
で
き
ま
せ

ん
。会
場
で
使
用
で
き
る
広
さ
は
、

約
２
㍍
×
４
㍍
ま
で
。
テ
ン
ト
や

机
な
ど
の
備
品
は
各
自
で
用
意
し

て
く
だ
さ
い

共
通

　
　
　
　

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
実
行
委
員
会
（
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
内
）
志
２
５
―
６
４

７
８
思
２
５
―
７
２
５
６
死tair

en@
tairen.enat.jp

（
月
曜

日
休
館
）

市
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会

　
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
必

要
な
健
康
的
な
体
づ
く
り
と
そ
の

維
持
方
法
を
現
場
運
動
指
導
歴
２８

年
の
講
師
が
分
か
り
や
す
く
実
技

を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

　
何
歳
か
ら
で
も
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
若
々
し
く
健
康
的
な
体

づ
く
り
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

□
と
き
　
２
月
２２
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
岩
村
コ
ミ
セ
ン

□
講
師
　
牧
内
隆
雄
氏
（
健
康
運

動
指
導
士
・
飯
田
女
子
短
期
大
学

兼
任
講
師
）

□
料
金
　
無
料

　
　
ス
ポ
ー
ツ
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
３
２
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

最
終
日
に
感
謝
イ
ベ
ン
ト

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

は
、２
月
１６
日
㈰
に
終
了
し
ま
す
。

最
終
日
に
は
、
感
謝
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
ス
ケ
ー
ト
滑
走
料
を
無

料
と
し
ま
す
。

　
本
年
度
最
後
の
ア
イ
ス
ス
ケ
ー

ト
を
家
族
や
友
人
と
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

□
と
き
　
２
月
１６
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
８
時
半

※
貸
靴
代
５
０
０
円
は
必
要

　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０

カ
ー
リ
ン
グ
教
室

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

カ
ー
リ
ン
グ
教
室
で
す
。

□
と
き
　
２
月
８
日
㈯
午
後
４
時

半
～
６
時
半

□
定
員
　
５０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０

教
室
の
参
加
者
を
募
集

　　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
で
は
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
転
倒
予
防
、
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
、
各
種
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
昼
）

□
と
き
　
２
月
４
日
～
３
月
２５
日

（
２
月
１１
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員
　
２５
人

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師
　
施
設
職
員

□
料
金
　
無
料

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

□
と
き
　
２
月
５
日
～
３
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
❶
午
後
１
時
半

～
２
時
❷
午
後
２
時
２０
分
～
２
時

５０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
各
２５
人

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師
　
施
設
職
員

□
料
金
　
無
料

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
２
月
５
日
～
３
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０
分

～
８
時
４０
分
（
全
８
回
）     

□
定
員
　
２５
人

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん
　

□
料
金
　
４
０
０
０
円

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
教
室

□
と
き
　
２
月
５
日
、
１９
日
、
３

月
５
日
、
１９
日
（
水
曜
日
）
午
後

７
時
～
７
時
４０
分
（
全
４
回
）

□
定
員
　
２０
人

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金
　
２
０
０
０
円

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
２
月
７
日
～
３
月
２８
日

（
３
月
２１
日
を
除
く
毎
週
金
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員
　
２０
人

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル

□
講
師
　
施
設
職
員

□
料
金
　
無
料

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
２
月
１１
日
～
３
月
２５
日

（
３
月
１１
日
を
除
く
火
曜
日
）
午

後
１
時
半
～
３
時
、
２
月
６
日
、

３
月
１３
日
（
木
曜
日
）
午
前
１０
時

半
～
正
午
（
全
８
回
）

□
定
員
　
２０
人

□
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師
　
鵜
飼
千
代
さ
ん

□
料
金
　
４
０
０
０
円

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
２
月
７
日
～
３
月
２８
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
５０
分
（
全
８
回
）　
　

胎
児
の
発
育
状
況
を
検
査

　
市
立
恵
那
病
院
で
は
、
超
音
波

検
査
で
専
門
的
に
お
腹
の
赤
ち
ゃ

ん
の
発
育
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

胎
児
に
大
き
な
問
題
が
な
い
か
、

流
早
産
や
、
妊
娠
継
続
に
大
き
な

問
題
が
な
い
か
な
ど
、
通
常
の
健

診
よ
り
も
時
間
を
か
け
る
専
門
的

な
「
胎
児
ド
ッ
ク
」
を
１
カ
月
に

１
回
行
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
方
は
、
予
約
の
上
、

受
診
く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
妊
娠
２０
～
３０
週
ご
ろ
の

妊
婦
の
方

□
時
間
　
１５
分
程
度
／
回

□
医
師
　
川か

わ

鰭ば
た

市い
ち

郎ろ
う

氏
（
長
良
医

療
セ
ン
タ
ー
周
産
期
部
長
）

□
料
金
　
６
３
０
０
円

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
婦
人
科

（
森
）
志
２
６
―
２
１
２
１

□
定
員
　
２５
人

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
料
金
　
４
０
０
０
円

水
中
運
動
教
室
（
夜
）

□
と
き
　
３
月
１３
日
、
２７
日
（
木

曜
日
）
午
後
７
時
４０
分
～
８
時
１０

分
（
全
２
回
）

□
定
員
　
２５
人

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

□
講
師
　
施
設
職
員

□
料
金
　
無
料

全
教
室
共
通

□
申
込
期
間
　
１
月
２１
日
㈫
～
３１

日
㈮
（
電
話
で
の
申
し
込
み
可
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
し

ま
せ
ん
の
で
了
承
く
だ
さ
い

□
施
設
利
用
料
　
一
般
３
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
１
５
０
円
／
回

学
び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

税
の
申
告

交
通
計
画

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医
療

マ
ラ
ソ
ン

問申 ・

▲地元の野菜などを販売

▲ボランティアの活動が大会を支
える

案
　
　
内

募
　
　
集

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

▲楽しく学べるカーリング教室

▲筋力の強化と柔軟性を向上するピラ
ティス

▲体に負担の少ない水中運動

問
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