
▲カラスに荒らされた集積所のごみ
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恵那市の情報を分かりやすくお伝えします！
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今回の広報には「いっしょに手をつなご」「議会だより」が折り込んであります。読むときは、外してお読みください。
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　最近、ごみ集積所でごみが散乱している事例が
あります。可燃ごみを出す場合は、十文字に結ん
で、中身が出ないようにしてください。ごみ袋の
縛り方は、ごみ袋の上部に記載してあります。外
に出てしまっているごみは、収集時に集めて回収
はしますが、清掃は自治会などでしていただくこ
とになります。
　また、ごみが散乱する理由の一つに、猫やカラ
スがごみをあさる事が多くあります。これを防ぐ

ためには、カラスネットで隙間なく全てのごみを
覆うことが効果的です。環境課では、カラスネッ
トを配布しています。
各地域の集積所に設置
し、ごみの散乱防
止のため利用くだ
さい。

ご み 散乱

袋はしっかり結んで

　　環境課志26-
2111（内線185）

ごみ袋の口がしっか
り結ばれず、袋が倒
れてごみが散乱
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パ

　「
リ
ニ
ア
で
わ
く
わ
く
　
ち
ょ
う
ど
　

え
ー
な
ー
　
暮
ら
し
の
び
の
び
、
遊
び
ウ

キ
ウ
キ
、
仕
事
す
い
す
い
、
未
来
の
ふ
る

さ
と
づ
く
り
」

　
こ
の
将
来
像
に
は
「
リ
ニ
ア
時
代
に
は

時
速
５
０
０
㌔
で
人
と
ま
ち
が
つ
な
が
り

交
流
の
輪
も
広
が
る
。
古
き
良
き
歴
史
が

残
り
、
自
然
豊
か
な
ま
ち
で
移
り
ゆ
く
四

季
を
満
喫
で
き
、
交
通
の
便
も
い
い
。
不

便
過
ぎ
ず
都
市
化
し
て
い
な
い
、
ち
ょ
う

ど
い
い
居
心
地
の
恵
那
。
こ
こ
で
、
ゆ
っ

た
り
暮
ら
し
、
時
に
は
遊
び
、
仕
事
も
で

き
る
ふ
る
さ
と
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
」
と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
３
本
の
柱
で
取
り
組
む

　
取
り
組
み
の
考
え
方
は
、
リ
ニ
ア
の
開

業
効
果
を
生
か
す
分
野
と
な
る
「
観
光
振

興
・
ま
ち
づ
く
り
」「
産
業
振
興
・
地
域

振
興
」「
地
域
づ
く
り
を
支
え
る
基
盤
整

備
」
の
３
本
の
柱
で
示
し
ま
し
た
。

①
観
光
振
興
・
ま
ち
づ
く
り

　
既
存
の
豊
富
な
観
光
資
源
の
現
状
を
踏

ま
え
た
上
で
、
観
光
情
報
の
発
信
や
広
域

観
光
を
推
進
し
、
来
訪
者
を
お
も
て
な
し

す
る
た
め
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

　
主
な
施
策
は
、
恵
那
峡
の
再
整
備
、
明

知
鉄
道
で
の
蒸
気
機
関
車
の
復
活
検
討
な

ど
で
す
。
ま
た
リ
ニ
ア
関
連
企
業
の
就
業

者
や
、
田
舎
暮
ら
し
の
希
望
者
の
需
要
を

踏
ま
え
た
住
宅
の
供
給
を
検
討
し
ま
す
。

「
食
」
を
観
光
振
興
に
と
っ
て
重
要
な
要

素
と
も
考
え
、
恵
那
の
素
材
を
生
か
し
た

▲恵那市街地の遠景とリニアの車両

　市では、市民の皆さんの意見を反映させるた
め、リニアまちづくり構想（案）への意見を募
集します。
　この構想（案）は、リニアまちづくり課や市
情報公開コーナー（本庁舎３階）、各振興事務
所、市中央図書館、市ウェブサイト（http://
www.city.ena.lg.jp/）で閲覧することがで
きます。閲覧期間は、意見の募集期間と同じで
す。

□締め切り　３月３日㈪
□提出方法　本紙（１月１日号など）に折り込
んでいる広報直通便やファクス、電子メールな
どで、❶住所❷氏名❸連絡先（電話番号）―を
明記して意見をお寄せください。
※見出しは、他の意見などと区別するため「リ
ニアまちづくり構想」などとしてください
　　　　リニアまちづくり課志２６-２１１１（内線
385）、思２5-6150、死linear@city.ena.lg.jp

リニアまちづくり構想

未
来
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
具
体
化

構 

想
案
に
意
見
を

　
昨
年
度
か
ら
策
定
を
始
め
た
「
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
構
想
（
案
）」
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
構
想
は
、
２
０
２
７（
平
成
39
）年
に
開
業
を
予
定
し
て

い
る
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
（
以
下
、
リ
ニ
ア
）
の
開
業
効
果
を
生
か
し
た
ま
ち

づ
く
り
を
行
う
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
を
示
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
構
想（
案
）の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

　
　
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
課
志
２
６
―
２
１
１
１
（
内
線
３
８
５
）

食
の
提
供
や
、
伝
統
を
大
切
に
し
た
食
の

後
世
へ
の
伝
承
を
行
い
ま
す
。

　
地
域
の
魅
力
を
高
め
、
訪
れ
る
方
々
が

美
し
い
景
観
や
地
域
の
文
化
に
触
れ
、
魅

力
的
な
ま
ち
を
実
感
で
き
る
よ
う
な
地
域

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

②
産
業
振
興
・
地
域
振
興

　
リ
ニ
ア
岐
阜
県
駅
（
以
下
、
リ
ニ
ア

駅
）
と
中
部
車
両
基
地
の
立
地
を
視
野
に

入
れ
、
リ
ニ
ア
関
連
企
業
や
研
究
機
関
な

ど
の
誘
致
を
促
進
し
、
新
た
な
企
業
進
出

や
雇
用
促
進
を
通
し
て
、
地
元
産
業
の
振

興
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
主
な
施
策
は
、
企
業
立
地
の
適
地
調
査

や
、
地
元
企
業
と
リ
ニ
ア
関
連
企
業
と
の

技
術
交
流
会
の
検
討
、
起
業
の
支
援
な
ど

で
す
。
ま
た
地
域
の
特
産
品
が
１
カ
所
で

味
わ
え
、
さ
ら
に
恵
那
の
魅
力
を
発
信
で

き
る
施
設
と
し
て
、
※１
ハ
イ
ウ
エ
ー
オ
ア

シ
ス
の
整
備
に
向
け
た
調
査
検
討
を
進
め

ま
す
。

　
農
村
景
観
日
本
一
な
ど
の
豊
か
な
自
然

を
生
か
し
た
農
業
体
験
な
ど
に
取
り
組
み

ま
す
。
恵
那
な
ら
で
は
の「
田
舎
暮
ら
し
」

を
体
験
で
き
る
宿
泊
施
設
や
、
滞
在
型
市

民
農
園
の
整
備
の
検
討
、
地
元
の
生
産
物

を
身
近
に
提
供
で
き
る
「
道
の
駅
」
の
立

地
の
検
討
を
進
め
ま
す
。

③
地
域
づ
く
り
を
支
え
る
基
盤
整
備

　
リ
ニ
ア
駅
ま
で
は
、
在
来
線
に
加
え
、

車
が
主
な
交
通
手
段
で
あ
る
こ
の
地
域
で

は
、道
路
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

　
リ
ニ
ア
駅
へ
の
道
路
整
備
は
、
駅
が
中

津
川
市
に
設
置
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
中
津

川
市
と
の
連
携
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
中
津
川
市
と
恵
那
市
の
両
市

街
地
と
リ
ニ
ア
駅
と
を
結
ぶ
路
線
の
整
備

や
リ
ニ
ア
駅
ま
で
の
直
通
バ
ス
の
運
行
や

明
知
鉄
道
の
延
伸
を
検
討
し
ま
す
。
ま
た

広
域
的
な
交
通
基
盤
の
整
備
は
、
近
隣
の

市
や
町
、
国
、
県
と
十
分
協
議
を
行
い
、

連
携
し
な
が
ら
進
め
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
リ
ニ
ア
の
誘
客
効
果
を
呼

び
込
む
た
め
の
道
路
整
備
や
、
リ
ニ
ア
の

工
事
に
必
要
な
工
事
用
道
路
の
将
来
的
な

有
効
活
用
な
ど
、
円
滑
な
交
通
手
段
を
確

保
し
ま
す
。
ま
た
リ
ニ
ア
が
通
過
す
る
沿

線
地
域
の
基
盤
整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
観
光
振
興
や
産
業
振
興
に
必
要
な
基
盤

整
備
で
は
、
水
や
緑
、
空
気
、
歴
史
な
ど

を
大
切
に
し
た
整
備
を
進
め
ま
す
。
恵
那

峡
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
へ
の
※２
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
の
検
討
な
ど
も

進
め
ま
す
。

■
整
備
関
連
の
地
域
課
題

　
リ
ニ
ア
の
通
過
地
域
で
は
、
工
事
中
や

開
業
後
の
生
活
へ
の
影
響
な
ど
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
構
想
で
は
、

開
業
効
果
を
生
か
す
こ
と
を
前
提
に
検
討

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
工
事
や
生
活
へ
の

影
響
な
ど
は
、
直
接
関
わ
る
地
域
の
方
々

と
協
議
を
行
い
、
事
業
者
（
Ｊ
Ｒ
東
海
）

な
ど
へ
伝
え
ま
す
。
ま
た
市
で
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
る
も
の
は
、
取
り
組
み
を
進

め
ま
す
。

■
新
た
な
将
来
像
を
描
く

　
リ
ニ
ア
が
開
業
す
る
と
、
首
都
圏
や
沿

線
地
域
と
の
交
通
手
段
の
環
境
が
飛
躍
的

に
向
上
し
ま
す
。
所
要
時
間
の
短
縮
に
よ

る
利
便
性
の
向
上
と
と
も
に
、
地
域
間
交

流
の
活
発
化
で
地
域
の
観
光
や
産
業
な
ど

へ
の
幅
広
い
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
中
山
間
地
を
多
く
抱
え
る
本
市
で
は
、

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
対
応
し
た
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
は
、
早
急

の
課
題
で
す
。
リ
ニ
ア
の
開
業
を
好
機
と

捉
え
、
新
た
な
地
域
の
将
来
像
を
描
い
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
を
踏
ま
え
、
リ
ニ
ア

の
開
業
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
と
取
り

組
み
の
進
め
方
を
示
す
も
の
と
し
て
、
構

想
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
構
想
は
、
平
成
24
年
６
月
か
ら
、
19
人

の
委
員
で
組
織
し
た
「
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く

り
構
想
市
民
委
員
会
」
で
検
討
し
て
き
ま

し
た
。委
員
会
で
は
、分
野
ご
と
の
グ
ル
ー

プ
会
議
と
全
体
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
構
想
を
進
め
る
目
標
年
次
は
、東
京
都
・

名
古
屋
市
間
が
開
業
す
る
予
定
の
平
成
39

年
ま
で
と
し
ま
す
。
平
成
28
年
度
か
ら
始

ま
る
次
期
総
合
計
画
に
内
容
を
反
映
さ
せ

て
、構
想
の
実
現
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

■
目
指
す
べ
き
将
来
像

　
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
構
想
で
は
、
次
の

よ
う
な
将
来
像
を
定
め
ま
し
た
。

リニアまちづくり構想案に意見を

※1ハイウエーオアシス＝高速道路のサービスエリアに隣接し、高速道路と一般道路から利用できるよう設計された施設

学
び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

リ
ニ
ア
構
想

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

問

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　
※ 2スマートインターチェンジ＝高速道路のサービスエリアなどに設置されるＥＴＣ専用のインターチェンジ

問申・

ブリック
コメント
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恵那文化センター３月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 １日㈯ 子どもの発達について考え
る講演会 集会室 １４：００～１６：００ 無料（申し込み

が必要）
こども元気プラザ
志２５-１１５５

 ２日㈰
ピアノ、バイオリン、フルー
ト、クラリネットのファミ
リーコンサート

集会室 １０：００～
（９：３０開場） ５００円／家族 林優子

志０５７３-６５-３８４７

 ５日㈬ 平成２６年度経営所得安定対
策等制度説明会 集会室 １３：３０～１７：００ 無料 農業振興課

志２６-２１１１（内線５７２）
 ７日㈮～
 ９日㈰

恵那文化まつり　
展示部門

全館
 　９：００～１７：００

（９日は１６：００まで）
無料 恵那文化センター

 ９日㈰
恵那文化まつり　
ステージ部門

大ホール １０：００～１６：００ 無料 恵那文化センター

１２日㈬～
１６日㈰ 吉村茂夫油彩画展 展示室

　９：００～１８：００
（１２日は１２：００～、
 １６日は１６：００まで）

無料 東風会（吉村）
志２５-３７３３

１９日㈬～
２６日㈬ 市民講座発表会 ロビー

　９：００～１７：００
（２６日は１６：００まで）

無料 恵那文化センター

２１日㈮ ＥＣＣジュニア大井教室
発表会 集会室 １４：１０～１６：３０ 無料 ＥＣＣジュニア大井教室

志０９０-８４５９-８７０１

２３日㈰ 第３６回恵那高等学校音楽部
定期演奏会 大ホール １３：３０～ ３００円（協力金）恵那高等学校音楽部（後

藤）志２６-１３１１
２８日㈮～
３０日㈰ 四季デッサン会作品展 展示室 　９：００～１８：００

（３０日は１７：００まで） 無料 四季デッサン会（矢頭）
志２５-３７８１

平成２７年３月３日㈫から４月５日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用を希望する方は、３月１日
㈯午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。

【文化センター３月の休館日】３日㈪・１０日㈪・１７日㈪・２２日㈯・２４日㈪・３１日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bcenter.city.ena.gifu.jp

明智かえでホール　志５４-３９９１
文化課　志４３-２１１２（内線３２１）明智かえでホール ３月の催し

とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 ２日㈰ 市シルバーいきいきカラオ
ケ大会 ホール １０：００～１５：００ 無料 市社会福祉協議会（竹

内）志５６-５２２１

１５日㈯
ピアノ・エレクトーン無料開放 練習室 　９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール
※月１回かえでホールのピアノ・エレクトーンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度、
対象は小・中・高校生です

２１日㈮
恵那南高等学校吹奏楽部・
ギターマンドリン部定期演
奏会

ホール １４：００～１６：００ 無料
恵那南高等学校吹奏楽
部・ギターマンドリン
部志５４-２５３７

２９日㈯ 原口剛　語り・演じ
演台「高瀬舟」他 ホール １４：００～１６：００ １，０００円 （財）日本大正村

志５４-３９４４
ホールの利用は早めに申し込んでください。

【かえでホール３月の休館日】３日㈪・１０日㈪・１７日㈪・２２日㈯・２４日㈪・３１日㈪

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

新しく入った本ピックアップ
（１２月１７日～１月２４日受け入れ新刊約７００冊）

●一般書
尾根を渡る風（笹本稜平／著）
デビクロくんの恋と魔法（中村航／著）
赤ヘル１９７５（重松清／著）
めぐり糸（青山七恵／著）
原罪（遠藤武文／著）
向かい風で飛べ！（乾ルカ／著）
去り際のアーチ（本城雅人／著）
Ｑｒｏｓの女（誉田哲也／著）
象の墓場（楡周平／著）
８３歳の女子高生球児（上中別府チエ／著）
零戦（神立尚紀／著）
インフェルノ　上・下（ダン・ブラウン／著）

「はだしのゲン」創作の真実（大村克巳／著）
中村勘三郎最期の１３１日（波野好江／著）
本ってなんだったっけ？（森彰英／著）
５０からは、毎日が“一期一会”（沖幸子／著）
田舎の実家の片づけ方（赤澤健一／著）

●児童書
ぼくのふとん（鈴木のりたけ／作・絵）
パーティーによばれましたよ（モー・ウィレム
ズ／作）
しあわせのドクターイエロー（溝口イタル／絵）
こんなかいじゅうみたことない（藤本ともひこ
／作）
十二支のおやこえほん（高畠純／作）
よふかしにんじゃ（バーバラ・ダ・コスタ／文）
わたしたちのてんごくバス（ボブ・グレアム／
作）
つみきだいさくせん（新井洋行／作・絵）
ゆみちゃんはねぞうのわるいこです（みやざき
あけ美／作・絵）
よわむしカエル（花冬けい子／文）
僕は４６億歳。（豊田充穂／作・絵）
モンスターと呼ばれたリンゴふじ（小泉光久／
著）
ペンギンとざんたい（斉藤洋／作）
かいけつゾロリのまほうのランプ～ッ（原ゆた
か／作・絵）
グレッグのダメ日記　8（ジェフ・キニー／作）
オクサ・ポロック 3（アンヌ・プリショタ／著）

恵
那
文
化
ま
つ
り
を
開
催

　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
３

月
７
日
㈮
か
ら
９
日
㈰
ま
で
、
恵

那
文
化
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
の
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
活
動
す
る
生
涯
学

習
活
動
団
体
が
、
展
示
や
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
家
族
や
友
達
を
誘
っ
て
来

場
く
だ
さ
い
。

□
展
示
部
門
　
▽
と
き
＝
３
月
７

日
㈮
～
９
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▽
内
容
＝
書
道
、
華
道
、
絵
画
、

写
真
、
七し

っ

宝ぽ
う

焼や
き

な
ど
の
展
示
。
七

宝
焼
の
即
売
。
煎
茶
席
を
開
催

（
９
日
午
前
１０
時
か
ら
先
着
１
０

０
席
）

□
ス
テ
ー
ジ
部
門
　
▽
と
き
＝
３

月
９
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

▽
内
容
＝
民
謡
、
ダ
ン
ス
、
合
唱

な
ど

　
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
志
２
５

―
５
１
２
１

町
民
こ
ぞ
っ
て
歩
こ
う
会

　
三
郷
町
野
井
地
区
の
史
跡
を
巡

り
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と
を
見
直
し

ま
せ
ん
か
。
郷
土
料
理
を
用
意
し

て
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
８
日
㈯
午
前
９
時

２０
分
（
午
前
９
時
受
け
付
け
）

□
集
合
場
所
　
野
井
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

□
内
容
　
地
区
内
約
５
・
５
㌔
を

約
２
時
間
１０
分
で
歩
き
ま
す
。

□
持
ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物

　
　
三
郷
コ
ミ
セ
ン
志
２
８
―
１

３
３
８

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう

読
み
聞
か
せ
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
の
受
講
生

　
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
え
な
で

は
、
読
み
聞
か
せ
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
し
た
い
方
や
、

も
う
一
度
、
読
み
聞
か
せ
を
学
び

た
い
方
は
、ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
３
月
８
日
～
２９
日
（
毎

週
土
曜
日
）
午
前
１０
時
１５
分
～
正

午
（
全
４
回
）

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
市
中
央
図
書

館
へ
直
接
か
電
話
で
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
３
月
７
日
㈮

本
の
修
理
研
修
会
の
参
加

者　
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
え
な
で

は
、
本
の
修
理
研
修
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

　「
自
分
の
本
を
直
し
て
み
た
い
」

「
傷
ん
だ
本
を
修
理
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
」
と
思
っ

て
い
る
方
は
、
本
の
修
理
方
法
を

専
門
家
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
３
月
２
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金

　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
市
中
央
図
書

館
へ
直
接
か
電
話
で
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
２
月
２８
日
㈮

●３月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ １０１１１２１３１４１５
１６１７１８１９２０２１２２
２３２４２５２６２７２８２９
３０３１
※２５日㈫は祝日振替のた
め、２７日㈭は図書整理の
ため休館

五
月
人
形
作
り
教
室
の
受

講
者

　　
玄
関
や
居
間
に
飾
る
だ
け
で
気

軽
に
端
午
の
節
句
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
陶
器
の
五
月
人
形
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
　
初
め
て

の
方
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
の

で
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
３
月
２
日
㈰
午
前
１０
時

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
各
１５
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
１
３
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
渡
し
　
４
月
上
旬

□
締
め
切
り
　
３
月
１
日
㈯
　

　
　
　
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
４
５
６
７学

び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

リ
ニ
ア
構
想

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

▲本の修理の仕方を学ぶ

▲陶器の五月人形を作る ▲日ごろの練習の成果を披露

募
　
　
集

案
　
　
内

申
・
問

募
　
　
集

問問



申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト

乳
幼
児
ふ
れ
あ
い
体
験

　
中
学
生
と
高
校
生
の
皆
さ
ん
、

こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
を
利
用
す
る

乳
幼
児
の
親
子
と
一
緒
に
触
れ
合

い
遊
び
な
ど
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
小
さ
な
命
の
不
思
議
さ
や
か

わ
い
さ
を
体
験
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
２７
日
㈭
～
２９
日
㈯

午
前
９
時
半
～
正
午

□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
学
の
中

学
生
と
高
校
生

□
定
員
　
４
人
／
日
（
先
着
順
）

□
締
め
切
り
　
３
月
１４
日
㈮

み
ん
な
集
ま
れ
！

　
本
年
度
最
後
の
「
み
ん
な
集
ま

れ
！
」で
は
、「
み
ん
な
の
発
表
会
」

を
し
ま
す
。
得
意
な
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
見
せ
て
く
れ
る
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
の
募
集
も
し
ま
す

の
で
、
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
職

員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
見
学

す
る
方
も
大
歓
迎
で
す
。

□
と
き
　
３
月
８
日
㈯
午
前
１０
時

２０
分
～
１１
時

□
内
容

　
み
ん
な
の
発
表
会
、
親

子
触
れ
合
い
遊
び
、
体
操

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

　
親
子
で
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
、
遊
び
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
３
月
１２
日
㈬
午
前
１０
時

半
～
１１
時
１０
分

□
対
象
　
し
っ
か
り
歩
け
る
未
就

園
児
の
親
子

□
定
員
　
１５
組
（
先
着
順
）

□
講
師
　
堀
陽
子
さ
ん

□
受
付
開
始
日
　
２
月
２５
日
㈫

共
通

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

お
ひ
な
さ
ま
散
歩

　　
こ
ぎ
つ
ね
の
森
で
は
、
岩
村
城

下
町
の
町
並
み
に
飾
っ
て
あ
る
お

ひ
な
さ
ま
を
見
学
し
な
が
ら
、
み

ん
な
で
楽
し
く
歩
く
「
お
ひ
な
さ

ま
散
歩
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ

い
。

□
と
き
　
３
月
１７
日
㈪
午
前
１０
時

半□
と
こ
ろ
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森
集
合

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子

□
料
金
　
▽
会
員
＝
無
料
　
▽
非

会
員
＝
１
０
０
円

　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね
く
ん

わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２
１

（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時
～

午
後
３
時
）

ひ
よ
こ
パ
パ
マ
マ
学
級

　　
初
め
て
の
お
子
さ
ん
が
１
歳
を

迎
え
た
親
を
対
象
に
、
ひ
よ
こ
パ

パ
マ
マ
学
級
を
開
催
し
ま
す
。

　
学
級
で
は
、
子
ど
も
と
の
遊
び

や
、
子
ど
も
の
健
康
と
生
活
リ
ズ

ム
な
ど
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
２
日
㈰
午
前
１０
時

（
午
前
９
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
２５
年
１
～
３
月
生

ま
れ
の
第
１
子
の
親

□
講
師
　
蜂
谷
明
子
さ
ん
（
蜂
谷

医
院
医
師
）

　
　
社
会
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

明
智
・
吉
田
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
の
催
し

人
形
劇

　「
ほ
ん
わ
か
シ
ア
タ
ー
」
の
皆

さ
ん
を
招
い
て
本
年
度
最
後
の
人

形
劇
を
行
い
ま
す
。
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
形
劇

で
す
。
友
達
の
親
子
を
誘
っ
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
３
月
６
日
㈭
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
保
育
園

□
受
付
開
始
日
　
２
月
１４
日
㈮

お
し
ゃ
べ
り
会

　
一
年
を
振
り
返
り
、
み
ん
な
で

思
い
出
話
な
ど
を
し
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
３
月
１９
日
㈬
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
串
原
保
育
園

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

共
通

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子

□
持
ち
物
　
飲
み
物
（
お
茶
）

　
　
　
　
吉
田
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
志
５
４
―
４
５
４
５

就
学
援
助
費
の
申
請
を
受

け
付
け

　　
市
で
は
、
市
立
の
小
中
学
校
に

お
子
さ
ん
を
就
学
さ
せ
る
こ
と

が
、
経
済
的
に
困
難
な
保
護
者
の

方
に
、
学
校
で
必
要
な
費
用
の
一

部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

□
対
象
　
❶
生
活
保
護
法
に
基
づ

く
保
護
を
停
止
か
廃
止
さ
れ
た
世

帯
❷
保
護
者
が
離
職
す
る
な
ど
、

経
済
状
態
が
不
安
定
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
世
帯

□
申
し
込
み
方
法
　
お
子
さ
ん
が

通
学
し
て
い
る
学
校
か
ら
、
申
請

用
紙
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
学
校
と
中
学
校
に
お
子
さ
ん
が

通
学
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
学
校
に
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

□
受
け
付
け
　
来
年
度
分
の
受
け

付
け
は
、
２
月
初
旬
～
４
月
中
旬

ま
で
の
間
、
各
小
中
学
校
で
行
い

ま
す
（
受
付
期
間
は
各
学
校
で
異

な
り
ま
す
の
で
確
認
く
だ
さ
い
）。

離
職
な
ど
の
理
由
で
所
得
が
著
し

く
減
少
し
た
場
合
な
ど
、
年
度
途

中
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
が
、

支
給
は
申
込
日
の
翌
月
か
ら
と
な

り
ま
す
。

※
本
年
度
、
援
助
を
受
け
て
い
る

世
帯
で
、
４
月
以
降
、
継
続
を
希

望
す
る
方
も
申
請
が
必
要
で
す

　
　
　
　
各
小
中
学
校

　
　
学
校
教
育
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
５
５
）

消
し
ゴ
ム
で
は
ん
こ
を
作

ろ
う

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で
子
育
て

ド
ロ
ッ
プ
ス
で
は
、
こ
の
春
に
入

園
や
入
学
を
控
え
た
お
子
さ
ん
の

保
護
者
を
対
象
に
入
園
や
入
学
の

応
援
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
消
し
ゴ
ム
で
作
っ
た
は
ん
こ

で
、
お
子
さ
ん
の
新
学
期
の
持
ち

物
に
名
前
を
付
け
ま
せ
ん
か
。
消

し
ゴ
ム
は
ん
こ
に
興
味
が
あ
る
方

も
参
加
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
３
日
㈪
午
前
１０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な

で
子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
事
務
所

（
大
井
町
駅
前
通
り
）

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）（
親

子
で
参
加
で
き
ま
す
が
、
託
児
は

あ
り
ま
せ
ん
）

□
料
金
　
２
０
０
円
（
材
料
代
）

□
持
ち
物
　
デ
ザ
イ
ン
カ
ッ
タ
ー

（
１
０
５
円
で
購
入
で
き
ま
す
の

で
、
申
し
込
む
際
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
）、
カ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

□
そ
の
他
　
車
で
来
る
方
は
ナ
カ

オ
駐
車
場
（
広
重
美
術
館
隣
）
を

利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ん
な
で

子
育
て
ド
ロ
ッ
プ
ス
志
２
５
―
７

１
２
１
（
月
～
金
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

　子育て支援センター開館日　３月の予定
名　　　称 開　館　日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午（０～未就園児）
火～土曜日午前９時～午後６時（０～未就園児）
※２１日は休館

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）  やまびこ子育て支援センター

     （やまびこ保育園内）
毎週水曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）
※２６日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並保育園内）

毎週火曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）
※２５日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村保育園内） 毎週木曜日午前１０時１５分～１１時半（０～未就園児） 志４３-２２０９

  山岡子育て支援センター
     （山岡保育園内）

毎週月曜日午前９時半～１１時半（1歳児）
毎週金曜日午前９時半～１１時半（２歳児）
第３水曜日午前１０時～１１時半（０歳児）
※毎月第２・４木曜日は相談日、２１日は休館

志５６-２２５５

  明智子育て支援センター
     （明智保育園内） 毎週木曜日午前９時半～１１時（０～未就園児）

志５４-４５４５
（吉田子育て支援セン
ター）  吉田子育て支援センター

     （吉田保育園内）

毎週火曜日午前９時半～１１時１５分（０～未就園児）
毎週金曜日午前９時半～１１時１５分（２歳児）
第３水曜日午前９時半～１１時（０～未就園児）　
※第３水曜日は串原保育園で開催、２１日は休館

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作保育園内）

毎週火曜日午前１０時～１１時半（０～未就園児）
第２金曜日午前１０時～１１時半（２歳児）
第４金曜日午前１０時～１１時半（０～１歳児）
※２１日は休館

志４８-３１１１

『みんなで育もう  きらきら恵那の宝　そして残そう　恵那の宝を』　市ウェブサイトでは「市の計画・
施策」の「各種計画・指針」の中で「恵那市次世代育成支援行動計画（後期計画）」を公開しています。

認
知
症
講
演
会
を
開
催

　
認
知
症
は
誰
も
が
か
か
る
恐
れ

の
あ
る
病
気
で
す
。
高
齢
化
と
平

均
寿
命
の
延
び
に
よ
り
認
知
症
の

患
者
数
は
年
々
増
え
、
市
内
の
高

齢
者
の
１
割
以
上
が
認
知
症
と
推

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
正
し
く
理
解
し
、
予
防
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

□
と
き
　
３
月
５
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
ふ
る
さ
と
富
田
会
館

（
岩
村
町
）

□
講
師
　
大
島
紀
玖
夫
氏
（
国
保

上
矢
作
病
院
名
誉
院
長
・
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
医
）

□
料
金
　
無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
１
２
９
）

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催

　
気
軽
に
相
談
や
お
し
ゃ
べ
り
が

で
き
る
、
さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。
日
ご
ろ
の

介
護
か
ら
少
し
だ
け
抜
け
出
し
、

専
門
店
が
入
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

み
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
を

希
望
す
る
方
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

□
と
き
　
２
月
２６
日
㈬
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
喫
茶
ブ
ル
ー
ム
（
市

立
恵
那
病
院
内
）

□
対
象
　
認
知
症
の
本
人
、家
族
、

介
護
経
験
者
、
手
伝
い
を
す
る
方

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
７
）

案
　
　
内

学
び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

リ
ニ
ア
構
想

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

▲おひなさまを見学しながら散歩

申
・
問

問

問

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

申
・
問

▲おいしいコーヒーを飲みながら話す

問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

運
動
施
設
を
使
用
す
る
減

免
団
体
を
受
け
付
け

　
市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
使
用

す
る
減
免
団
体
の
登
録
更
新
と
新

規
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
登
録
が
認
め
ら
れ
た
青
少
年
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
は
、
ス
ポ
ー
ツ

施
設
の
使
用
料
や
照
明
料
が
全
額

免
除
、
市
民
三
学
に
寄
与
す
る
団

体
は
施
設
使
用
料
が
半
額
減
免
さ

れ
ま
す
。

□
対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
、

生
涯
学
習
に
関
わ
る
活
動
を
し
て

い
る
団
体

□
条
件
　
市
内
で
、
定
期
的
に
継

続
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
う
団

体
。
会
員
数
が
５
人
以
上
（
半
数

以
上
が
市
民
）
で
、
２０
歳
以
上
の

市
民
が
代
表
を
務
め
る
団
体
（
青

少
年
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
は
、
１８

歳
以
下
の
会
員
で
構
成
さ
れ
て
い

る
こ
と
）

※
営
利
目
的
で
な
い
団
体
に
限
り

ま
す

□
申
し
込
み
方
法
　
ス
ポ
ー
ツ
課

や
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
、
各
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
、
各
振
興
事

務
所
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
、

必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
す
る

□
締
め
切
り
　
▽
市
民
三
学
に
寄

健康体力センター講習会（３月）△

とき＝１２日㈬・２６日㈬午後７時、６
日㈭・２０日㈭午前１０時（託児付）　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝
屋内用シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
託児付きトレーニング DAY（３月）△

とき＝６日㈭・２０日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター
プチ講習（３月）△

とき＝７日㈮（筋トレ）、１４日㈮（ス
トレッチポール）、２８日㈮（スモール
ボール）午前１０時～１０時半　

△

ところ
＝まきがね公園体育館　

△

料金＝２００
円／回
社会体育施設の貸し出し（３・４月）△

とき＝２月２０日㈭（３月分）、３月
２０日㈭（４月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館
　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

与
す
る
団
体
＝
３
月
３１
日
㈪
　
▽

青
少
年
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
＝
５

月
３１
日
㈯

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
課
志
４
３
―

２
１
１
２
（
内
線
３
３
２
）

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
受

け
付
け

   

３
月
１
日
㈯
か
ら
、
来
年
度
の

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
を
受
け
付
け

ま
す
。

　
こ
の
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文

化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
地
域
活
動

な
ど
を
行
う
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
が
対
象
。
活
動
中
の
傷
害
事
故

や
賠
償
責
任
を
負
う
事
故
を
補
償

す
る
も
の
で
、
保
険
期
間
は
４
月

１
日
か
ら
１
年
間
で
す
。

　
申
込
用
紙
は
２
月
２８
日
㈮
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
課
や
、
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
、
各
振
興
事
務
所
で

入
手
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
県

支
部
志
０
５
８
―
２
９
５
―
６
３

６
０

体
育
連
盟
の
臨
時
職
員

　
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で

受
付
事
務
や
施
設
の
管
理
を
す
る

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

□
定
員
　
１
人

□
内
容
　
施
設
の
利
用
に
関
す
る

一
般
事
務
、
清
掃
な
ど
の
管
理
作

業□
雇
用
期
間
　
４
月
１
日
～
９
月

３０
日

□
勤
務
条
件
　
▽
賃
金
＝
時
給

８
０
０
円（
交
通
費
を
別
途
支
給
）

▽
勤
務
時
間
＝
月
に
１０
日
～
１５
日

程
度
で
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

１５
分

□
申
し
込
み
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
と
写
真
付
き
の
履
歴

書
を
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
へ
持

参
す
る

□
締
め
切
り
　
３
月
７
日
㈮

□
採
用
試
験
　
書
類
選
考
の
上
、

３
月
１９
日
㈬
に
面
接
試
験
を
実
施

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ダ
ン
ス
教
室
の
受
講
者
を
募
集

　
月
２
回
、
火
曜
日
に
開
催
し
て

い
る
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
で
４
月
か
ら

新
規
に
受
講
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

□
日
に
ち
　
４
月
８
日
㈫
、
２２
日

㈫□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
・
時
間
　
▽
チ
ア
・
リ
ズ

ム
ク
ラ
ス
（
年
長
・
小
学
１
年
生

女
子
）
＝
午
後
４
時
～
４
時
４０
分

▽
ミ
ク
ロ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
小
学

１
・
２
年
生
）
＝
午
後
４
時
４０
分

～
５
時
２５
分
　
▽
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス

（
小
学
３
～
５
年
生
）
＝
午
後
５

時
２５
分
～
６
時
１０
分
　
▽
ジ
ュ
ニ

ア
ク
ラ
ス
（
小
学
６
年
生
以
上
）

＝
午
後
６
時
１０
分
～
６
時
５５
分

□
料
金
　
▽
受
講
料
＝
１
０
０
０

円
（
月
２
回
）　
▽
見
学
＝
無
料

▽
体
験
受
講
料
＝
５
０
０
円
／
回

□
定
員
　
各
３０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）　

□
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

交通規制にご協力ください（第３０回日本大正村クロスカントリー）

□とき　３月１６日㈰午前１０時２０分～午後０時半（随時解除）
　　日本大正村クロスカントリー実行委員会（明智Ｂ＆Ｇ海洋センター内）志５４-２５２２問

地
籍
調
査
の
登
記
が
完
了

　
次
の
地
区
の
地
籍
調
査
が
終
了

し
、
登
記
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
で
市
内
の
地
籍
調
査
の
登

記
完
了
面
積
は
１
６
９
・
０９
平
方

㌔
と
な
り
、
完
了
率
は
３７
・
４
㌫

と
な
り
ま
し
た
。

串
原
川
ヶ
渡
地
区

□
調
査
範
囲
　
串
原
字
川か

わ

ヶか

渡ど

□
調
査
面
積
　
０
・
９１
平
方
㌔

□
調
査
後
筆
数
　
７
１
９
筆

□
登
記
完
了
日
　
１
月
１５
日

※
境
界
杭
や
基
準
杭
は
大
切
に
保

全
し
て
く
だ
さ
い

　
　
地
籍
調
査
推
進
室
志
４
３
―

２
１
１
１
（
内
線
２
３
３
）

聴
覚
障
が
い
者
へ
の
フ
ァ

ク
ス
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
り
、
市
の

告
知
放
送
や
防
災
行
政
無
線
が
聞

こ
え
な
い
方
を
対
象
に
、
緊
急
的

な
情
報
を
フ
ァ
ク
ス
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
携
帯
電
話
を
所
持
し
て

い
な
い
聴
覚
障
が
い
者
の
み
の
世

帯□
申
し
込
み
方
法
　
身
体
障
害
者

手
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
て
社
会
福

祉
課
で
手
続
き
す
る

　
　
　
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１

３
６
）
思
２
５
―
７
２
９
４

身
体
障
が
い
者
の
自
動
車

税
減
免
申
請
窓
口
を
開
設

　
自
動
車
税
身
体
障
が
い
者
等
減

免
申
請
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

（
軽
自
動
車
を
除
く
）。

□
と
き
　
３
月
４
日
、
１１
日
、
１８

日
、
２５
日
、
４
月
２２
日
、
５
月
２７

日
（
火
曜
日
）
午
前
９
時
～
午
後

４
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎
１
階

納
税
相
談
室

□
対
象
　
❶
新
規
に
申
請
す
る
方

❷
減
免
中
の
方
で
、
自
動
車
税
事

務
所
か
ら
の
減
免
報
告
の
は
が
き

で
「
変
更
あ
り
」
と
回
答
し
た
方

※
東
濃
県
税
事
務
所（
多
治
見
市
）

で
は
、
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
　
東
濃
県
税
事
務
所
志
０
５
７

２
―
２
３
―
１
１
１
１
（
内
線
２

３
３
）

身
体
障
害
者
手
帳
の
認
定

基
準
が
変
わ
り
ま
す

　
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
人
工
関
節

な
ど
を
入
れ
た
方
の
身
体
障
害
者

手
帳
の
認
定
基
準
が
、
４
月
１
日

か
ら
変
わ
り
ま
す
。

　
４
月
１
日
以
降
に
申
請
す
る
方

は
、
新
し
い
基
準
で
認
定
。
た
だ

し
３
月
末
ま
で
に
診
断
書
や
意
見

書
を
作
成
さ
れ
た
方
は
、
６
月
末

ま
で
に
申
請
す
れ
ば
従
来
の
基
準

で
認
定
さ
れ
ま
す
。

　
　
社
会
福
祉
課（
内
線
１
３
５
）

学
び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

リ
ニ
ア
構
想

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

問申 ・

▲仲間と楽しく踊るダンス

申
・
問

募
　
　
集

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

明
知
鉄
道

案
　
　
内

【認定基準の変更内容】

3 月まで 4 月から

ペースメーカーなど
を入れた方

一律1級に
認定

1級、3級、4級のいず
れかに認定

人工関節など
を入れた方

股関節 一律４級に
認定

4級、5級、7級、非該
当のいずれかに認定膝関節

足関節
一律５級に
認定

５級、６級、7級、非該
当のいずれかに認定

申
・
問

問

問

問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

６９
件
の
料
金
を
改
定

　
市
で
は
、
今
回
の
消
費
税
率

の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
昨
年
の

１２
月
議
会
で
６９
件
の
消
費
税
に

関
す
る
料
金
の
改
定
を
行
い
ま

し
た
。
４
月
１
日
以
降
に
利
用

す
る
場
合
に
、
料
金
が
上
が
り

ま
す
。

　
値
上
げ
す
る
額
は
、
消
費
税

の
引
き
上
げ
分
の
み
で
す
。
ご

み
袋
代
や
し
尿
く
み
取
り
券
、

上
下
水
道
料
金
な
ど
は
円
単
位

で
改
定
し
ま
す
。

　
施
設
使
用
料
な
ど
は
、
１０
円

未
満
を
切
り
捨
て
、
１０
円
単
位

で
改
定
。
た
だ
し
指
定
管
理
施

設
は
、
徴
収
す
る
料
金
の
調
整

を
指
定
管
理
者
と
進
め
て
い
ま

す
の
で
、
値
上
げ
し
な
い
場
合

や
円
単
位
で
の
値
上
げ
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
４
月
と
５
月
の
検
針
に

よ
る
上
下
水
道
料
金
は
、
３
月

３１
日
以
前
の
使
用
分
を
含
む
場

合
、
従
来
の
料
金
と
し
ま
す
。

　
改
定
後
の
個
々
の
具
体
的
な

料
金
は
、
市
の
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト

（h
ttp
://w

w
w
.city

.ena.
lg.jp/

）で
確
認
す
る
か
、
各

担
当
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

相
談
窓
口
を
設
置

　
国
で
は
、
便
乗
値
上
げ
や
消

費
税
分
を
割
り
引
く
表
示
、
総

額
表
示
な
ど
に
関
す
る
相
談
窓

口
と
し
て
、
消
費
税
価
格
転
嫁

等
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
（
志
０

５
７
０
―
２
０
０
―
１
２
３
）

を
設
置
し
ま
し
た
。
相
談
の
受

け
付
け
は
、
平
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時
（
こ
と
し
の
３
月
と

４
月
は
土
曜
日
も
受
け
付
け
ま

す
）。
市
で
は
、
商
工
観
光
課

内
に
国
へ
の
情
報
通
知
窓
口

（
内
線
５
２
４
）
を
設
置
し
ま

し
た
の
で
、
利
用
く
だ
さ
い
。

来
年
度
の
経
営
所
得
安
定

対
策
制
度
の
説
明
会

　
来
年
度
か
ら
新
し
い
農
業
農
村

政
策
が
始
ま
り
ま
す
。
市
農
業
再

生
協
議
会
で
は
、
農
家
の
皆
さ
ん

を
対
象
に
制
度
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
来
場
し
て
く

だ
さ
い
。

□
と
き
　
３
月
５
日
㈬
午
後
１
時

半□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
内
容
　
経
営
所
得
安
定
対
策
や

米
政
策
の
見
直
し
、
水
田
活
用
米

穀
の
取
り
組
み
、
農
地
中
間
管
理

機
構
、
日
本
型
直
接
支
払
制
度
他

　
　
農
業
振
興
課（
内
線
５
７
２
）

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
生
ご
み
堆
肥

化
講
座

　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ
の
３
月

の
環
境
講
座
で
は
、
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し

と
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
誰
で
も
簡
単

に
で
き
る
生
ご
み
処
理
や
、
狭
い

土
地
で
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
ブ

ロ
ッ
ク
処
理
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
７
日
㈮
午
前
９
時

半
～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
そ
の
他
　
参
加
者
に
は
、
Ｅ
Ｍ

ぼ
か
し
を
３
個
進
呈
し
ま
す
。

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
―
１
５
１
５
（
月
、
火
曜

日
休
館
）

東
濃
地
区
の
里
親
講
演
会

　「
人
間
を
救
う
の
は
、
人
間
だ
。

ど
の
子
に
も
幸
せ
な
子
ど
も
時
代

を
、
支
え
る
の
は
あ
な
た
で
す
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
里
親
委
託
等
推

進
員
と
し
て
子
ど
も
と
里
親
を
支

え
、
３０
年
間
養
育
里
親
に
取
り
組

ん
だ
石
原
京
子
氏
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
８
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
半

□
と
こ
ろ
　
瑞
浪
市
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
「
と
き
わ
」

□
料
金
　
無
料

※
無
料
の
託
児
が
あ
り
ま
す
の

で
、
希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

　
　
　
　
東
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
志
０
５
７
２
―
２
３
―
１
１

１
１
（
内
線
４
０
３
）

　
消
費
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が
、
５
㌫
か
ら
８
㌫
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
市
で
は
、こ
れ
ま
で
消
費
税
を
転
嫁
し
て
い
た
使
用
料
や
利
用
料
な
ど
に
、

増
税
分
３
㌫
を
上
乗
せ
し
て
料
金
を
改
定
し
ま
す
。
値
上
げ
す
る
の
は
、
上
下
水
道
料
金

な
ど
の
公
共
料
金
や
、
市
指
定
の
ご
み
袋
代
な
ど
の
手
数
料
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
の
施
設
使
用
料
、
病
院
の
診
療
外
手
数
料
や
老
人
福
祉
施
設
の
使

用
料
な
ど
で
す
。

　
　
財
務
課
（
内
線
３
５
２
）

本年度に実施した地域の元気発信事業の一覧

事業名 助成団体 総事業費 助成金額

ソフト
事業

「幸せの鐘」を活用した交流促進 ㈱山岡のおばあちゃん市 １,９２９,７９５円 １,５４３,０００円

恵
え

奈
な

の里次
すき

米
まい

みのりまつり 恵奈の里次米みのりまつり実行
委員会 ８,６００,０００円 ６,５４３,０００円

活力あふれるまちづくり活動 ＮＰＯ法人市坂折棚田保存会 １,４６５,０００円 １,０９９,０００円

ＳＬ移転保存 リニアまちづくり明知鉄道沿線
住民委員会 １３,４２８,３６０円 ７,７４５,０００円

自然エネルギー・エコツアー推進 市小水力利用推進協議会 ２,２０６,０５０円 １,３２１,０００円

ゆかしき里「いわむら」づくり 城下町ホットいわむら ９,０００,０００円 ７,１５９,０００円

笠置山クライミグエリア交流促進 笠置山クライミング協会 ３,５２５,０００円 １,９５７,０００円

時代衣装シリーズ着付ショー 公益㈶日本大正村 １,９４０,０００円 １,８４３,０００円

ハード
事業

移住定住促進串原旧駐在所改修 ＮＰＯ法人奥矢作森林塾 ４,５０６,６００円 ３,３３９,０００円

空き家活用による田舎体験ハウス
あんじゃないの家改修 三郷あんじゃないの家 ３,２７０,０００円 ２,４００,０００円

明智町のにぎわい再生（空き家活用） あけちまちづくりフォーラム ９,５７３,８８９円 ７,６５９,０００円

　地域の元気発信事業は、交流人口
の拡大による活力あふれる元気なま
ちにすることを目的とし、市民活動
団体が自主的に取り組む創意と工夫
にあふれたまちづくり活動に、市が
助成を行うものです。
　本年度は、地域の活性化や交流促

進の拠点などを整備するハード事業
３件と、行政と協働で行う交流人口
の拡大につながるイベントなどの
ソフト事業８件、計１１件の事業に、
４２,６０８,０００円を助成しました。
　現在、来年度分を受け付け中です。
　　まちづくり推進課（内線６３６）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
は
便
利
な
も
の
で
す
。

し
か
し
時
計
や
バ
ッ
ク
な
ど
の

偽
ブ
ラ
ン
ド
品
な
ど
を
格
安
で

販
売
す
る
海
外
の
事
業
者
と
の

問
題
が
、
市
内
で
も
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　
入
手
が
難
し
い
商
品
を
、
格

安
の
値
段
で
掲
載
し
て
い
る
の

で
、
消
費
者
は
買
い
得
だ
と

思
っ
て
注
文
。
代
金
を
銀
行
振

り
込
み
で
先
払
い
し
ま
す
。
し

か
し
商
品
が
配
達
さ
れ
な
か
っ

た
り
、
注
文
し
た
も
の
と
は
異

な
る
品
が
送
ら
れ
て
き
た
り
す

る
事
例
が
目
立
ち
ま
す
。

　
販
売
業
者
に
苦
情
を
言
お
う

と
し
て
も
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

表
示
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
が

個
人
の
携
帯
電
話
の
た
め
、
何

度
電
話
し
て
も
通
じ
な
い
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
電
話
が
通

じ
て
も
、
相
手
は
日
本
語
が
話

せ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
　

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
日
本
語
で

表
記
さ
れ
て
い
て
も
、
海
外
の

事
業
者
が
掲
載
し
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
代
金
の
振
込
先

の
名
義
が
、
会
社
で
は
な
く
外

国
人
の
個
人
名
義
と
い
う
例
が

多
数
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
代
金
を
先
払
い
さ
せ
、
商
品

を
送
っ
て
こ
な
い
行
為
は
詐
欺

ま
が
い
で
す
が
、
相
手
方
が
海

外
居
住
者
の
場
合
は
日
本
の
国

内
法
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。

　
詐
欺
ま
が
い
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
特
徴
は
、
❶
ブ
ラ
ン
ド
品

を
格
安
の
値
段
で
販
売
❷
代
金

の
支
払
い
は
前
払
い
の
銀
行
振

り
込
み
❸
銀
行
口
座
の
名
義
が

個
人
名
❹
連
絡
先
が
日
本
の
固

定
電
話
の
番
号
で
は
な
い
❺

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
表
示
さ
れ
て

い
る
日
本
語
の
意
味
が
通
じ
な

い
―
と
い
う
よ
う
な
点
で
す
。

　
偽
ブ
ラ
ン
ド
品
だ
と
知
り
な

が
ら
注
文
す
る
行
為
は
著
作
権

法
違
反
と
な
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
注
文
し
た
消
費
者
も
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
注
文
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　
　
消
費
生

活
相
談
窓
口

志
２
６
―

２
１
３

１

創意と工夫にあふれた１１事業に助成　～地域の元気発信事業～・ ・

消
費
税
増
税
分
を
上
乗
せ

４
月
１
日
か
ら
公
共
料
金
を
改
定

  

偽
ブ
ラ
ン
ド
品
販
売
の
海
外
サ
イ
ト
に
注
意

▲ブロック処理を学ぶ

▲

笠
置
山
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験

問

問

申
・
問

申
・
問

問

問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

件□
地
区
別
　
▽
大
井
町
＝
５
８
４

件
　
▽
長
島
町
＝
３
５
１
件
　
▽

東
野
＝
７１
件
　
▽
三
郷
町
＝
８２
件

▽
武
並
町
＝
１
３
０
件
　
▽
笠
置

町
＝
４４
件
　
▽
中
野
方
町
＝
５５
件

▽
飯
地
町
＝
１３
件
　
▽
岩
村
町
＝

２
１
４
件
　
▽
山
岡
町
＝
１
７
６

件
　
▽
明
智
町
＝
２
６
８
件
　
▽

串
原
＝
４３
件
　
▽
上
矢
作
町
＝
１

２
１
件
　
▽
中
央
道
＝
２９
件
　
▽

管
轄
外
＝
１２
件

　
　
消
防
課
志
２
６
―
０
１
１
９

（
内
線
２
３
４
）

総
救
助
件
数
５０
件

□
内
訳

　
▽
火
災
＝
７
件

　
▽
交

通
事
故
＝
１８
件

　
▽
水
難
事
故
＝

２
件

　
▽
建
物
な
ど
に
よ
る
事
故

＝
１
件

　
▽
ガ
ス
や
酸
欠
事
故
＝

２
件

　
▽
そ
の
他
＝
２０
件

　
　
消
防
課
志
２
６
―
０
１
１
９

（
内
線
２
４
２
）

柔
道
整
復
な
ど
要
件
を
満

た
さ
な
い
と
保
険
対
象
外

　
柔
道
整
復
（
接
骨
院
、整
骨
院
）

や
、
は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
診
療
で
は
、
保
険
証
が
使
え

る
場
合
と
使
え
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
ね
ん
ざ
や
打
撲
、
肉
離
れ
、
医

師
の
同
意
が
あ
る
骨
折
と
脱
臼
の

施
術
に
は
、保
険
証
が
使
え
ま
す
。

単
な
る
肩
凝
り
や
筋
肉
痛
、
腰
痛

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
に
は
保
険
証

は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
自
費
の
診

療
と
な
り
ま
す
。
受
診
の
際
は
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
証
を
使
っ
て
柔
道
整
復

や
、
は
り
、
き
ゅ
う
な
ど
の
施
術

を
受
け
た
費
用
は
、
あ
な
た
や
健

康
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
い
る

方
々
の
保
険
料
な
ど
か
ら
支
払
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
施
術
日

や
施
術
な
ど
、
治
療
内
容
に
つ
い

て
保
険
者
か
ら
問
い
合
わ
せ
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
柔
道
整
復
師
に
か
か
っ
た
と
き

は
、
負
傷
部
位
や
施
術
内
容
、
施

術
年
月
日
の
記
録
、
領
収
書
な
ど

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
が
あ
っ
た
場
合
は
回

答
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
保
険
年
金
課（
内
線
１
４
７
）

医療費と介護サービス費の合算制度を利用ください

自己負担額の限度額（年額）一覧表

対　象 国民健康保険か被用者保険
と介護保険（７０歳未満）

国民健康保険か被用者保険
と介護保険（７０～７４歳）

　後期高齢者医療保険
　と介護保険（７５歳以上）

現役並所得者
（上位所得者） １２６万円 ６７万円 ６７万円

一般　 ６７万円 ５６万円 ５６万円

住民税
非課税

区分Ⅱ ３４万円 ３１万円 ３１万円

区分Ⅰ ３４万円 １
※２
９万円 １

※２
９万円

　後期高齢者医療保険や国民健康保険、被
※１

用者
保険など、世帯内で同じ医療保険の加入者が１
年間に支払った医療費と介護サービス費の合計
額が自己負担限度額を超えた場合、申請するこ
とで限度額を超えた分が支給されます。
□対象　医療保険と介護保険の両方に自己負担
額のある世帯で、平成２４年８月１日～平成２５
年７月３１日の１年間に掛かった自己負担の合
計額が、下表の限度額を超える世帯
□申し込み方法　 ▽後期高齢者医療保険（７５
歳以上）の方＝保険年金課や恵那南部地区の振

興事務所で申請してください。対象の方には
１２月下旬に申請書を送付しています。　 ▽国
民健康保険の方＝対象の方には、３月中に申請
書を送付します。保険年金課や恵那南部地区の
振興事務所で申請してください。　 ▽被用者保
険の方＝高齢福祉課で自己負担額証明申請をし
てください。詳しくは、加入している健康保険
などに問い合わせてください。
※１被用者保険＝各健康保険組合、全国保険協
会、共済組合など
　　　　保険年金課（内線１５１）

※２介護保険利用者が複数いる世帯は、医療分の限度額は１９万円、介護分は３１万円で計算されます

　
江
戸
時
代
か
ら
伝
わ
る
由
緒

あ
る
ひ
な
人
形
や
土
び
な
な
ど

を
約
１
０
０
カ
所
で
展
示
し
ま

す
。
期
間
中
は
、
岩
村
町
出
身

で
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
活
躍
し
て

い
る
管
理
栄
養
士
の
足
立
香
代

子
氏
の
講
演
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
３
月
１
日
㈯
～
４
月

３
日
㈭

□
と
こ
ろ
　
岩
村
町
本
通
り
、

本
通
り
周
辺

□
主
な
催
し
　
▽
３
月
２
日
㈰

＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

（
午
前
９
時
～
）、
ひ
な
の
ク
ラ

フ
ト
フ
ェ
ア
（
午
前
１０
時
～
）、

恵
那
・
岩
村
ま
ち
な
か
市
（
午

前
９
時
～
）、
簡
単
着
付
け
体

験
（
午
後
２
時
～
４
時
半
）　

▽
３
月
９
日
㈰
＝
足
立
香
代
子

氏
講
演
会
（
午
前
１１
時
）、
女

性
の
た
め
の
鍋
ま
つ
り
（
正
午

～
）、
ち
ぎ
り
絵
で
お
ひ
な
さ

ま
づ
く
り
体
験
（
午
前
１１
時
～

午
後
２
時
）　
▽
３
月
２３
日
㈰

＝
茅か

や

の
宿
で
お
ひ
な
さ
ま
会
　

▽
３
月
２９
日
㈯
＝
ひ
な
ま
つ
り

音
楽
祭
（
午
後
１
時
～
４
時

半
）、
宵
の
ひ
な
ま
つ
り
（
午

後
５
時
半
～
７
時
半
）　
▽
３

月
３０
日
㈰
＝
ひ
な
の
呈
茶
会

（
午
前
１０
時
～
）　

　
　
岩
村
振
興
事
務
所
志
４
３

―
２
１
１
１
、
市
観
光
協
会
岩

村
支
部
（
ふ
れ
あ
い
の
舘
内
）

志
４
３
―
３
２
３
１

　
中
野
方
町
で
収
穫
し
た
大
豆

で
、
自
分
だ
け
の
「
み
そ
」
を

造
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
３
月
８
日
、１５
日（
土

曜
日
）
午
前
１０
時

□
と
こ
ろ
　
農
事
組
合
法
人
な

か
の
ほ
う
不
動
滝
や
さ
い
の
会

加
工
部
（
中
野
方
町
）　
　
　

□
定
員
　
各
１０
人

□
料
金
　
３
０
０
０
円（
５
㌔
）、

５
０
０
０
円
（
１０
㌔
）

□
内
容
　
み
そ
の
仕
込
み

□
締
め
切
り
　
２
月
２８
日
㈮

　
　
　
　
中
野
方
振
興
事
務
所

志
２
３
―
２
１
１
１

み
ん
な
の
掲
示
板

平
成
２５
年
の
市
内
の
火
災

と
救
急
、
救
助
の
件
数

総
火
災
件
数
３６
件

□
内
訳
　
▽
建
物
＝
８
件
　
▽
林

野
＝
４
件
　
▽
車
両
＝
３
件
　
▽

そ
の
他
＝
２１
件

□
地
区
別
　
▽
大
井
町
＝
２
件
　

▽
長
島
町
＝
７
件
　
▽
東
野
＝
０

件
　
▽
三
郷
町
＝
１
件
　
▽
武
並

町
＝
４
件
　
▽
笠
置
町
＝
０
件
　

▽
中
野
方
町
＝
０
件
　
▽
飯
地
町

＝
０
件
　
▽
岩
村
町
＝
９
件
　
▽

山
岡
町
＝
６
件
　
▽
明
智
町
＝
４

件
　
▽
串
原
＝
０
件
　
▽
上
矢
作

町
＝
２
件
　
▽
中
央
道
＝
１
件
　

□
暫
定
損
害
額
　
２
０
０
８
万
円

　
　
予
防
課
志
２
６
―
０
１
１
９

（
内
線
２
６
１
）

総
救
急
件
数
２
１
９
３
件

□
内
訳
　
▽
急
病
＝
１
３
６
５
件

▽
一
般
負
傷
＝
２
９
２
件
　
▽
交

通
事
故
＝
１
９
５
件
　
▽
転
院
搬

送
＝
２
５
１
件
　
▽
そ
の
他
＝
９０

3月1日㈯～７日㈮　春季全国火災予防運動

油断するとたき火が火災に

　３月１日㈯から７日㈮まで「消すまでは心の警報Ｏ
オ

Ｎ
ン

のまま」
を全国統一の防火標語に掲げ、春季全国火災予防運動が実施され
ます。空気が乾燥し火災が発生しやすい時季です。また春先は「た
き火」がもとで「火災」になることが多いので注意してください。
　昨年、市内で発生した３６件の火災のうち、２３件の原因が「た
き火」でした。空気が乾燥していて、風の強い日にたき火をした
ために燃え広がったり、火の粉が風で飛んで周囲の可燃物に燃え
移り火災になったりします。また消火が不十分だったため再び出
火して火災になった事例もありま
す。ほとんどが「大丈夫だろう」
と油断したことから火災になった
ものです。
　火の取り扱いには、細心の注意
を払ってください。
　　予防課志２６-０１１９（内線２６１）

後期高齢者医療制度の保険料

　後期高齢者医療制度の保険料は、保険料
を支払った方が確定申告や市県民税の申告
をする場合に社会保険料控除が受けられま
す。
　例えば妻の年金から天引きされている保
険料は、夫の社会保険料控除には使えませ
ん。しかし妻の保険料を夫の口座からの引
き落としにした場合は、夫が支払ったこと
になり夫の社会保険料控除に使えます。た
だし妻が社会保険料控除の申告をしていな
いときに限ります。
　　保険年金課（内線１５０）

社会保険料控除の対象

み
そ
造
り
体
験
教
室
を

開
催

２
０
１
４
い
わ
む
ら
城

下
町
ひ
な
ま
つ
り
開
催

▲簡単にできる着付け体験

▲

油
断
で
火
災
に
な
っ
た
所

問

申
・
問

問 問

問

問

問

問申・

問

13 122014.2.15 広報えな

学
び

子
育
て

く
ら
し

相
談
・
ご
み

健
康

リ
ニ
ア
構
想

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者



申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

人
　
▽
岩
村
町
＝
１０
人
　
▽
山
岡

町
＝
１６
人
　
▽
明
智
町
＝
１９
人
　

▽
串
原
＝
８
人
　
▽
上
矢
作
町
＝

５
人

□
内
容
　
❶
毎
日
１
回
５
分
間
程

度
の
色
や
濁
り
、
残
留
塩
素
の
簡

単
な
測
定
と
記
録
❷
異
常
時
の
通

報
と
問
い
合
わ
せ
の
回
答
❸
そ
の

他
水
道
に
関
す
る
こ
と

□
任
期
　
４
月
１
日
㈫
～
平
成
２７

年
３
月
３１
日
㈫

□
謝
礼
　
３
０
０
０
円
／
月
（
前

期
と
後
期
の
２
回
払
い
）

□
締
め
切
り
　
３
月
７
日
㈮

　
　
　
　
上
下
水
道
課
（
内
線
１

６
８
）

　シアター恵那３月の開催情報

　　　　　　　  　http://www.kasamatsu-keiba.com/

□弥生シリーズ　１１日㈫～１４日㈮、２４日㈪、２５
日㈫
　　シアター恵那志２５-７７６７（開門午前１０時）
※名古屋競馬の全レース、金沢競馬など全国の地方
競馬のレースも発売。大井競馬や川崎競馬、門別競
馬などナイター発売する日もあります

市の人口（２月１日現在）
総数５３，６２０人（－１５）
  男  ２５，９３７人（－６）
  女  ２７，６８３人（－９）
世帯１９，４７７世帯（＋７）

（　）内は前月との比較
市内の火災（１月）
建物２件
その他１件

市内の交通事故（１月）
人身事故１７件
物損事故１０２件
負傷者１８人
死者　１人

救急車出動回数（１月）
２０９回

水
道
水
の
水
質
モ
ニ
タ
ー

　
市
で
は
、
安
心
し
て
飲
め
る
水

質
を
確
保
す
る
た
め
、
水
道
の
原

水
の
監
視
と
検
査
を
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
に
併
せ
て
、
自
宅
で
水

の
色
や
濁
り
、
残
留
塩
素
の
検
査

を
行
う
水
道
水
質
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

□
対
象
　
水
道
水
の
利
用
者

□
定
員
　
▽
大
井
町
、
長
島
町
、

東
野
、
三
郷
町
、
武
並
町
、
笠
置

町
（
河
合
、
毛
呂
窪
を
除
く
）
＝

１８
人
　
▽
笠
置
町
河
合
＝
１
人
　

▽
笠
置
町
毛
呂
窪
＝
２
人
　
▽
中

野
方
町
＝
８
人
　
▽
飯
地
町
＝
５

恵
那
駅
西
駐
車
場
の
定
期

利
用
者

　
恵
那
駅
西
駐
車
場
の
定
期
利
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

　
駅
ま
で
の
経
路
に
雨
よ
け
が
設

置
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り
便
利
に

な
っ
た
恵
那
駅
西
駐
車
場
を
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
現
在
、
定
期
利
用
中
の
方

で
、
４
月
以
降
、
継
続
し
て
利
用

を
希
望
す
る
方
も
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

□
対
象
　
市
内
に
在
住
か
在
勤
、

在
学
の
方

□
利
用
期
間
　
４
月
１
日
㈫
～
平

成
２７
年
３
月
３１
日
㈫

□
募
集
台
数
・
月
額
利
用
料
　
▽

自
動
車
＝
１
２
０
台
・
８
０
０
０

円
　
▽
原
動
機
付
自
転
車
、
二
輪

車
＝
無
料（
た
だ
し
登
録
が
必
要
）

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
駅
西
駐

車
場
に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
付
し

て
申
し
込
む
（
申
込
用
紙
は
２
月

２３
日
㈰
か
ら
配
布
し
ま
す
）

□
受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈯
～
１５

日
㈯
（
先
着
順
）

　
　
　
　
恵
那
駅
西
駐
車
場
志
２

６
―
５
２
１
１

ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那
の
市

民
農
園
の
使
用
者

　
ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那
で
は
、
来

年
度
の
市
民
農
園
の
使
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
市
民
が
農
業
に
親
し
み
健
康
で

明
る
い
生
活
を
営
む
た
め
、
市
民

農
園
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
土
い

じ
り
や
野
菜
作
り
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

□
と
こ
ろ
　
ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那

（
長
島
町
永
田
）

□
対
象
　
非
農
家
の
世
帯

□
募
集
区
画
　
２０
区
画
（
１
区
画

は
３０
平
方
㍍
、
１
世
帯
に
つ
き
２

区
画
ま
で
）

□
料
金
　
５
１
４
０
円
／
年

□
締
め
切
り
　
３
月
１１
日
㈫

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
　
　

　
　
　
　
ア
グ
リ
パ
ー
ク
恵
那
志

２
５
―
８
０
０
８（
火
～
金
曜
日
）

　
市
で
は
、
大
学
院
生
や
大
学

生
、短
大
生
、専
修
学
校
生
（
専

門
課
程
）
を
対
象
に
奨
学
資
金

の
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
四
つ
全
て
を
満

た
す
方
。
❶
本
人
か
本
人
の
生

計
を
維
持
す
る
方
が
市
内
に
住

ん
で
い
る
❷
大
学
院
か
大
学
、

短
期
大
学
、
専
修
学
校
（
専
門

課
程
）
に
在
学
中
か
４
月
か
ら

入
学
す
る
方
（
た
だ
し
大
学
院

の
方
は
、
大
学
で
貸
し
付
け
を

受
け
な
か
っ
た
方
に
限
る
）
❸

家
庭
の
経
済
事
情
な
ど
で
学
費

の
支
払
い
が
困
難
な
方
❹
学
習

に
意
欲
が
あ
り
、
確
実
に
修
了

で
き
る
見
込
み
が
あ
る
方

□
定
員
　
２５
人

□
貸
与
額
　
４８
万
円
以
内
／
年

□
期
間
　
学
校
が
規
定
し
て
い

る
修
了
年
限

□
選
考
方
法
　
市
教
育
委
員
会

で
定
め
る
選
考
会
で
決
定
し
ま

す
。
選
考
に
は
、
参
考
所
得
基

準
が
あ
り
ま
す
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
そ
の
基
準
内
で

あ
っ
て
も
選
考
さ
れ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

□
返
済
方
法
と
期
間
　
卒
業
後

１
年
を
経
過
し
た
と
き
か
ら
、

貸
与
を
受
け
た
年
数
の
２
倍
の

期
間
内
に
年
賦
で
返
済
す
る

（
無
利
子
）

事
前
審
査

□
申
し
込
み
方
法
　
家
計
支
持

者（
父
母
や
家
計
を
支
え
る
方
）

の
昨
年
中
の
給
与
や
年
金
の
源

泉
徴
収
票
か
確
定
申
告
書
の
控

え
を
持
参
し
て
申
し
込
む

□
審
査
期
間
　
３
月
３
日
㈪
～

３１
日
㈪

※
事
前
審
査
終
了
後
に
本
申
請

の
書
類
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す

　
　
　
　
教
育
委
員
会
総
務
課

志
４
３
―
２
１
１
２
（
内
線
３

１
２
）

　
市
で
は
、
恵
那
の
未
来
を

支
え
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援

す
る
た
め
、
奨
学
資
金
返
済

額
の
２
分
の
１
を
奨
励
金
と

し
て
交
付
し
ま
す
。
　

□
対
象
　
次
の
三
つ
全
て
を

満
た
す
方
。
❶
平
成
２５
年
度

以
降
に
市
の
奨
学
資
金
を
借

り
た
方
で
、
卒
業
後
市
内
に

居
住
す
る
方
❷
そ
の
年
の
奨

学
資
金
の
返
済
が
確
認
で
き

た
方
❸
市

税
な
ど

を
滞
納

し
て
い

な
い
方

□
奨
励
金
　
市
奨
学
資
金
の

返
済
時
に
、
そ
の
年
の
返
済

額
の
２
分
の
１
（
最
大
１２
万

円
）
の
額
を
交
付

　
　
ふ
る
さ
と
活
力
推
進
室

（
内
線
３
８
２
）

募
　
　
集

市
奨
学
奨
励
金
交
付
事
業
（
Ｕ
タ
ー
ン
促
進
事
業
）

市
の
奨
学
資
金
奨
学
生
を
募
集

▲恵那駅に隣接し便利な駅西駐車場

問

申
・
問

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

不燃・資源ごみ収集カレンダー

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出、日の出三、殿町  ３日㈪
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ３日㈪
本町、柳町、新道、江戸町  ４日㈫
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、さつきケ丘、
八本木住宅、菅沼  ５日㈬
４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷  ６日㈭

山岡町

原、田代  ７日㈮
上手向 １０日㈪
下手向、釜屋 １１日㈫
山田 １２日㈬
田沢、久保原 １３日㈭

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １４日㈮
東山町、雇用促進住宅、友愛 １７日㈪
新井町、駅前町、滝坂住宅 １８日㈫
新町、徳間町、向町、東町 １９日㈬
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 ２０日㈭
的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２４日㈪
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２５日㈫
藤内、颪、馬坂 ２６日㈬

串原 中沢 ２４日㈪
全域（中沢を除く） ２６日㈬

上矢作町
大馬渡 ２４日㈪
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２７日㈭
本郷、木の実 ２８日㈮
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ３１日㈪

町名 地区 収集日

大井町

 １・１４区
（正家後田含む）  ３日㈪
 ２・  ４区  ４日㈫
 ３・１３区  ５日㈬
 ５・  ６区  ６日㈭
 ７・  ８区  ７日㈮
 ９・１０区 １０日㈪
１１・１２区 １０日㈪

長島町

中野（永田川東） １１日㈫
中野（永田川西） １２日㈬
正家（後田を除く） １３日㈭
大洞地区 １４日㈮
永田 １７日㈪
久須見 １８日㈫

武並町 藤 １９日㈬
竹折 ２０日㈭

東野 全域 ２４日㈪
三郷町 野井 ２５日㈫

佐々良木・椋実 ２６日㈬
笠置町 全域 ２７日㈭

中野方町 全域 ２８日㈮
飯地町 全域 ３１日㈪

【３月の食用廃油（使用済みてんぷら油）

の回収】

□とき　３月８日㈯～１０日㈪
□ところ　各収集所（ごみ百科
事典参照）
□注意　収集する
ものは食用廃油
に限ります。廃
油を入れたペッ
トボトルなどの
容器は必ず持ち
帰ってください。

【ふれあいエコプラザ　志２５-１５１５】

□利用時間　午前９時～午後４時
□ところ　長島町正家１０１５-３（市消防防災センター南側）
□休館日　月・火曜日、年末年始
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペットボトル、プラスチック類、
発泡トレー、食用廃油、バッテリーなど

３月

弁護士の無料法律相談

　東濃地区の弁護士が、全ての法律問題の相談
に無料で応じます。
□ところ・とき　▽❶中津川市にぎわいプラザ
＝３月２２日㈯午後１時～３時　▽❷冨田法律
事務所（多治見市）＝３月１５日㈯午前１０時～
正午
□対象　東濃地区に在住か在勤の方
□申し込み方法　前日までに電話で予約する
　　　　❶伊藤知恵子法律事務所志０５７２-５９-
４２０１、❷冨田法律事務所志０５７２-２４-１３９８

広
告

広
告

広
告

広
告

【３月は廃乾電池も収集】

３月

司法書士の無料法律相談会

　司法書士が無料の法律相談会を開催します。
□とき　３月７日㈮午後６時～８時
□ところ　中コミセン２階相談室
□内容　相続、会社設立、離婚、成年後見、債務
整理など
□申し込み方法　前日までに電話で予約する
※予約のない方も相談できますが予約した方を優先
します
　　　　松田司法書士事務所志２６-４５１４（平日午
前９時～午後５時）、総務課（内線３０７）

　　環境課志２６-２１１１（内線１８３）

　市税や国民健康保険料を納期限までに納付でき
ない場合は、納付方法の相談を受け付けています。
来庁の際には、納税通知書や督促状、催告書、認
め印を持参ください。また当日は、納付も受け付
けています。
　納期限までに納付せず、相談などもない場合は、
地方税法や国税徴収法の規定で「財産の差し押さ
え」などの滞納処分を行います。
□とき　３月３０日、４月６日（日曜日）午前９

時～午後５時
市税

□ところ　税務課（市役所会議棟）
　　税務課（内線５０７）
国民健康保険料

□ところ　保険年金課（市役所１階）
※国民健康保険では３月２０日㈭午後６時から９
時まで夜間納付相談を開催します
　　保険年金課（内線１４６）

　　　　　　　

　　　　　　　広告

と　き
ところ

　　

１２日㈬・２６日㈬午後６時～９時
まちづくり推進課内（中コミセン２階）
まちづくり推進課志２６-２１１１（内線６３８）
※前日の午後５時までに予約してください

●家庭・地域・職場なんでも相談（要予約）

問

問

●消費者生活相談
と　き
ところ

毎週㈪㈫㈭㈮午前８時半～午後５時
商工観光課内（共同福祉会館２階）
商工観光課内消費者生活相談窓口志２６-２１３１問

●福祉総合相談
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
地域包括支援センター内
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１２７）問

●結婚相談（要予約）
と　き
ところ

　

１５日㈯午後２時～４時
岩村コミセン２階第一研修室
ふるさと活力推進室志２６-２１１１（内線３８２）

と　き
ところ

　

１８日㈫午後６時～８時
中コミセン２階相談室
ふるさと活力推進室志２６-２１１１（内線３８２）

問

問

●法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

７日㈮・１４日㈮午後１時～４時
中コミセン２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線３０７）

と　き
ところ
　　

１４日㈮午後１時～４時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所振興課志４３-２１１１（内線２１６）

と　き
ところ

　

１５日㈯午後１時～４時
明智振興事務所相談室
明智振興事務所振興課志５６-２１１１（内線１２５）

問

問

問

と　き
ところ

　

１３日㈭・２７日㈭午前９時半～午後４時
中コミセン２階相談室
保険年金課志２６-２１１１（内線１４８）

●ねんきん総合相談（要予約）

問

申・問

問

申・問

●人権相談
と　き
ところ

　

１２日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所振興課志５４-２１１１（内線１２５）

と　き
ところ

　

１３日㈭午後１時～３時
寿限無（じゅげむ）の里
上矢作振興事務所振興課志４７-２１１１（内線２５）

と　き
ところ

　

１４日㈮午後１時～３時
中コミセン２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線３０７）

と　き
ところ

　

２５日㈫午後１時～３時
岩村コミセン第一研修室
岩村振興事務所振興課志４３-２１１１（内線２１６）

と　き
ところ

　

２６日㈬午後１時～３時
山岡農村環境改善センター会議室
山岡振興事務所振興課志５６-２１１１（内線１５５）

問

問

問

問

問

●行政相談
と　き
ところ

　

１２日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所振興課志５４-２１１１（内線１２５）問

市税と国民健康保険料の休日納付相談

問
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 3 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG 予防接種
１７日㈪ 市保健センター 午後１時１５分～２時

生後５～８カ月未満の乳児
１９日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分

三種混合予防接種 １１日㈫ 岩村保健センター 午後１時半～２時
１期初回＝生後３～１２カ月の乳児
１期追加＝初回接種の３回目が終了後、
１２～１８カ月経過した幼児

不活化ポリオ
予防接種

２４日㈪ 市保健センター 午後１時１５分～２時
１期初回＝生後３～１２カ月の乳児
１期追加＝初回接種の３回目が終了後、
１２～１８カ月経過した幼児

日本脳炎

２６日㈬、２８日㈮、
３１日㈪ 市保健センター 午後１時１５分～２時 小学１年生～平成７年４月２日生まれ

で規定回数を未接種者の方は接種でき
ます２７日㈭ 山岡診療所 午後１時半～２時

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください

たまご学級第３課  ７日㈮ 市保健センター 午後１時半～ 平成２６年７・８月出産予定

たまご学級第４課 ２７日㈭ 市保健センター 午後１時～ 平成２６年５・６月出産予定

４カ月児健診
 ４日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２５年１０月生まれ
１９日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
 ７日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分 平成２５年７月生まれ
２０日㈭ 市保健センター

１歳児教室
１１日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２５年２月生まれ

２８日㈮ 岩村保健センター 午前９時１５分～９時半 平成２５年２月生まれ

１歳６カ月児健診
 ５日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２４年７・８月生まれ

１８日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年８月生まれ

２歳児教室
１２日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２４年２月生まれ

２６日㈬ 岩村保健センター 午前９時～９時２０分 平成２４年２月生まれ

３歳児健診
１０日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２３年１・２月生まれ

２５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２３年２月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ４日㈫ 山岡診療所

午前９時～１１時 乳幼児

１２日㈬ 串原振興事務所

１４日㈮ 明智保健センター

２５日㈫ 岩村保健センター

２７日㈭ 市保健センター

歯みがき教室

３日㈪、６日㈭
１４日㈮ 市保健センター 午前９時～１１時、

午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

４日㈫、１３日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時

１７日㈪ 明智保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１８日㈫ 山岡診療所 午前９時～１１時
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  　  ２７日㈭ 午前１０時～午後４時　　　　場所：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

献血
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齢
者 　　市保健センター志２６-２１１１（内線２２３）、岩村保健センター志４３-３８８５、山岡振興事務所志５６-２１１１、

明智保健センター志５４-３１４３
問

２日＝中部クリニック（長島町）志２６-３００１　９日＝国保三郷診療所（三郷町）志２８-１０７０　１６日＝たぐち耳
鼻咽喉科（長島町）志２６-３３８７　２１日＝みあい診療所（武並町）　志２８-３５２１　２３日＝度会医院（長島町）志２６
-２００７　３０日＝森川クリニック（長島町）志２６-２２２２　
　　恵那消防署志２５-３７９９、思２６-０１２０
※当番医は都合により変更する場合があります。恵那南部５地域の当番医は、恵那消防署へ問い合わせくださ

い

休日在宅当番医

問

風邪の予防には野菜たっぷりの鍋料理がお薦め

鍋料理の良いところ

　風邪の予防には、免疫力を高めるタンパク質や
ビタミン C、ビタミン B 群、粘膜を強化するビ
タミン A などをしっかり取ることが大切です。
　鍋料理は、ビタミンが豊富な野菜をしっかり取
ることができます。色の薄い淡色野菜だけでなく、
ビタミンやミネラルが特に多く含まれる色の濃い
緑黄色野菜（春菊、ニンジン、ミズナなど）も組
み合わせて取りましょう。
　また肉や魚を入れた場合は脂などが溶け出すた
め、焼いたり揚げたりする調理方法と比べると低
カロリーです。
食べ方の注意

　鍋料理は、好きなだけ食べられるので食べ過ぎ
てしまいがちです。特に卵や肉、魚、豆腐などの
食品は、タンパク質や脂質が多いため、取り過ぎ
ると過剰な栄養摂取になります。基準量を確認し
てから食べるようにしましょう。食物繊維が豊富
な野菜類から食べ始めることをお勧めします。

　スープの中には塩分や尿酸値を上げるプリン体
などが多く含まれているので、飲み過ぎないよう
に注意してください。雑炊にして食べるときも飲
み過ぎにならないよう注意してください。
鍋料理のカロリーは（１人分）

▷キノコと鶏肉の水炊き＝２１２㌔㌍（鶏もも肉
４分の１、野菜）　　▷石狩鍋＝４５１㌔㌍（サケ１
切れ１２５㌘、豆腐４分の１丁、野菜）　▷おでん
＝４７８㌔㌍（練り製品のちくわ、はんぺんなど）
▷キムチ鍋＝５２９㌔㌍（キムチなど）　▷すき焼
き＝６７８㌔㌍（肉１００㌘、焼き豆腐２分の１丁、
卵１個）
※すき焼きは砂糖としょ
うゆを使用した甘辛な味
と、卵に漬けて食べるの
で、塩分や糖分、タンパ
ク質の取り過ぎに注意し
てください
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２２３）                    問



▲市メール配信サービス
　（登録用ＱＲコード）
　音声告知放送の文字版ページ

▲

　（閲覧用ＱＲコード）

■問　　防災情報課（内線３１７）

発行　恵那市役所／編集　企画課広報広聴係
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紙を使用しています。またインキ
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地球に優しい植物
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で印刷しています。

ケーブルテレビ

▲市ウェブサイト
  （閲覧用ＱＲコード）
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供しています。
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　（気象情報）

00 恵那彩百景

25 健康体操

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 こども番組（アニメ三銃士）

30 恵那スター☆社長列伝

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 みんなえなのこげんきなこ
15 ＮＨＫドラマ
30 市からのお知らせ
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 みんなえなのこげんきなこ

10 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 健康体操

20 もっと！水の惑星紀行

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 特別番組

市伝統芸能大会

社会に貢献する高齢者劇団

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送

　　　　　　　　　など

00 みんなえなのこげんきなこ
15 ＮＨＫドラマ
30 市からのお知らせ
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 特別番組

市伝統芸能大会

社会に貢献する高齢者劇団

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送

　　　　　　　　　など
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天 00 もっと！水の惑星紀行
15 健康体操
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 ミュージックパーティ

00 こども番組（アニメ三銃士）

30 市からのお知らせ

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 みんなえなのこげんきなこ
15 もっと！水の惑星紀行
30 市からのお知らせ
46 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 特別番組

市伝統芸能大会

社会に貢献する高齢者劇団

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送

　　　　　　　　　など

00 ＮＨＫドラマ

15 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 みんなえなのこげんきなこ
20 恵那スター☆社長列伝
30 市からのお知らせ
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 ミュージックパーティ

00 恵那彩百景

　（気象情報は翌朝５時まで）
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ほっとｉｎえな５０

みんなえなのこ
　　　 げんきなこ

アミックスコムからのお知らせ
消費税改定によるサービス料金の変更
4 月からの消費税率 5㌫から 8㌫への改定に伴い、サー
ビス料金も消費税率を変更させていただきます。

3月市議会

第１回定例会（３月議会）の提案説明と一般質問を
放送します。
□放送　提案説明と一般質問が行われた次週の午
前10時、放送を行った次の土曜日と日曜日
※３月議会の詳細日程は、市議会のウェブサイト
（http://shigikai.city.ena.gifu.jp/）で確認ください

市伝統芸能大会
2月23日㈰に恵那文化センターで開催される第24
回市伝統芸能大会。地域に伝わる歌舞伎や文楽、獅
子舞、舞などが一堂に披露されます。
□放送　3月9 日㈰、10日㈪、18日㈫、19日㈬、
26日㈬、27日㈭
社会に貢献する高齢者劇団「劇団じぃばぁ」
福祉の問題や社会の出来事などを演
劇を通して分かりやすく伝える、高
齢者の劇団「劇団じぃばぁ」。その
活動内容や演劇を放送します。
□放送　 ３月８日㈯、16日㈰、
17日㈪、25日㈫
共通
□時間　午前１０時、午後１時、７時

市内の保育園や幼稚園の子どもたちを紹介する番
組。城ケ丘保育園ぞう 2 組、大井幼稚園特番、平成
25年度総集編1 を日替わりで放送します。
□時間　午前７時、８時、正午、午後６時、１０時

市内を中心とした取れたて情報をキャスターが日替
わりでお届けします。月曜日から金曜日の午後５時
５０分に更新します。（特別番組の時間などでは放送
がありません）
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３月の番組表３月の番組表

番組・内容は予告なく変更することがあります。最新の番組表は㈱
アミックスコムのウェブサイト（http://amixcom.jp/）をご覧くだ
さい。
■問　　　　　㈱アミックスコム　０１２０-９２７-５２８（市外・携帯電話・ＰＨＳは志
０５７３-２０-３２５２）、営業時間外の故障窓口志０５７３-２６-２１８８




