
７ 月 分

種別 とき ところ 受付時間 対象

BCG 予防接種
１６日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分

生後５～８カ月未満の乳児
２３日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分

三種混合予防接種 ２日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分
生後３カ月～７歳６カ月未満の乳幼
児※四種混合を受けている乳幼児は
対象になりません不活化ポリオ

予防接種 ３０日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分

種別 とき ところ 受付時間 対象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください
たまご学級第３課 １８日㈮ 中コミセン 午後１時～ 平成２６年１１・１２月出産予定
たまご学級第４課 ２４日㈭ 中コミセン 午後１時～ 平成２６年９・１０月出産予定

４カ月児健診
 １日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２６年２月生まれ
１６日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
 ４日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分
平成２５年１０・１１月生まれ

１７日㈭ 市保健センター 平成２５年１１月生まれ

１歳児教室
 ８日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２５年６月生まれ
２５日㈮ 岩村保健センター 午前９時１５分～９時半 平成２５年５・６月生まれ

１歳６カ月児健診
 ２日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２４年１１・１２月生まれ
１５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年１２月生まれ

２歳児教室  ９日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２４年６月生まれ

３歳児健診
１４日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２３年５・６月生まれ
２２日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２３年６月生まれ

乳幼児なんでも相談

 １日㈫ 山岡診療所

午前９時～１１時 乳幼児
１１日㈮ 明智保健センター

１６日㈬ 串原振興事務所

２５日㈮ 市保健センター

２８日㈪ 岩村保健センター

歯みがき教室

７日㈪、１０日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

２日㈬、３日㈭ 市保健センター

午前９時～１１時
 ７日㈪ 山岡診療所

１１日㈮ 岩村保健センター

２９日㈫ 明智保健センター

特定健診と成人歯科相談・健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種別 とき ところ 受付時間

胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診、肝炎検診

３日㈭ 岩村保健センター

午前８時半～１０時半

１５日㈫ 明智保健センター
１６日㈬ 市保健センター
１７日㈭ サンホールくしはら
２２日㈫ 山岡農村環境改善センター
３１日㈭ 市保健センター

乳がん・子宮頸
け い

がん検診

３日㈭ 岩村保健センター
午前８時半～１１時

１５日㈫ 明智保健センター

１６日㈬ 市保健センター 午前８時半～１１時
午後１時～２時

１７日㈭ サンホールくしはら
午前８時半～１１時

２２日㈫ 山岡農村環境改善センター

３１日㈭ 市保健センター 午前８時半～１１時
午後１時～２時

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ４日㈮ 恵那文化センター

午前９時～１０時半

 ９日㈬ 岩村保健センター
１８日㈮ 山岡農村環境改善センター
２２日㈫ 恵那北小学校
２４日㈭ 明智保健センター
２７日㈰ 市消防防災センター

成人歯科相談・健診

３日㈭ 岩村保健センター

午前９時１５分～１１時

１５日㈫ 明智保健センター
１６日㈬ 市保健センター
１７日㈭ サンホールくしはら
２２日㈫ 山岡農村環境改善センター
３１日㈭ 市保健センター
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休日在宅当番医は、恵那消防署へ問い合わせてください。　　　　恵那消防署志２５-３７９９、思２６-０１２０

献血 ２４日㈭ 午前１０時半～午後４時　　　　ところ：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

成人健診（検診）

熱中症の予防に心掛けましょう　

　気温が高くなり始める梅雨明けごろから、熱中症
になりやすくなります。暑さに慣れない体が、気候
の変化に十分に対応できず、目まいや吐き気、食欲
不振などを起こします。喉の乾きを感じたら、すで
に水分不足になっていることが多いです。喉が渇く
前にこまめにお茶などの水分を補給しましょう。
　熱中症は簡単な心掛けで予防することができま
す。日常的に体を暑さに慣らすことや、ウオーキン
グなどの運動で熱中症になりにくい体をつくること
が基本です。通気性の良い服を着たり、帽子や日傘

を利用したりする
ことも有効です。ま
た普段から睡眠を
よくとって、体調を
整えておくことも
大切です。乳幼児や
高齢者は特に熱中
症になりやすいの
で、体調や気温に注意して予防に心掛けましょう。
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２２１）

休日在宅当番医

問問

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２２１）、岩村保健センター志４３-３８８５
※恵那南部地域（岩村、明智、串原、上矢作）の方は岩村保健センターに問い合わせください
問


