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恵那文化センター 10月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 １日㈬ 議会報告会  集会室 １９：００～２０：３０ 無料 恵那市議会（議会事
務局）志２５-８２２１

 ３日㈮ 市老連芸能祭 大ホール 　９：３０～ 無料 市老人クラブ連合会
（桂川）志２５-７７８８

 ３日㈮ 市学校保健会講演会 大ホール １９：００～
（１８：１５受け付け開始）無料 市学校保健会志　４３-

２１１２（内線３５６）

 ４日㈯
綾小路きみまろ
爆笑スーパーライブ2014

大ホール
１６：００～

（１５：３０開場）
チケットは
完売しました

市文化振興会
志２６-３５２４

 ４日㈯
 ５日㈰

第５７回市文化祭
華道展

展示室
集会室

　９：００～１７：００
（５日は１６：００まで）

無料
市文化振興会
志２６-３５２４

 ８日㈬
第５７回市文化祭
俳句大会

集会室
１３：００～１７：００

（１２：３０受け付け開始）
無料

市文化振興会
志２６-３５２４

１１日㈯ 市制10周年記念式典 大ホール １０：００～１１：３０ 招待者のみ入場可 総務課（内線３１０）

１１日㈯ 市制10周年記念
百田尚樹氏講演会 大ホール １４：００～

（１３：３０開場） 無料（整理券が必要）総務課（内線３１０）

１２日㈰ 第５７回市文化祭
囲碁大会 集会室 １０：００～１７：００ 一般２，０００円

高校生以下１，０００円
市文化振興会
志２６-３５２４

１３日㈪ 第５７回市文化祭
将棋大会 和室 　９：３０～１６：００ 一般１，５００円

学生１，０００円
市文化振興会
志２６-３５２４

１３日㈪ バレエアカデミー瑞浪 & 恵那
第17回発表会 大ホール １４：００～

（１３：３０開場） 無料 バレエアカデミー瑞浪
志　０５７２-６７-３０３８

２６日㈰ 第５７回市文化祭
ステージ発表 大ホール １０：００～ 無料

市文化振興会
志２６-３５２４

２８日㈫
映画 ｢青い山脈｣ 上映会  
主演男優　宝田明の舞台
あいさつ

大ホール
❶  　　９：４５～
❷１３：３０～
❸１７：３０～

１，０００円
子ども芸術・文化を
育てる会（サラダコスモ）
志０５７３-６６-５１１１

２９日㈬～
１１月
 ３日㈪

第５７回市文化祭
美術展

展示室
集会室他

　９：００～１８：００
（３日は１６：００まで）

無料
市文化振興会
志２６-３５２４

来年の１０月６日㈫から１１月１日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望する方は、
１０月１日㈬午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。

【文化センター１０月の休館日】６日㈪・１４日㈫・１５日㈬・２０日㈪・２７日㈪

明智かえでホール 10月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

１８日㈯
ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室  ９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール
※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程
度、対象は小・中・高校生です

２６日㈰ 津川芸能企画
カラオケ発表会 ホール  ９：３０～１７：００ 無料 津川芸能企画

志２６-２６３１
ホールの利用は早めに申し込んでください。

【かえでホール１０月の休館日】６日㈪・１４日㈫・１５日㈬・２０日㈪・２７日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

明智かえでホール　志５４-３９９１
文化スポーツ課　志４３-２１１２（内線３２１）

朗
読
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

出
場
者

　
　
小
説
や
エ
ッ
セ
ー
な
ど
の
言
葉

の
美
し
さ
や
作
品
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
て
も
ら
お
う
と
、
第
７
回

恵
那
朗
読
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
し
ま
す
。

□
と
き
　
１１
月
３０
日
㈰
午
前
１０
時

１５
分
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
童
話
や
児
童
文
学
、
小

説
、
エ
ッ
セ
ー
、
詩
な
ど
の
朗
読

□
時
間
制
限
　
▽
１
人
＝
５
分
以

内
　
▽
２
人
＝
１０
分
以
内
　
▽
３

人
以
上
＝
１５
分
以
内

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

新しく入った本ピックアップ
（７月２５日～８月２２日受け入れ新刊約６０２冊）

●一般書
学校図書館に司書がいたら（村上恭子／著）
青春を生きる１００冊の本（久我勝利／著）
お母さんをえらぶ赤ちゃん（ジョナサン・ケイ
ナー／監修）
プチ革命言葉の森を育てよう（ドリアン助川／
著）
屋久島発、晴耕雨読（長井三郎／著）
恋する旅女、世界をゆく（小林希／著）
子育て世代が住みたいと思うまちに（林己知夫
／著）
超一流おもてなしの心・技・体（里岡美津奈／著）
赤ちゃんの心と出会う（仁志田博司／著）
枕を変えると健康になる！（山田朱織／著）
冷凍保存で使いきりレシピ（岩崎啓子／著）
やっぱり、塩レモン！（柴田真希／著）
変化朝顔図鑑（仁田坂英二／著）
露地を彩る蹲踞大全（吉河功／監修）
ほのぼのはがき絵（梶川陽子／著）
家族で獲った銀メダル（葛西紀明／著）
ひらひらきらり（はせみつこ／作）
日本語のニュアンス練習帳（中村明／著）
マダム・キュリーと朝食を（小林エリカ／著）
野望の憑依者（よりまし）（伊東潤／著）
ビタースイートワルツ（小路幸也／著）
吾輩ハ猫ニナル（横山悠太／著）
悟浄出立（万城目学／著）
たんぽぽの目（村岡花子／文）
ゆるやかな生き方（五木寛之／著）

●児童書
ようかいえんにいらっしゃい（白土あつこ／作・
絵）
びっくりはなび（新井洋行／作）
ぼくぱぐ（かなざわまゆこ／作）
ダンゴロゴロちゃん（タダサトシ／作・絵）
かみなりどんがやってきた（中川ひろたか／文）
クレヨンおいしいものなぁーに？（高氏雅昭／
作・絵）
いえでをしたくなったので（リーゼル・モーク・
スコーペン／文）
おーい、ふじさん！（大山行男／写真と言葉）
ええことするのは、ええもんや！（くすのきし
げのり／作）
しょうてんがいはふしぎどおり（内田麟太郎／
作）
１０分で読める神話と星座の話（横山洋子／監
修）
おどろきの東京縄文人（瀧井宏臣／著）
給食室のはるちゃん先生（光丘真理／文）
宇宙人に会いたい！（平林久／著）
ずかんたね（近田文弘／著）
大研究カイコ図鑑（国土社編集部／編）
駅のふしぎな伝言板（ほしおさなえ／作）
夏休みに、翡翠をさがした（岡田依世子／作）
ハングリーゴーストとぼくらの夏（長江優子／
著）

□
申
し
込
み
方
法
　
所
定
の
申
込

書
に
記
入
し
、
直
接
か
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
む

※
申
込
書
は
、
中
央
図
書
館
か
市

ま
ち
づ
く
り
市
民
協
会
、
文
化
セ

ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
あ

り
ま
す

□
受
付
期
間
　
９
月
１８
日
㈭
～
１０

月
１６
日
㈭

　
　
　
　
市
中
央
図
書
館
志
２
５

―
５
１
２
０
、
思
２
５
―
７
０
３

６
（
月
曜
日
休
館
）

「
イ
キ
イ
キ
人
生
」
を
過

ご
す
た
め
の
本
を
展
示

　
市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

の
ぴ
っ
く
あ
っ
ぷ
コ
ー
ナ
ー
展
示

で
は
、
９
月
１５
日
の
敬
老
の
日
に

合
わ
せ
、
生
涯
「
イ
キ
イ
キ
」
と

過
ご
す
た
め
に
お
薦
め
の
本
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　「
昔
を
懐
か
し
む
」「
生
き
方
を

学
ぶ
」「
お
年
寄
り
が
活
躍
す
る
」

「
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

」
な
ど
の
本
を
集

め
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□
期
間
　
９
月
２３
日
㈫
ま
で
（
休

館
日
除
く
）

　
　
市
中
央
図
書
館
志
２
５
―
５

１
２
０

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう

申
・
問

●１０月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ １０１１
１２１３１４１５１６１７１８
１９２０２１２２２３２４２５
２６２７２８２９３０３１
※１４日㈫、１５日㈬は祝日
振り替え、３０日㈭は図書
整理のため休館します

認
知
症
介
護
者
の
家
族
の

つ
ど
い
を
開
催

　
家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
や
介

護
し
て
い
た
方
を
対
象
に
、
家
族

の
つ
ど
い
を
開
催
し
ま
す
。
ミ
ニ

勉
強
会
と
し
て
、
お
む
つ
や
パ
ッ

ド
の
使
用
方
法
な
ど「
排
泄
ケ
ア
」

に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
す
。
そ

の
後
、
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２５
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
７
）

案
　
　
内

学
び

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

問

申
・
問

▲童話や小説などを朗読

募
　
　
集

案
　
　
内
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成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。
自
身
や
家
族
の
こ

と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
９
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

□
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那

事
務
所
相
談
員

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
９
）

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
で

気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
、

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ
を
開
催

し
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
認

知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の
悩
み
相

談
や
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
。
医
療

や
福
祉
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る

の
で
、
認
知
症
の
方
も
家
族
も
安

心
し
て
過
ご
せ
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
１６
日
㈭
午
後
１
時

～
３
時
半（
出
入
り
は
自
由
で
す
）

□
と
こ
ろ
　
福
寿
の
里
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
（
上
矢
作
町
）

□
対
象
　
認
知
症
の
本
人
、家
族
、

介
護
経
験
者
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
７
）

第
２
期
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
の
受
講
者

　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
で
開
催
す
る

水
中
運
動
教
室
で
す
。

　
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰

で
も
安
心
し
て
で
き
る
運
動
で

す
。
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人
と

の
参
加
も
歓
迎
で
す
。
気
軽
に
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
２
日
～
１２
月
４
日

（
毎
週
木
曜
日
）
午
後
１
時
～
２

時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山

岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

※
希
望
者
は
串
原
方
面
、
明
智
方

面
か
ら
各
７
人
ま
で
送
迎
で
き
ま

す
（
先
着
順
）

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳

以
上
の
方

□
定
員
　
２５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
３
０
０
円
／
回

□
講
師
　
吉
田
宏
子
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）、
前
田
芳
美
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
、本
人
が
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

１
人
で
複
数
人
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

□
受
付
期
間
　
９
月
２４
日
㈬
午
前

１０
時
～
３０
日
㈫
　
　
　
　

　
　
　
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
志
５

６
―
４
０
６
６

来
年
度
の
入
園
児
の
募
集

は
　
月
　
号
に
掲
載

　
例
年
は
９
月
１５
日
号
で
次
年
度

の
保
育
園
と
幼
稚
園
の
入
園
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
ど
も
園

条
例
審
議
中
の
た
め
、
こ
と
し
は

１０
月
１５
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

　
　
幼
児
教
育
課
志
４
３
︱
２
１

１
２
（
内
線
３
６
２
）

パ
パ
マ
マ
学
級

　
第
１
子
の
出
生
を
迎
え
る
親
を

対
象
と
し
た
パ
パ
マ
マ
学
級
を
開

催
し
ま
す
。
子
育
て
の
話
を
聞
い

た
り
、沐も

く

浴よ
く

を
学
ん
だ
り
し
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
１７
日
㈮
午
後
７
時

（
受
け
付
け
開
始
は
午
後
６
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
２７
年
１
月
、
２
月

に
第
１
子
出
生
を
迎
え
る
夫
婦

□
講
師
　
伊
藤
淑
子
さ
ん
（
元
東

野
幼
稚
園
園
長
）

　
　
生
涯
学
習
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

ひ
よ
こ
パ
パ
マ
マ
学
級

　
第
１
子
が
１
歳
を
迎
え
た
親
を

対
象
と
し
た
パ
パ
マ
マ
学
級
を
開

催
し
ま
す
。
子
ど
も
の
健
康
と
生

活
リ
ズ
ム
や
、
子
ど
も
と
の
遊
び

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
５
日
㈰
午
前
１０
時

（
受
け
付
け
開
始
は
午
前
９
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
２５
年
７
月
～
９
月

生
ま
れ
の
第
１
子
が
い
る
親

□
講
師
　
蜂
谷
明
子
さ
ん
（
蜂
谷

医
院
医
師
）

　
　
生
涯
学
習
課
志
４
３
―
２
１

１
２
（
内
線
３
４
４
）

山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
催
し

新
聞
紙
で
遊
ぼ
う

　
新
聞
紙
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら

親
子
で
触
れ
合
い
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
２７
日
㈪
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
山
岡
保
育
園

□
講
師
　
安
藤
広
子
さ
ん

□
持
ち
物
　
飲
み
物

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

志
５
６
―
２
２
５
５

子
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト

つ
な
が
り
あ
そ
び
・
う
た
・
親
子

コ
ン
サ
ー
ト

　
一
緒
に
歌
を
歌
っ
た
り
、
触
れ

合
い
遊
び
を
し
た
り
し
て
、
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る

「
ま
っ
ち
ゃ
ん
」
こ
と
町
田
浩
志

さ
ん
が
、
市
内
で
コ
ン
サ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
明
智
保
育

園
＝
１０
月
１４
日
㈫
❶
午
前
９
時
４５

分
❷
午
前
１０
時
４５
分
　
▽
や
ま
び

こ
保
育
園
＝
１０
月
１５
日
㈬
午
前
１０

時
１５
分
　
▽
山
岡
保
育
園
＝
１０
月

１６
日
㈭
午
前
１０
時
　
▽
元
気
プ
ラ

ザ
＝
１０
月
１７
日
㈮
❶
午
前
１０
時
❷

午
前
１１
時

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子
（
市

内
在
住
か
在
勤
）

□
料
金
　
２
０
０
円
／
組

□
申
し
込
み
方
法
　
各
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
、
本
人
が
直
接
申

し
込
む

※
会
場
に
よ
り
定
員
や
受
付
開
始

日
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各

支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５
、
各
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

育
児
講
座

　
言
葉
の
発
達
と
愛
着
形
成
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。
託
児
も
あ
る
の

で
、
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
３０
日
㈭
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象
　
プ
ラ
ザ
登
録
の
未
就
園

児
の
親

□
定
員
　
１２
人
程
度

※
１２
人
ま
で
無
料
託
児
の
利
用
が

で
き
ま
す

□
講
師
　
林
修
一
さ
ん
（
市
発
達

相
談
員
）

□
受
付
開
始
日
　
９
月
２５
日
㈭

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

ぎ
ふ
木
育
教
室

　
親
子
で
木
と
触
れ
合
い
な
が
ら

積
み
木
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
２９
日
㈬
午
前
９
時

半
～
午
後
０
時
半

□
と
こ
ろ
　
ふ
る
さ
と
富
田
会
館

□
定
員
　
２０
組

□
料
金
　
２
５
０
円

□
講
師
　
小
野
あ
つ
し
さ
ん
（
県

恵
み
の
森
づ
く
り
推
進
委
員
）

□
持
ち
物
　
飲
み
物
、
完
成
後
の

積
み
木
を
入
れ
る
袋
、
汚
れ
て
も

い
い
服
装

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

　
か
わ
い
い
仮
装
を
し
て
、
岩
村

の
町
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
３１
日
㈮
午
前
１０
時

（
雨
天
の
場
合
は
１１
月
５
日
㈬
）

□
と
こ
ろ
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
定
員
　
２０
組

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
仮
装
道
具
（
こ
ぎ
つ

ね
の
森
で
も
用
意
し
て
い
ま
す
）

共
通

□
対
象
　
未
就
園
児
の
親
子

□
施
設
利
用
料
　
▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
９
月
２２
日
㈪

※
い
ず
れ
も
予
約
が
必
要
で
す

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１
（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

案
　
　
内

問

１０　子育て支援センター開館日　１０月の予定
名称 開館日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午
火～土曜日午前９時～午後６時（子育て支援センターは火～
金曜日午前１０時半～１１時）　月曜日、土曜日は開放日
※親子で来場ください

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）  やまびこ子育て支援センター

     （やまびこ保育園内）
毎週水曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）
※８日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並保育園内） 毎週火曜日午前９時４５分～１１時２０分（０～未就園児）

  岩村子育て支援センター
     （岩村保育園内） 毎週木曜日午前１０時１５分～１１時半（０～未就園児） 志４３-２２０９

  山岡子育て支援センター
     （山岡保育園内）

毎週月曜日午前９時半～１１時半（1歳児）
毎週金曜日午前９時半～１１時半（２歳児）
第２水曜日午前１０時～１１時半（０歳児）
※毎月第２・４木曜日は相談日

志５６-２２５５

  明智子育て支援センター
     （明智保育園内） 毎週火曜日午前９時半～１１時（０～未就園児） 志５４-２０３０

  吉田子育て支援センター
     （吉田保育園内）

毎週月・木曜日午前９時半～１１時１５分（０～未就園児）
※第１・３水曜日午前９時半～１１時は串原保育園で開催 志５４-４５４５

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作保育園内） 毎週火・金曜日午前１０時～１１時半（０～未就園児） 志４８-３１１１

１５

学
び

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

申問　：問い合わせ　　：申し込み

申
・
問

申
・
問

申
・
問

問

問問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲ハロウィーンの仮装をした子どもら

▲ゆったりと気軽な話ができる認知症カフェ

▲楽しく学べるプールウオーキング




