
申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

り
」
も
同
日
開
催
し
ま
す
。
五
平

餅
や
豚
汁
な
ど
の
屋
台
や
、
大
道

芸
や
ポ
ン
菓
子
作
り
の
実
演
な
ど

の
楽
し
い
企
画
も
あ
り
ま
す
。
講

演
会
の
終
了
後
に
は
福
餅
の
配
布

も
あ
り
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
誘
い
合
っ
て
お
越
し
く

だ
さ
い
。

□
と
き
　
１１
月
２３
日
㈰
　
▽
講
演

会
＝
午
後
１
時
半
～
３
時
（
受
け

付
け
開
始
は
午
後
０
時
半
）　
▽

ま
つ
り
＝
午
前
１０
時
～
午
後
３
時

半□
と
こ
ろ
　
▽
講
演
会
＝
明
智
か

え
で
ホ
ー
ル
　
▽
ま
つ
り
＝
回
想

法
セ
ン
タ
ー
　	

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
遠
藤
英
俊
氏
（
独
立
行

政
法
人
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
内
科
総
合
診
療
部
長
）、
町

永
俊
雄
氏
（
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
福
祉
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
キ
ャ
ス
タ
ー
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト

　
冬
季
営
業
期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト

を
募
集
し
ま
す
。

□
期
間
　
１１
月
３０
日
㈰
～
平
成
２７

年
２
月
２２
日
㈰

□
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
９
時

の
間
で
相
談

□
内
容
　
受
け
付
け
や
靴
の
貸
し

出
し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
の
整
理
、
清
掃
な
ど

□
時
給
　
７
５
０
円

□
対
象
　
高
校
生
以
上
で
土
・
日

曜
日
、祝
日
に
勤
務
で
き
る
方（
高

校
生
は
、
学
校
と
保
護
者
の
許
可

を
得
た
方
）

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

三
森
山
登
山
の
参
加
者

　
紅
葉
を
見
な
が
ら
み
ん
な
そ

ろ
っ
て
登
山
を
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１１
月
８
日
㈯
午
前
９
時

（
小
雨
決
行
）

□
と
こ
ろ
　
三
森
山
（
岩
村
町
）

※
集
合
は
岩
村
コ
ミ
セ
ン

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
１０
月
２５
日
㈯

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

健康体力センター講習会（１１月）△

とき＝１２日㈬・２７日㈭午後７時、６
日㈭・２０日㈭午前１０時（託児付）　

△

と
ころ＝まきがね公園体育館健康体力セ
ンター　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝
屋内シューズ　

△

対象＝高校生以上（要
予約・時間厳守）
託児付きトレーニング DAY（１１月）△

とき＝６日㈭・２０日㈭午前１０時～正
午（要予約）　

△

ところ＝まきがね公
園体育館健康体力センター
プチ講習（１１月）△

とき＝７日㈮（ソフトエアロビク
ス）、１４日㈮（チューブエクササイズ）、
２１日㈮（ノルディックウオーキング）、
２８日㈮（ココから体操）午前１０時～
１０時半　

△

ところ＝まきがね公園体
育館　

△

料金＝２００円／回
体育施設の貸し出し抽選日（１１・１２月）△

とき＝１０月２１日㈫（１１月分）、１１月
２０日㈭（１２月分）、午後７時　

△

とこ
ろ＝まきがね公園体育館

　　　　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
技

会
の
参
加
チ
ー
ム

　
仲
間
と
チ
ー
ム
を
作
っ
て
駅
伝

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１１
月
２３
日
㈰
午
前
１０
時

（
受
け
付
け
は
８
時
半
～
９
時
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
発
着

□
部
門
　
町
対
抗
の
部
、
町
対
抗

女
子
の
部
、
一
般
の
部
、
中
学
生

の
部
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
部
、

女
子
の
部
、
小
学
生
の
部

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１０
月
３１
日
㈮

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

第

　回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
秋
季
大
会
の
参
加
者

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
や
混
合
ダ
ブ
ル

ス
で
対
戦
す
る
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス

を
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１１
月
９
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
料
金
　
▽
協
会
加
盟
チ
ー
ム
＝

１
０
０
０
円
／
組
　
▽
非
加
盟

チ
ー
ム
＝
１
２
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り
　
１０
月
２９
日
㈬

　
　
　
　
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
協

会
（
伊
藤
）
志
０
９
０
―
２
６
８

８
―
７
２
６
１

笠
周
三
町
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
参
加
者

　
笠り

っ

周し
ゅ
う

３
町
（
笠
置
町
・
中
野
方

町
・
飯
地
町
）
が
合
同
で
「
笠
周

三
町
ふ
れ
あ
い
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。
体
力

の
あ
る
方
か
ら
家
族
連
れ
ま
で
が

楽
し
め
る
３
コ
ー
ス
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
秋
の
ク
リ
園
を
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き	

１１
月
９
日
㈰
午
前
９
時

（
小
雨
決
行
）

□
と
こ
ろ
　
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
恵
那

跡
地
駐
車
場
（
中
野
方
町
）

□
コ
ー
ス
　
▽
笠
置
山
登
山
コ
ー

ス
＝
５
㌔
　
▽
大
岩
展
望
コ
ー
ス

＝
４
㌔
　
▽
栗
園
散
策
コ
ー
ス
＝

２
㌔

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
笠
置
・
中
野

方
・
飯
地
振
興
事
務
所
か
同
コ
ミ

セ
ン
で
申
し
込
む
（
当
日
、
会
場

で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
）

□
持
ち
物

　
弁
当
、
飲
み
物
な
ど

□
そ
の
他　

参
加
者
に
は
豚
汁
の

サ
ー
ビ
ス
や
参
加
賞
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
五
平
餅
や
カ
レ
ー
の
販

売
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
中
野
方
コ
ミ
セ
ン
志
２

３
―
２
１
１
３

え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

肩
こ
り
や
腰
痛
に
効
果
的
な
自
力

整
体
ヨ
ガ
教
室
の
受
講
者

□
と
き
　
１１
月
９
日
㈰
午
前
１０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
中
コ
ミ
セ
ン

□
対
象
　
１８
歳
以
上

□
定
員
　
１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
３
０
０
円
　

▽
非
会
員
＝
５
０
０
円

□
講
師
　
土
屋
美
子
さ
ん
（
日
本

笑
い
ヨ
ガ
協
会
認
定
講
師
）

□
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□
締
め
切
り
　
１１
月
７
日
㈮

　
　
　
　
え
な
花
の
木
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
志
２
８
―
３
５
１
５

□
演
題
　「
認
知
症
に
な
っ
て
も

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
１
２
８
）

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催

　
認
知
症
や
介
護
に
つ
い
て
の
悩

み
相
談
や
交
流
が
で
き
る
「
さ
さ

ゆ
り
カ
フ
ェ
」
で
す
。
医
療
や
福

祉
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の

で
、
認
知
症
の
方
も
家
族
も
安
心

し
て
過
ご
せ
ま
す
。

　
今
回
は
、
ピ
ア
ノ
と
歌
の
音
楽

グ
ル
ー
プ
「L

U
N
E
T
T
A

（
ル

ネ
ッ
タ
）」に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
も
開
催
し
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
や
音
楽
を
楽
し
み
な

が
ら
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１１
月
１１
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時
（
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
午

午
後
２
時
～
２
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
スN

ew
W
ave

（
長
島
町
）

□
対
象
　
認
知
症
の
本
人
、家
族
、

介
護
経
験
者
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
２
７
）

介
護
マ
ー
ク
の
配
布
を
始

め
ま
す

　
障
が
い
の
あ
る
方
や
認
知
症
の

方
な
ど
の
介
護
中
で
あ
る
こ
と
を

周
囲
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の

介
護
マ
ー
ク
を
配
布
し
ま
す
。
ぜ

ひ
活
用
く
だ
さ
い
。
外
出
先
で
介

護
マ
ー
ク
を
付
け
て
い
る
方
を
見

掛
け
た
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
く

だ
さ
い
。

□
配
布
対
象
者
　
認
知
症
の
方
や

障
が
い
の
あ
る
方
を
介
護
し
て
い

る
方
な
ど

※
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
仕
事
と
し
て
介

護
を
し
て
い
る
方
は
対
象
に
な
り

ま
せ
ん

□
配
布
場
所
　
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
市
役
所
１
階
）

※
受
け
取
り
の
際
に
簡
単
な
ア
ン

ケ
ー
ト
に
協
力
い
た
だ
き
ま
す

□
料
金
　
無
料

□
活
用
例
　
公
共
の
ト
イ
レ
で
付

き
添
う
と
き
、
男
性
介
護
者
が
女

性
用
下
着
を
購
入
す
る
と
き
、
介

護
し
て
い
る
こ
と
を
周
囲
に
さ
り

げ
な
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
き

な
ど

　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
内
線
１
２
７
）

「
知
っ
て
学
ぼ
う
認
知
症
」

講
演
会
を
開
催

　　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
地
域
の
輪
を
広
げ
、
い
つ
ま

で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目

指
し
、
市
制
１０
周
年
記
念
認
知
症

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
認
知
症
を
学
び
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ま
た
「
回
想
法
セ
ン
タ
ー
ま
つ

４０

市
立
恵
那
病
院
で
糖
尿
病

教
室
を
開
催

　
市
立
恵
那
病
院
で
は
、
糖
尿
病

に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

健
康
管
理
し
て
も
ら
う
た
め
、
全

１０
回
の
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
７
回
目
と
な
る
今
回
は

「
糖
尿
病
と
臨
床
検
査
」
を
テ
ー

マ
に
学
び
ま
す
。
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１１
月
５
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
講
師
　
可
児
泰
正
氏
（
市
立
恵

那
病
院
臨
床
検
査
技
師
）

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
１０
月
３１
日
㈮

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１
（
平
日
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
）

案
　
　
内

問

申
・
問

問申 ・

▲仲間と力を合わせて走る

募
　
　
集

案
　
　
内

▲介護マークを見掛けたら温かく見守って

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲講演会のチラシ

申
・
問

申
・
問

申
・
問

学
び

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

こ
ど
も
園

問
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