
▽
Ｊ
Ｒ
武
並
駅
か
ら
徒
歩
８
分
（
約
８
０
０

㍍
）

▽
中
央
自
動
車
道
恵
那
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

か
ら
車
で
約
１０
分
（
約
８
㌔
）

▽
中
央
自
動
車
道
瑞
浪
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

か
ら
車
で
約
２５
分
（
約
２０
㌔
）

楽
し
み
方
は
い
ろ
い
ろ

　
冬
季
は
ス
ケ
ー
ト
場
と
し
て
ス

ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
や
一
般
滑
走
な

ど
に
使
用
さ
れ
て
い
る
他
、
各
種

教
室
を
開
催
し
、
ス
ケ
ー
ト
に
親

し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
冬
季
以
外
は
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

ケ
ー
ト
や
フ
ッ
ト
サ
ル
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
利
用
で
き
る
複
合
施
設

で
す
。

　
日
本
で
最
西
端
、
最
南
端
に
あ

る
屋
外
４
０
０
㍍
ス
ピ
ー
ド
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
は
、
主
要
道
路
や

鉄
道
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、

風
の
影
響
が
少
な
い
の
が
特
徴
。

豊
か
な
自
然
の
中
で
自
分
に
合
っ

た
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。

　フィギュアスケートを上手に滑れるようになりたい
人のために、基礎から徐々に上達することを目指す、
全５回コースの教室です。
　先生は、県スケート連盟の普及部の方たちですが、
個人のレベルに応じて上達するためのこつを教えてく
れます。教室時間は各１時間。レベルを徐々に上げた
い人にお勧めです。

　
朝
晩
の
冷
え
込
み
が
厳
し
く
な
り
、
い
よ
い
よ
ス
ケ
ー
ト
シ
ー
ズ
ン
の
到
来

で
す
。
平
成
１７
年
１２
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
県
ク
リ
ス
タ
ル
パ
ー
ク
恵
那
ス
ケ
ー

ト
場
は
、
県
内
で
唯
一
の
ス
ケ
ー
ト
場
と
し
て
市
民
だ
け
で
な
く
、
遠
方
か
ら

の
利
用
者
に
愛
さ
れ
て
、
こ
と
し
９
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
ス
ケ
ー
ト
場
と
い
え
ば
、
ス
ケ
ー
ト
競
技
だ
け
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
こ

の
施
設
で
は
１
年
を
通
し
て
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、
全
国
に
誇
れ
る
ス
ケ
ー
ト
場
の
い
ろ
い
ろ
な
楽
し
み
方
や
、
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
が
ど
の
よ
う
に
造
ら
れ
る
か
を
紹
介
し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―
３
３
９
０

ス
ケ
ー
ト
場
へ
行
こ
う

１
年
を
通
し
て
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
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県
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66
号
線

至多
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野井大橋

岐阜県クリスタルパーク

恵那スケート場

　スケートをすることが初めての人や、初心者の人が、
スケートを楽しく滑れるようになるためのこつを教え
る無料のスケート教室です。教室時間は１時間。
　先生は、県スケート連盟の普及部の方たちです。
無料で気軽に参加できるので、毎回、定員を超えてし
まう人気の教室です。スケートに興味があるけど、難
しいと思っている人は友だちを誘って参加ください。

　普段はなかなか体験できないカーリングを無料で体
験できる教室です。ストーン（上部に取っ手を付けた
円盤型の石）の投げ方やブラシの使い方、氷の上の歩
き方など、スケートとは違う魅力を体験できます。教
室時間は２時間。
　先生は愛知県と長野県のカーリング協会の方たちで
す。カーリングをする場所は貸し切りなので、スケー
トをしている人とぶつかることなく安全に楽しむこと
ができます。

　スケート場の冬季イベントの中でも、最も多く催し
が行われるイベントです。
　当日は高校生以下の滑走料が無料（貸靴代は必要）
の他、ハンドベルのコーラスやサンタさんのソリ滑り、
大道芸、ビンゴ大会などがあります。中でもサンタさ
んのソリ滑りは、小さなお子さんに大好評です。トナ
カイとサンタさんが子どもたちをソリに乗せてリンク
の中を滑ってくれます。ことしは１２月２３日㈫に開
催します。

　本年度からスケート場のリンクでイルミネーションを行
います。センターハウスとリンク内をＬＥＤのイルミネー
ションでライトアップします。
　冬季シーズン中は、スピードスケート競技大会の日以外
は午後５時以降、毎日点灯します。
　イルミネーションでライトアップされた幻想的な風景の
中で、ナイタースケートを楽しみませんか。
　１２月２３日㈫～２８日㈰、１月１日㈭～５日㈪の期間は、
イルミネーションイベントの来場者にプレゼントがありま
す。１２月２７日㈯は大会開催のため点灯しません。

人気

 新

特

集

し
楽

初心者無料スケート教室

フィギュアスケート教室

カーリング教室

クリスタルクリスマス

クリスタルパークイルミネーション

イメージキャラクター「クリス」
のフェイスブック（https://
www.facebook.com/ena.
skate/）で最新情報をチェッ
クするクマ！

「いいね!」してほしいクマ！

▲スピードスケートの全国大会も開催

ア
ク
セ
ス

　恵那スケート場は、県民のスポーツやレクリ
エーション、その他の行事のための施設です。
□スピードスケートリンク　４００㍍国際規格
標準ダブルトラック
□サブリンク　６０㍍×３０㍍（カーリングな
どにも使用）
□センターハウス　事務室、食堂、ロッカー室、
貸靴庫、多目的ルーム、イベントロビー、展示
ロビーなど
□放送記録棟　大会時の審判通告室、役員控室、
貴賓室、会議室など
□スタンド　約２，０００人収容
□照明塔　６基
□駐車場　２０９台（うち大型バス４台）
□公園　壁打ちテニス、ストリートバスケット
ボールにも使用
□営業時間　❶冬季　１１月下旬～翌年２月中
旬（無休）　▷競技者専用＝午前６時～８時　
▷一般＝午前９時～午後８時半（土・日曜日、
祝日は午前８時半～午後８時半）　❷冬季以外
４月中旬～９月中旬（月曜休み）　▷利用時間
＝午前８時半～午後５時

施設の概要

冬
み

の
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職
人
の
技
が
造
り
出
す

美
し
い
氷

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
は
、
毎
年
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
造
り
の
職
人
た
ち

が
、
１０
月
中
旬
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
、
熟
練
の
技
と
知
識
を
集
結
し

て
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
で
唯
一
の
ス
ケ
ー
ト
場
と

し
て
、
た
く
さ
ん
の
来
場
者
に
楽

し
く
ス
ケ
ー
ト
や
カ
ー
リ
ン
グ
な

ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
た
め
、
見

た
目
も
美
し
く
、
滑
り
や
す
い
氷

作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
ス
ケ
ー
ト

リ
ン
ク
を
管
理
し
て
い
る
会
社
の

井
上
亘
さ
ん
は
「
外
気
温
の
変
化

な
ど
い
ろ
ん
な
条
件
の
下
で
、
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
を
ベ
ス
ト
な
状
態

に
す
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

『
ま
た
来
た
い
』
と
い
う
お
客
さ

ん
の
声
が
厳
し
い
作
業
を
す
る
た

め
の
力
に
な
り
ま
す
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
す
。

　フットサルコートは、フットサルの練習や大会など
の他にも、多目的に使えるコートです。
　他のフットサル場と比べて、使用料が割安なので、
市内の人だけでなく、市外や県外の人も利用します。
　フットサルの大会も一般の部や少年の部、レディー
スの部など多種に行われています。

　アイススケートの４００㍍スピードリンクの場所で
は、夏季シーズン中、インラインスケートを楽しむこ
とができます。夏季シーズンのオープン日と夏休み期
間中の２回、夏季シーズンの最終営業日に無料開放イ
ベントも行っています。インラインスケートをするこ
とが初めての人でも楽しく滑れるように、無料のイン
ラインスケート教室も開催しています。教室は午前と
午後の 2回、県インラインスケート協会の方が丁寧
に教えます。
　毎年、全日本インラインロードレース選手権大会な
どの大会も開催しています。

　夏の間、日中は暑いスケート場も、夕方以降は涼し
くてとても快適です。そんな涼しい環境の中でインラ
インスケートを楽しんでもらうために、期間限定で営
業時間を延長し、ナイターでインラインスケートを楽
しむことができます。
　期間中はお楽しみプレゼントの他に、インラインス
ケートを使ったダンスやトリックなどのパフォーマン
スが見られる日もあります。ことしから始めたイベン
トですが、利用者からは、「涼しい中でインラインス
ケートが楽しめて良い」と好評です。

見て楽しむスケート場の大会など
１２月５日
㈮・６日㈯

全国高校総体スケート選手権県予選兼県高校総体
スケート競技会

　　７日㈰ オープン９周年イベント（滑走料無料）
　  １２日㈮ 県中学校総合体育大会スケート競技会

　  １３日㈯ 第１回クリスタルカップ競技会、第２回バッジテ
スト競技会

　  １７日㈬ 東濃地区高校総体スケート競技会

　  ２０日㈯ 第２回クリスタルカップ競技会、第３回バッジテ
スト競技会

　  ２３日㈫ クリスタルクリスマス２０１４（高校生以下滑走料無
料）

　  ２７日㈯ 国体スケート競技会県選考会、県ジュニアスケー
ト競技会

　  ２９日㈪ 愛知県国体予選会

　  ３０日㈫ 西日本スピード・西日本ジュニアスピードスケー
ト競技会

１月１０日㈯ 全国小学生スーパースプリントスピード交流会
　  １６日㈮ 第１回クリスタルパークトライアル競技会

　  １７日㈯ 東濃体育大会スケート競技会、東濃ジュニアスケー
ト大会

　  １８日㈰ 市民大会スケート競技会
　  ２４日㈯ 県民スポーツ大会冬季スケート競技会
 ２月４日㈬ 県高校新人スケート競技会

　    ８日㈰ ３市（土岐市・瑞浪市・中津川市）合同スケート
競技会

　  １０日㈫ 市長杯第１回スピードスケート競技会
　  １４日㈯ 県ジュニアスピードスケート距離別競技会
　  ２２日㈰ 冬季シーズン最終日感謝イベント（滑走料無料）

　アイスパネルにホースで少しずつ水をまいて氷の層を
作る。１回の散水で作る氷の層は１㍉ほど。気温が下が
り始める午後３時ごろから午前２時ごろまで、１日に
１０回程度散水する。層が２㌢くらいまでは常温の水、
そこからは３０から４０度のお湯をまいて表面の霜や不
純物を取り除く。不純物が氷に混ざると溶けやすくなり、
透明感のある美しい氷にならない。屋外リンクは外気温
の変化に影響を受けるため管理が難しい。氷の層が均一
に凍るよう、外気温によって散水の仕方を調整しながら、
最終的には７から８㌢の層にする。

　夏季シーズンが終わると、アイスパネルというシート
をリンクとなる場所に手作業で敷く。１枚の大きさは、
幅１㍍、長さ１５から６０㍍で、大きさの違うものを組
み合わせて直線やコーナーを造る。スピードリンクとサ
ブリンク合わせて８，２００平方㍍の面積にアイスパネルを
敷く作業は、１０人がかりで１週間。アイスパネルには
細い管が通っていて、そこに冷却液を流して氷を作る。

　屋外リンクの氷の温度はマイナス５度が理想。１日を
通して適温を保つため、毎朝の天気予報に細心の注意を
払う。気温が上がりそうな日は、早めに冷凍機を動かし
て、氷の温度ができるだけ外気温の影響を受けないよう
にする。その判断が１日の氷の状態を左右する。営業時
間が終わると整氷機をかけ、その日にできた傷などはそ
の日のうちに補修し、次の日には美しい氷をお客さんに
楽しんでもらう。

魅
力
を
伝
え
る
声

　
冬
季
営
業
期
間
中
は
、
多
い
と

き
で
毎
日
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で

練
習
す
る
と
い
う
恵
那
ス
ケ
ー

ト
場
ク
ラ
ブ
の
選
手
た
ち
。
恵

那
ス
ケ
ー
ト
場
の
魅
力
を
聞
く

と
、「
夜
は
月
を
見
な
が
ら
滑
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
気
持
ち
い

い
」「
練
習
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
や
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
で
き
て
楽

し
い
」「
選
手
以
外
に
も
友
だ
ち

や
知
り
合
い
に
会
え
る
の
で
楽

し
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
な
ら
で
は
の

お
楽
し
み
が
来
場
者
を
も
て
な

し
ま
す
。

スケートの料金
区分 一般 高校生 小・中学生

１回滑走料 　 １，０００円 　 ８００円 　  ５００円
回数券（１１回分）  １０，０００円   ８，０００円 　５，０００円
シーズン券 　１５，０００円  １２，０００円    ７，５００円

入場料   １回　 回数券（１１回）　シーズン券
１００円　  １，０００円　　　 １，５００円

貸靴代 　　　　　　５００円

スケート以外の料金
区分 一般 高校生以下

インラインスケート 　 ４００円 　 　２００円
トレーニング器具 　 ２００円 　　 １００円
フットサルコート（１面）　　　　５００円（１時間）
各種器具・用具 　　　　２００円～
シャワー 　　　　１００円

特 集 スケート場へ行こう

夕涼みインラインスケート

インラインスケート

フットサル

❷散水で氷の層を作る

❸氷を美しく保つ

❶アイスパネルを敷く夏

楽

み

の

し
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