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○
高
齢
化
の
進
行
状
況

　
市
の
人
口
は
、
平
成
17
年
の
５
万
５
７

６
１
人
と
比
べ
る
と
、
平
成
27
年
に
は

５
万
１
２
０
０
人
に
減
少
。
さ
ら
に
10
年

後
の
平
成
37
年
に
は
、
４
万
５
１
０
０
人

に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
高
齢
化
率
は
、
平
成
27
年
は
３０

㌫
を
超
過
し
、
平
成
37
年
に
は
３７
・
５
㌫

に
増
加
す
る
と
推
計
。
３
人
に
１
人
以
上

が
高
齢
者
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま

す
。

　
高
齢
化
の
進
行
に
よ
り
、
今
後
も
医
療

費
や
介
護
給
付
費
な
ど
の
社
会
保
障
費
が

急
速
に
増
え
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
疾
病
予
防
と
健
康
増
進
な
ど
に

よ
る
健
康
づ
く
り
の
重
要
性
が
増
し
て
い

ま
す
。

○
健
康
に
関
す
る
現
状

❶
死
亡
原
因

　
市
の
死
亡
原
因
を
み
る
と
、
平
成
23
年

で
は
第
１
位
が
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）、

次
い
で
心
疾
患
が
第
２
位
、
老
衰
が
第
３

位
の
順
で
す
。
悪
性
新
生
物
は
、
市
で
も

国
で
も
第
１
位
の
死
亡
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
特
に
第
２
位
の
心
疾
患
の
死

亡
率
が
、
国
や
県
よ
り
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

❷
生
活
習
慣
病

　
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
う
ち
、

生
活
習
慣
病
で
の
医
療
費
利
用
が
多
い
病

気
の
種
別
は
、
第
１
位
が
悪
性
新
生
物
、

○
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
　
　
　

　
市
民
の
平
均
寿
命
は
、
男
性
は
78
・
８

歳
、
女
性
は
86
・
９
歳
（
平
成
22
年
国
勢

調
査
）。
男
性
は
、
県
内
の
市
町
村
で
は

最
下
位
で
す
。

　
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
日
常

生
活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」

を
意
味
し
ま
す
。
国
の
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
は
、
平
成
22
年
で
男
性
９
・

１
３
年
、
女
性
１２
・
６
８
年
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
差
が
拡
大
す
れ
ば
、
家
計
の

医
療
費
や
介
護
費
が
多
く
掛
か
る
期
間
が

長
く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
　

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
生
活

習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
の
運
動
や
食

事
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
っ
て
健

康
状
態
を
維
持
し
、
増
進
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　
２ 

高
血
圧
症
の
人
の
割
合
が
高
い

　
３ 

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
課
題

第
２
位
が
糖
尿
病
、
第
３
位
が
高
血
圧

症
、
第
４
位
が
慢
性
腎
不
全
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
特
に
第
３
位
の
高
血
圧
症
の

医
療
費
割
合
が
、
全
国
や
県
よ
り
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
４ 

新
た
な
計
画
で
健
康
へ
の
取
り
組
み
を
強
化

　
こ
れ
ら
の
現
状
な
ど
か
ら
、
健
康
で
長

生
き
で
き
る
市
民
を
増
や
す
た
め
に
は
、

あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
健
康
へ
の
取
り
組
み
を

強
化
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。
こ

の
た
め
、
市
で
は
、
本
年
度
か
ら
健
康
に

関
す
る
新
た
な
計
画
の
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、「
市
健
幸
の
ま
ち
づ
く

り
基
本
計
画
」
と
言
い
、
健
康
増
進
法
に

基
づ
く
「
市
い
き
い
き
ヘ
ル
シ
ー
プ
ラ
ン

２
」
や
、ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
に
基
づ
く
「
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
を
関
連
付
け
た
形

で
の
策
定
と
な
り
ま
す
。「
健
幸
」
と
は
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ

う
に
と
願
う
意
味
の
造
語
で
す
。

　
市
で
は
今
後
、
こ
の
計
画
を
進
め
て
い

く
こ
と
で
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
ま
す
。 

　
１ 

高
齢
化
が
急
速
に
進
行
中

健
康
づ
く
り
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　
市
の
高
齢
化
率
は
上
昇
を
続
け
、
平
成
２６
年
に
は
３０
㌫
を
超
え
ま
し
た
。
い
つ
ま

で
も
健
康
で
長
生
き
で
き
る
こ
と
が
理
想
と
さ
れ
ま
す
が
、
健
康
を
失
え
ば
生
活
に

支
障
を
来
し
、
介
護
を
必
要
と
す
る
期
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

　
市
で
は
市
民
が
健
康
で
い
る
期
間
を
延
ば
す
た
め
、「
健け

ん
こ
う幸
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
」

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
市
の
高
齢
化
の
状
況
や
計
画
案
の
概

要
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
　
健
康
推
進
課
志
２
６
―
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４
）

「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」
を
考
案

▲いつまでも元気でいられるように運動を習う皆さん
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■死亡原因（恵那市）

悪性新生物

心疾患

老衰
脳血管疾患

肺炎

不慮の事故

25.7％

18.3％

10.9％
8.4％

7.8％

2.3％

■生活習慣病の病気（恵那市）■生活習慣病の病気（全国）

悪性新生物
23.6％

糖尿病
12.0％

高血圧症
9.6％慢性腎不全

9.5％

悪性新生物
24.4％

糖尿病
10.7％

高血圧症
7.9％

慢性腎不全
9.4％

男性

女性

■平均寿命と健康寿命の差（全国）
60 65 70 75 80 85 90

79.55歳

86.30歳

70.42歳

73.62歳

9.13年

12.68年

（歳）

不健康な期間平均寿命 健康寿命

55,761 53,718 51,200
48,200 45,100

その他
26.6％

その他
45.3％その他

47.6％

※平成27年以降は推計値
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健幸のまちづくり基本計画（案）

「創
つ く

る健康」、「守る健康」の施策の方針が相乗効果を発揮し、まち
全体で健康づくりを進めることによって、「健幸都市　えな」を目
指します。

目指す姿

「健康で長生きしたい」とは誰もが願うことです。介護などの必要
がなく、健康であることを自覚して日常生活ができる期間を延ばす
ことによって生きがいを持ち、安心で豊かな生活が送れるよう、健
康寿命の延伸の目標に向けて、「創る健康」と「守る健康」の施策
の方針に基づき、施策・事業の効果的な連携に取り組んでいきます。

取り組み

創る
健康

施策の方針のイメージ図

健幸都市 えな

守る
健康

・健康づくりの推進
・「健康気運」向上の取り組み

・生活習慣病の発症予防と重
症化予防
・健（検）診の受診率向上

健康寿命の延伸 医療費の削減 介護予防

市民一人一人が健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりに取り組んで、いつまで
も「健幸＝健康で幸せ」な生活が送れるまちづくりを進めます。 

方針は「創る健康」と「守る健康」

健
幸
都
市 

え
な

創る
健康

守る
健康

●歩く…歩数目標、ウオーキング
●体操…健康体操、ラジオ体操
●自転車…レンタサイクル（貸し自転車）
●マイレージ…健康ポイント（催しや教
　室への参加時にポイントを付与）

●減塩…減塩運動、減塩教室
●野菜…地産地消の推進
●体脂肪の適正化…栄養相談、栄養教室

●健康教室
●喫煙率の減少
●受動喫煙の低減
●適正飲酒

●特定健康診査の受診率の向上
●がん検診の受診率の向上
●歯科口

こ う

腔
く う

健診の受診率の向上

●生活習慣病予防
●疾病予防、重症化予防
●健康相談

「健幸都市　えな」プログラムの体系 

運動・スポーツ

食生活

生活習慣

健（検）診

相談

▲ 2 本のポールを使って歩行運動を補助し運動効果を増強するノルディックウオーク

自助・共助・
公助

　
市
で
は
、
生
涯
に
わ
た
り
健
や
か
で
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
「
健
幸
都

市
」
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。
具
体
的
に
は
、
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
推
進
条
例
の
制
定
や
健
幸
都
市

宣
言
、
基
本
・
行
動
計
画
の
策
定
な
ど
を
、

市
民
や
地
域
団
体
、
事
業
者
、
市
が
協
働

で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　「
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」
や
、

健
幸
都
市
の
実
現
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
意
見
が
あ
れ
ば
、
健
康
推
進
課
ま
で
、

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

条例制定や宣言を目指す
健幸都市の実現への取り組み

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
市
民
と

一
緒
に
考
え
ま
す
（
７
㌻
を
参
照
）。

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
開
催
（
２
月
２２
日
）

健
康
と
福
祉
、
運
動
を
一
緒
に
し
た
催

し
を
開
催
し
、
市
民
の
健
康
意
識
を
高

め
、「
健
幸
都
市
」
を
宣
言
し
ま
す
。

健
康
・
福
祉
・
レ
ク
ス
ポ
祭
の
開

催  （
６
月
予
定
）

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
基
本
的

な
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

市
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画

の
策
定
（
３
月
予
定
）

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
に
関
す
る

施
策
な
ど
を
定
め
ま
す
。

市
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例

の
制
定
（
３
月
予
定
）

市
民
や
地
域
団
体
、
事
業
者
な
ど
の
意

見
を
反
映
し
、
健
康
づ
く
り
の
具
体
的

な
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

市
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
行
動
計
画

の
策
定
　（
10
月
予
定
）

▲みんなで輪になって道具を使いながら体を動かす

健
幸
都
市
宣
言
（
６
月
予
定
）



2015.2.17 広報えな 6

●特集：健幸のまちづくり基本計画

気
軽
に
運
動
で
き
る
環
境
を
整
備

　
市
で
は
本
年
度
、「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
」
を
策
定
中
で
す
。
こ
れ
は
、
市
民

一
人
一
人
が
気
軽
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に

取
り
組
め
る
環
境
を
整
備
し
、
心
身
と
も

に
健
康
で
活
力
あ
る
ま
ち
を
目
指
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
定
め
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
計
画
を
策
定
す
る
に
当
た
っ
て

は
、
現
在
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会

を
１
回
、
策
定
委
員
会
を
４
回
、
市
民
約

３
３
０
０
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
、
未
就
学
児
の
保
護
者
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
約
８０
人
を
対
象
と
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
３
回
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
の
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
意
見
を
出

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

重
要
な
柱
は
「
健
康
づ
く
り
」

　
計
画
案
で
は
、
特
に
多
く
の
意
見
が

あ
っ
た
「
健
康
づ
く
り
」、「
青
少
年
の
健

全
育
成
」、「
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
」、「
交
流
人
口
の
増
大
」、「
競
技
力
向

上
」
の
５
項
目
が
柱
と
な
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
特
に
重
要
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、

「
健
康
づ
く
り
」
で
す
。

　
現
在
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の
策
定
状

況
は
、
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
、
５
本
の
柱
ご
と
に

行
動
計
画
を
策
定
す
る
準
備
に
入
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
同
計
画
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
運
用
し

て
い
く
予
定
で
す
。
ま
た
「
第
２
次
市
総

合
計
画
」も
同
年
か
ら
施
行
さ
れ
る
た
め
、

そ
の
中
で
の
健
康
づ
く
り
や
運
動
、
ス

ポ
ー
ツ
部
門
の
計
画
と
し
て
位
置
付
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の
全
容
に
つ
い

て
は
、
本
紙
３
月
１
日
号
で
、
計
画
案
を

掲
載
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
も

ら
っ
て
、計
画
を
完
成
さ
せ
る
予
定
で
す
。

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
も
策
定
中

健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
と
の
連
携
図
る

健幸づくりシンポジウム

減
塩
料
理
が
健
康
の
秘
け
つ

　
私
た
ち
食
生
活
改
善
推
進
委
員
は
、

「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
活
動
す
る
全
国
的

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
一
員
で
す
。

活
動
の
内
容
は
食
生
活
の
改
善
で
す
。

　
今
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
料
理
の

塩
分
を
減
ら
す
「
減
塩
」
を
呼
び
掛
け

る
こ
と
で
す
。
成
人
が
１
日
に
摂
取
す

　
減
塩
を
す
る
に
は
、
野
菜
を
多
く
取

る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。
市

内
で
野
菜
を
作
る
人
は
多
い
の
で
す

が
、
摂
取
量
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。
野
菜

を
多
く
取
る
た
め
、
具
だ
く
さ
ん
の
み

そ
汁
な
ど
、
手
短
に
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー

を
考
え
た
り
普
及
さ
せ
た
り
し
て
い
ま

す
。

　
最
近
で
は
「
減
塩
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と

し
て
、
各
地
区
の
文
化
祭
な
ど
の
催
し

に
出
向
い
て
、
減
塩
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
減
塩
の
み
そ
汁
を
作
っ
て
、
み

ん
な
に
飲
ん
で
も
ら
い
、
認
識
を
高
め

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み

は
、市
の
健
康
祭
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
も
っ
と
活
動
の
幅
を
広
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
健
診
や
成

人
の
検
診
の
時
に
出
向
く
な
ど
、
若
い

人
か
ら
高
齢
者
に
至
る
ま
で
、
一
人
で

も
多
く
の
人
に
減
塩
や
健
康
を
呼
び
掛

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市食生活改善協議会
山本さちよさん

（岩村町）

る
塩
分
の
目
標
値

は
、
男
性
が
９
㌘
、

女
性
が
７
・
５
㌘
で

す
が
、
特
に
市
内
で

は
男
性
の
塩
分
摂
取

量
は
高
く
、
12
・
７

㌘
を
摂
取
し
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
は
、

病
気
に
な
る
確
率
を

高
め
て
い
る
と
言
え

ま
す
。

▲健康祭で体に良い料理を展示

2 月22日㈰

午後１時半～４時 

岩村コミセン 

●とき

●ところ

問 健康推進課志２６-２１１１（内線
284）、文化スポーツ課（内
線３３２）

□内容

１．講演会　❶「食の健康につい
て」阿部好正氏（恵那保健所長）
❷「藤枝市の健康推進の取り組み
について」藁

わ ら し な

科仁美氏（静岡県藤
枝市健康企画課保健師） 
２．パネルディスカッション（本
市と他市の健康に関する現状、取
り組み紹介、運動や食生活など各
分野からの健康づくりへの意見） 
□料金　無料
□申し込み　不要

▲運動に関する意見を出し合うワークショップを開催

❶
食
品
の
持
ち
味
を
生
か
す

❷
昆
布
や
か
つ
お
節
な
ど
の
天
然
食

品
か
ら
だ
し
を
取
る

・
み
そ
汁
や
煮
物
、
そ
ば
、
う
ど
ん

な
ど
は
味
付
け
を
調
味
料
に
頼
ら

ず
、
だ
し
を
濃
厚
に
取
る

❸
香
味
野
菜
で
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
を

・
ミ
ツ
バ
や
シ
ソ
、ネ
ギ
、ニ
ン
ニ
ク
、

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
香
味
野
菜
の
風
味

を
生
か
す

❹
ユ
ズ
や
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
を
上

手
に
効
か
せ
る

・
ポ
ン
酢
や
黒
酢
は
う
ま
み
も
強
い

の
で
お
勧
め

❺
カ
レ
ー
粉
や
わ
さ
び
、
こ
し
ょ
う

な
ど
の
香
辛
料
を
効
か
せ
る

❻
だ
し
割
り
し
ょ
う
ゆ
を
使
う

・
だ
し
割
り
し
ょ
う
ゆ
の
塩
分
は
濃

い
口
し
ょ
う
ゆ
の
半
分
以
下

❼
食
塩
が
少
な
い
ソ
ー
ス
や
ケ

チ
ャ
ッ
プ
を
上
手
に
使
う

❽
食
塩
は
１
品
に
重
点
的
に
使
う

・
主
菜
は
し
っ
か
り
と
味
付
け
、
副

菜
は
薄
味
に

❾
仕
上
げ
に
食
塩
を
使
う

・
下
味
の
食
塩
を
薄
く
、
仕
上
げ
に

食
品
の
表
面
に
掛
け
塩
を
す
る

●
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に

味
付
け
の
工
夫

で
健
康
を
保
つ

減塩の
コツ！

運
動
で
足
腰
の
筋
力
を
維
持

　
私
は
、
市
の
介
護
予
防
事
業
や
市
民

講
座
な
ど
で
、
健
康
管
理
の
た
め
の
運

動
を
教
え
て
い
ま
す
。足
腰
が
弱
る「
ロ

コ
モ
」
を
予
防
す
る
た
め
、
太
も
も
や

腹
の
筋
肉
を
鍛
え
る
簡
単
な
運
動
「
貯

筋
運
動
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
貯

金
を
す
る
よ
う
に
運
動
を
続
け
る
こ
と

で
、
筋
力
を
高
め
る
も
の
で
す
。
少
し

体
力
が
衰
え
た
と
思
う
よ
う
に
な
る
40

歳
代
か
ら
や
っ
て
ほ
し
い
運
動
で
す
。

　
ま
た
認
知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、

右
手
と
左
手
と
違
う
動
作
を
す
る
な
ど

の
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効
果
的
で

す
。
市
民
講
座
や
運
動
の
教
室
な
ど
で

は
、
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
加
え
て
ス

ト
レ
ッ
チ
や
貯
筋
運
動
、
全
身
運
動
を

行
い
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

健康運動指導士
吉田宏子さん

（大井町）

　
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
、
地
域
ぐ

る
み
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。
地
域
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
見
直
し
た
り
、
催
し
を
開
催

し
た
り
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
が
運
動
に
関
心
を
持
て
る
よ
う
な
環

境
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
運
動
は
、
１
人
で
は
な
か
な
か
続
か

な
い
も
の
で
す
。
仲
間
が
い
る
と
や
る

気
が
出
る
し
、
続
け
ら
れ
ま
す
。
最
初 ▲足の筋肉を鍛える運動を紹介

は
、
ま
ず
仲
間
づ
く

り
か
ら
始
め
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
多
く
の

人
と
情
報
交
換
を
し

な
が
ら
活
動
を
広
げ

て
、
運
動
の
楽
し
さ

を
伝
え
、
み
ん
な
に

健
康
で
生
き
生
き
と

暮
ら
し
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　「運動の効果と望ましい生活習慣」
を考えるシンポジウムを開催します。
皆さん、ぜひ来場ください。

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 
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