
 2 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG 予防接種
１３日㈮ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分

生後５～８カ月未満の乳児
１８日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

随時 南部地域各保健センター 事前に連絡ください

たまご学級第１課  ６日㈮ 市保健センター
午後１時～ 平成２７年７・８月出産予定

たまご学級第２課 ２６日㈭ 市保健センター

４カ月児健診
 ３日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２６年９月生まれ
１８日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 １９日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２６年６月生まれ

１歳児教室 １０日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２６年１月生まれ

１歳６カ月児健診 １７日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２５年７月生まれ

２歳児教室
１８日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分

平成２５年１月生まれ
２５日㈬ 岩村保健センター 午前９時～９時２０分

３歳児健診
 ９日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２４年１月生まれ
２４日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

乳幼児なんでも相談

 ５日㈭ かみやはぎ総合保健福祉
センター

午前９時～１１時 乳幼児
１３日㈮ 明智保健センター

２４日㈫ 岩村保健センター

２７日㈮ 市保健センター

歯みがき教室

２日㈪、５日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

３日㈫、４日㈬ 市保健センター

午前９時～１１時１３日㈮ 岩村保健センター

２０日㈮ 明智保健センター
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  　  ９日㈪ 午前１０時半～午後４時　　　場所：市保健センター
２６日㈭ 午前１０時半～午後４時　　　場所：コープぎふ恵那店

申問　：問い合わせ　　：申し込み

予防接種

乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

献血

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

　右表の対象年齢で、希望する方に一部公費負担
の高齢者用肺炎球菌予防接種を実施しています。
希望する方は期限内に接種ください。
※過去に高齢者用肺炎球菌予防接種を受けた方は
対象になりません
□接種期限　３月３１日㈫まで　
□個人負担金　３,０００円
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８２）

高齢者用肺炎球菌予防接種の公費負担は３月末まで

対象 生年月日
６５歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日
７０歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日
７５歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日
８０歳 昭和９年４月２日～昭和１０年４月１日
８５歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日
９０歳 大正１３年４月２日～大正１４年４月１日
９５歳 大正８年４月２日～大正９年４月１日
１００歳以上 大正４年４月１日以前

※表中の対象欄は、本年度中に該当年齢になる方です
※６０～６４歳で身体障害１級の内部障がいの方も対象です

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５、山岡振興事務所志５６-２１１１、
明智保健センター志５４-３１４３
問

　インフルエンザが本格的に流行し始める季節で
す。一人一人が予防に努めてください。
人混みへの外出を控え、外出時はマスクを着用

　インフルエンザが流行してき
たら、特に高齢者や慢性疾患の
方、疲労気味の方、睡眠不足の
方は、人が多い場所への外出を
控えてください。やむを得ず外
出する場合は、不織布製のマス
クを着用してください。

適度な湿度を保つ

　空気が乾燥すると、喉の粘膜の機能が低下し、
インフルエンザにかかりやすくなります。室内に
加湿器を置くなどして、湿度を５０～６０㌫に保

ちましょう。
外出後の手洗いとうがい

　外出後の手洗いやうがい
は、手指や口の中に付着した
インフルエンザウイルスを取
り除くのに有効な方法で、感
染症予防の基本です。インフ
ルエンザだけでなく、一般的
な感染症の予防にもなりま
す。

十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

　体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバラ
ンスのとれた栄養を取るよう心掛けてください。
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８２）

インフルエンザの予防を心掛けて

　保健センターは、１２月から市役所西庁
舎に移転しました。旧保健センターの建物
の向かいにある西庁舎の 2階へお越しく
ださい。
　また、本庁舎玄関の電光掲示板で、当日
の健診や予防接種などの予定を案内表示し
ていますので、参考にしてください。
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８２）　

　新しい保健センターは西庁舎２階です

問

旧保健センター

西庁舎
（保健センター
は 2階）

本庁舎

▲マスクの着用 ▲うがいを習慣に

▲予定を掲示板で案内▲新しい保健センターへの見取り図
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