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▲平成 24年に本市で開催された「ぎふ清流国体」の弓道競技

市スポーツ
推進計画

ス
ポ
ー
ツ
で
健
幸
ま
ち
づ
く
り

計
画
案
に
意
見
を

　
平
成
24
年
に
開
催
さ
れ
た
「
ぎ
ふ
清
流
国
体
」
や
、
平
成
32
年
に
開
催
が
決

定
し
た
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
を
受
け
、市
民
の
ス
ポ
ー

ツ
に
対
す
る
関
心
は
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
、
競
技
性
の
高

い
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、

体
操
と
い
っ
た
身
近
な
運
動
に
取
り
組
む
人
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
は
、
市
民
一
人
一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
様
式

に
応
じ
て
、
主
体
的
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
明
る
く
健
康
で
活
力
の

あ
る
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
民
と
地
域
、
行
政
の
取
り
組
み
を

示
す
も
の
で
す
。
ま
た
市
の
最
上
位
計
画
で
現
在
策
定
中
の
「
第
２
次
市
総
合

計
画
」
や
、
生
涯
に
わ
た
り
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
健

※

幸

都
市
」
を
目
指
す
「
市
健
幸
の
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
」
と
も
連
携
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の
内
容
（
案
）
を
お
知
ら
せ
し
、

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
　
志
２
６
―
２
１
１
１
（
内
線
３
３
３
）

キ
ン
グ
や
散
歩
、
体
操
な
ど
の
身
近
な
身

体
活
動
も
含
む
も
の
と
し
て
幅
広
く
捉

え
、市
民
誰
も
が
親
し
み
、楽
し
め
る
「
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
」
と
し
て
推
進
を
図
り
ま

す
。
ま
た
自
ら
が
体
を
動
か
し
て
行
う
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
競
技
の
観
戦
者
や

応
援
者
、監
督
や
コ
ー
チ
な
ど
の
指
導
者
、

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
審
判
や
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
す
る
こ
と
も
、
ス
ポ
ー
ツ
活

動
と
し
て
捉
え
ま
す
。

■
基
本
理
念
と
基
本
方
針
を
策
定

　「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の
策
定
に

当
た
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
や

策
定
委
員
会
、
市
民
約
３
３
０
０
人
を
対

象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
、
未
就
学
児

の
保
護
者
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
約
80
人
を

対
象
と
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
よ

り
、
市
民
や
関
係
団
体
、
行
政
が
一
体
と

な
っ
て
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
中
で
、
本
市
で
の
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
推
進
の
効
果
を
、「
健
康
づ
く
り
」「
子

ど
も
の
健
全
育
成
」「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

づ
く
り
」「
観
光
交
流
」「
競
技
力
向
上
」

に
大
別
し
ま
し
た
。
こ
の
五
つ
の
効
果
を

計
画
の
基
本
方
針
と
し
、
そ
の
相
乗
効
果

と
し
て
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
市

民
一
人
一
人
が
健
や
か
で
心
豊
か
に
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
持
続
可
能
で
活
力
あ
る

健
幸
都
市
を
築
い
て
い
き
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
計
画
の
基
本
理
念
を
「
ス
ポ
ー

ツ
で
健
幸
ま
ち
づ
く
り 

恵
那
」
と
し
ま

し
た
。

■
運
動
を
通
し
健
幸
ま
ち
づ
く
り

　「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
で
は
、
五

つ
の
基
本
方
針
に
対
し
て
、
現
状
と
課
題

を
整
理
す
る
と
と
も
に
、
目
指
す
べ
き
ま

ち
の
姿
、
評
価
指
標
（
数
値
目
標
）、
取

り
組
み
の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。
取

り
組
み
の
方
向
性
に
つ
い
て
は
、
市
民
や

地
域
の
取
り
組
み
を
整
理
す
る
と
と
も

に
、
こ
う
し
た
市
民･

地
域
の
取
り
組
み

を
支
援･

後
押
し
す
る
行
政
の
取
り
組
み

の
方
向
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
（
施
策
）
に

つ
い
て
は
、こ
れ
ら
の
方
向
性
を
踏
ま
え
、

平
成
27
年
度
中
に
検
討
し
、
決
定
し
て
い

く
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
意
義

　
現
代
社
会
は
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
や

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
衰
退
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
本
市

で
も
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
や
、
県
内
他

市
と
の
比
較
で
の
高
い
生
活
習
慣
病
に
な

る
率
、そ
れ
に
伴
う
社
会
保
障
費
の
増
大
、

子
ど
も
た
ち
が
抱
え
る
心
の
問
題
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
希
薄
化
な
ど
の
問
題

が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
こ
と
は
、

体
を
動
か
す
と
い
う
人
間
の
本
質
的
な
欲

求
を
充
足
す
る
と
と
も
に
、
爽
快
感
や
達

成
感
、
他
者
と
の
連
帯
感
に
よ
り
、
楽
し

さ
や
喜
び
な
ど
、
精
神
的
充
足
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
で
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
」
を
ル
ー
ル
に
基
づ
い
て
勝
敗
や

記
録
を
競
う
も
の
だ
け
で
な
く
、
ウ
オ
ー

健康づくり

■取り組みの体系

子どもの
健全育成

観光交流

技術力向上

・運動やスポーツを始める切っ掛けが多い
・身近な場所で運動やスポーツができる
・自身の生活様式に合わせて運動やスポー
ツに親しめる
・高齢者が運動やスポーツを通じて生き生
きと暮らせる
・障がいの有無にかかわらず、運動やスポー
ツが楽しめる

・質の高い技術や技能を持つスポーツ指導
者がいる
・レベルが高いスポーツに触れる機会が多
い
・一流選手が生まれる

・自然や文化を生かしたスポーツ交流を通
じて、にぎわいが生まれる

・運動やスポーツを通じて地域の交流や絆
が生まれる

・乳幼児期から体を動かす楽しさが感じら
れる
・子どもが楽しみながら安心で安全に運動
やスポーツを続けられる
・豊かな人間性と社会性を身に付けられる

コミュニティー
づくり

子どもの
健全育成

技術力向上 観光交流

スポーツで

健幸まちづくり

恵那

■基本方針と基本理念

※健幸都市＝市民一人一人が健康に関心を持ち、自分に合った健康づくりに取り組んで、いつまでも
「健幸＝健康で幸せ」な生活が送れるまち

【主な取り組み】

・ウオーキング
・ラジオ体操

・指導力の向上

・スポーツ交流

・地域コミュニティー

・乳幼児運動

【主な取り組み】

【主な取り組み】

【主な取り組み】

【主な取り組み】

▲ワークショップで計画への意見を出し合う

コミュニティー
づくり

健康づくり

ブリック
コメント
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○
現
状
と
課
題

　
少
子
化
や
情
報
化
、
外
で
の
遊
び

場
の
減
少
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化
す

る
中
、
安
心
で
安
全
に
外
遊
び
が
で
き
る

場
所
や
心
と
身
体
の
健
全
育
成
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
乳
幼
児
の
頃
か
ら
身

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
大
人
に
な
っ
て
も

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
や
す
い
な
ど

の
調
査
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

○
目
指
す
ま
ち
の
姿

　
乳
幼
児
期
か
ら
身
体
を
動
か
し
、
子
ど

も
た
ち
が
身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
学
ぶ

と
と
も
に
、
豊
か
な
人
間
性
と
社
会
性
を

育
み
成
長
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

○
市
民
と
地
域
の
取
り
組
み

・
子
ど
も
と
一
緒
に
身
体
を
動
か
そ
う

・
友
達
と
一
緒
に
思
い
切
り
遊
ぼ
う

・
礼
儀
や
思
い
や
り
の
心
を
学
ぼ
う

○
現
状
と
課
題

　
生
活
様
式
の
都
市
化
や
生
活
の

利
便
性
向
上
に
伴
い
、
地
域
の
催

し
や
行
事
に
参
加
す
る
人
が
減
少

し
て
い
ま
す
。
一
方
、
地
域
交
流
の
た

め
に
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
行
事
に
参
加

し
た
い
と
い
う
意
見
や
、
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
な
ど
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
担

い
手
へ
の
期
待
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

○
目
指
す
ま
ち
の
姿

　
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
人
と
地

域
が
つ
な
が
る
こ
と
で
地
域
の
絆
が
生

ま
れ
、
故
郷
へ
の
誇
り
と
愛
着
が
育
ま

れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

○
市
民
と
地
域
の
取
り
組
み

・
地
域
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
よ
う

○
現
状
と
課
題

　
恵
那
峡
や
阿
木
川
ダ
ム
湖
、
木
曽

川
で
の
ボ
ー
ト
や
カ
ヌ
ー
体
験
、
明

知
鉄
道
と
提
携
し
た
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
と
観
光
を
融

合
さ
せ
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

○
目
指
す
ま
ち
の
姿

　
豊
か
な
自
然
や
歴
史
・
文
化
と
、
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
を
融
合
し
、
市
民
の
温
か
い

お
も
て
な
し
の
心
に
触
れ
ら
れ
る
、
魅
力

あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

○
市
民･

地
域
の
取
り
組
み

・
恵
那
の
魅
力
を
満
喫
し
よ
う

・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
で
地
域
を
盛
り
上
げ

よ
う

■
機
関
が
連
携
し
て
運
動
を
推
進

　「
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
」
の
推
進
に

当
た
っ
て
は
、
市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
組
織

な
ど
と
の
連
携
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
市

内
で
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
関
す
る

企
画
や
運
営
、
支
援
を
担
う
（
一
財
）
市

体
育
連
盟
や
地
区
体
育
協
会･

連
盟
、
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

な
ど
で
す
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
本
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推

進
を
担
う
人
材
や
組
織
の
今
後
の
在
り
方

を
示
す
と
と
も
に
、
市
民
の
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
の
拠
点
と
な
る
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
学
校
開
放
施
設
、
総
合

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
の
在
り
方
を
示
し
て

い
ま
す
。

計画（案）への意見を

　市では、市民の意見を計画に反映させるため、
市スポーツ推進計画（案）についての意見を募集
します。
　計画案は、文化スポーツ課や本庁舎情報公開
コーナー、各振興事務所、市中央図書館で閲覧
できます。市ウェブサイト（http://www.city.
ena.lg.jp/）にも掲載しています。

□締め切り　3 月20日㈮
□募集方法　本紙に折り込みの広報直通便や官製
はがきなどの郵便、ファクス、電子メールで、❶
氏名❷住所❸連絡先―を明記し、お寄せください。
見出しは、「スポーツ推進計画」などとしてくだ
さい。
　　文化スポーツ課　〒５０９-７２９２（住所不要）　
志26-2111（内線 333）思25-7294 　死 sports@
city.ena.lg.jp

○現状と課題

　アンケート調査の結果から、運動や
スポーツを行う理由としては、心身の
健康増進が最も多く挙げられ、特にウ
オーキングや体操など、身近で手軽な
運動に人気がありました。一方、成
人の週１回以上のスポーツ実施率は
36.9㌫と、国や県と比較して低い値
となっています。
○目指すまちの姿

　市民一人一人が、身近な場所や自身
の生活様式に合わせて、楽しみながら
生き生きと健康づくりに取り組めるま
ちを目指します。
○市民 ･ 地域の取り組み

・運動 ･ スポーツを始めよう
・積極的に歩こう、身体を動かそう
・生活の中に運動 ･ スポーツを取り入
れよう
・健康を維持しよう
・みんなで運動やスポーツを楽しもう

○現状と課題

　近年、世界を舞台に若い一流選手が多
く活躍し、子どもたちの憧れや目標にも
なっています。本市でも、子どもたちは、
スポーツが上手になりたい、試合に勝ち
たい、良い記録や結果を出したいなど、

「上達したい」という意欲とやる気を持っ
ています。
○目指すまちの姿

　スポーツに挑戦する楽しみ、達成する
喜びが分かち合え、恵那から生まれた一
流選手が世界を舞台に活躍し、子どもた
ちに夢と希望をもたらすまちを目指しま
す。
○市民と地域の取り組み

・指導者と一緒にレベルアップしよう
・レベルが高いスポーツから学ぼう
・一流選手を目指そう、支えよう

運動やスポーツ推進の
効果ごとの取り組みなど

健康づくり

子どもの
健全育成

コミュニティー
づくり

技術力向上観光交流

▲地域で開催されているウオーキングイベント
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その他
自分のレベルを確かめるため
練習の成果を発表したいから

試合に勝ちたいから
良い記録や結果を出したいから

運動やスポーツがうまくなりたいから
病気やけがのリハビリのため

ストレス解消のため
その運動やスポーツが好きだから

友達ができるから
体力を付けたいから
ダイエットのため
健康に良いから

グラフタイトル

小学生 中学生

楽しみながら健康づくりを

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
学
ぶ

運
動
を
通
し
て
地
域
の
絆
を

子どもに一流選手への夢と希望を運
動
を
自
然
や
歴
史
と
融
合

問
週に３日以上

週に１～２日

月に１～３日

３カ月に
１～２日

年に１～３日
分からない
無回答

実施していない

０
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小中学生 一般

（図１）運動やスポーツをどの程度行っ
　　　 ているか

（図２）朝起きるのが
つらかったり、学校で
眠くなったりするか

（中学・高校生）

毎日

週に半分

時々

ほとんど
ない

無回答 0.8％

19.6％
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（図 4）同じ地域の友達や大人と一緒に運動やスポー
　　　ツをしたいと思うか
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（図 5）運動やスポーツを行うようになった切っ
　　   掛けは
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