
首、脇、
脚の付け根などを
冷やすと効果的

７ 月 分

種別 とき ところ 受付時間 対象

BCG 予防接種
１５日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未

満まで接種可能）２２日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分

種別 とき ところ 受付時間 対象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約
たまご学級第３課 １７日㈮

市保健センター 午後１時～
平成２７年１１・１２月出産予定

たまご学級第４課 ２３日㈭ 平成２７年９・１０月出産予定

４カ月児健診
 ７日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２７年２月生まれ
１５日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
 ３日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分
平成２６年１０・１１月生まれ

１６日㈭ 市保健センター 平成２６年１１月生まれ

１歳児教室
１４日㈫ 市保健センター

午前９時～９時１５分
平成２６年６月生まれ

２４日㈮ 岩村保健センター 平成２６年５・６月生まれ
１歳６カ月児健診 ２１日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２５年１２月生まれ

２歳児教室
 ８日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２５年６月生まれ
２２日㈬ 岩村保健センター 午前８時５０分～９時１５分 平成２５年５・６月生まれ

３歳児健診
１３日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２４年５・６月生まれ
２８日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年６月生まれ

乳幼児なんでも相談

１０日㈮ 明智保健センター

午前９時～１１時 乳幼児２７日㈪ 岩村保健センター

３１日㈮ 市保健センター

山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

２日㈭、１３日㈪ 市保健センター 午前９時～１１時
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

７日㈫、９日㈭ 市保健センター

午前９時～１１時
 ６日㈪ 山岡診療所

１７日㈮ 岩村保健センター

２３日㈭ 明智保健センター

特定健診と成人歯科健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種別 とき ところ 受付時間

胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診、肝炎検診

 ９日㈭ 岩村保健センター

午前８時半～１０時半
１０日㈮ 市役所会議棟

１６日㈭ サンホールくしはら

２１日㈫ 山岡農村環境改善センター

３０日㈭ 明智コミセン

乳がん・子宮頸
け い

がん検診

 ９日㈭ 岩村保健センター 午前８時半～１０時半

１０日㈮ 市役所会議棟 午前８時半～１０時半
午後１時～２時

１６日㈭ サンホールくしはら

午前８時半～１０時半２１日㈫ 山岡農村環境改善センター

３０日㈭ 明智コミセン

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ６日㈪ 市保健センター

午前９時～１０時半

 ８日㈬ 明智保健センター

１４日㈫ 岩村保健センター

２２日㈬ 恵那北小学校体育館

２６日㈰ 市保健センター

２８日㈫ 山岡農村環境改善センター

成人歯科（口
こう

腔
くう

がん）健診

 ９日㈭ 岩村保健センター

午前９時１５分～１０時半
１０日㈮ 市役所会議棟

１６日㈭ サンホールくしはら

２１日㈫ 山岡農村環境改善センター

３０日㈭ 明智コミセン

医 

療

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

学
び

高
齢
者

財
政
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

予防接種

乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

成人健診（検診）

　　　　　　　　　　熱中症の対処方法
　気温が高くなり始める梅雨明けごろから、熱中症になる人が増えてきます。熱中
症と疑われる症状が出たら、まずは落ち着いて、状況を確かめ対処しましょう。
　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８３）問

知っていますか

意識は
ありますかある

❶涼しい場所へ
移動する
❷着ている衣服
を緩め、体を冷
やす

水分を
自分で摂取
できますか

❸水分、塩分を
摂取する

ない

できる

できない
回復 回復しない

ある

救急車を
呼ぶ

医療機関へ

ここからスタート

熱中症を疑う症
状がありますか

（目まい、吐き
気、頭痛、失神、
けんたい感、け
いれんなど）　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５問

１９日＝篠原歯科医院（長島町）志２６-０４１８　２０日＝かすがい歯科医院（山岡町）志５７-０６４８
休日在宅歯科当番医

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医


