
８ 月 分

種別 とき ところ 受付時間 対象

BCG 予防接種
１９日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未

満まで接種可能）２１日㈮ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分
種別 とき ところ 受付時間 対象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

第１・３水曜日 岩村保健センター 岩村保健センターに要予約
たまご学級第１課  ７日㈮

市保健センター 午後１時～ 平成２８年１・２月出産予定
たまご学級第２課 ２７日㈭

４カ月児健診
 ４日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２７年３月生まれ
１９日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 ２０日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２６年１２月生まれ
１歳児教室 １１日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２６年７月生まれ

１歳６カ月児健診
 ５日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２５年１２月・平成２６年

１月生まれ
１８日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２６年１月生まれ

２歳児教室 １２日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２５年７月生まれ
３歳児健診 ２５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年７月生まれ

乳幼児なんでも相談

２１日㈮ 明智保健センター
午前９時～１１時 乳幼児２８日㈮ 市保健センター

３１日㈪ 岩村保健センター
山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

３日㈪、１０日㈪ 市保健センター 午前９時～１１時
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

４日㈫、６日㈭ 市保健センター
午前９時～１１時１７日㈪ 明智保健センター

２８日㈮ 岩村保健センター
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

予防接種乳幼児健診・教室
大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

特定健診と成人歯科相談・健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種別 とき ところ 受付時間

胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診、肝炎検診

 １日㈯ 市役所会議棟
午前８時半～１０時半 ７日㈮ 岩村保健センター

３０日㈰ 明智コミセン

乳がん・子宮頸
け い

がん検診
 １日㈯ 市役所会議棟 午前８時半～１０時半

午後１時～２時
 ７日㈮ 岩村保健センター 午前８時半～１０時半
３０日㈰ 明智コミセン 午前８時半～１０時半

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ６日㈭ 明智コミセン

午前９時～１０時半
 ９日㈰ 岩村保健センター
１９日㈬ 市保健センター
２２日㈯ 武並コミセン
２４日㈪ 山岡農村環境改善センター

成人歯科相談・健診
 １日㈯ 市役所会議棟

午前９時１５分～１０時半 ７日㈮ 岩村保健センター
３０日㈰ 明智コミセン

成人健診（検診）

ラジオ体操から始める健康づくり

　６月７日、本市は健
けん

幸
こう

都市を宣言しました。健や
かで幸せであるために、日頃から健康づくりに取り
組むことが大切です。とは言っても、「健康づくりっ
て何をすればいいの」「自分に何ができるか分から
ない」と思う方もいるかもしれません。この健幸コ
ラムでは、簡単に始められる健康づくりの方法や、
健幸へのヒントなどについて紹介します。
　第１回は、ラジオ体操についてです。ラジオ体操
は、子どもから高齢者まで、誰でも気軽に行える運
動の一つです。約３分間の短い時間に、運動の基本

連載・第１回

　　文化スポーツ課志２６-２１１１（内線３３２）

的な動きが全て入っていて、「究極の体操」とも呼
ばれています。ラジオ体操を正しく継続的に行えば、
十分な運動効果を得ることができます。
　夏休みの期間中は、小学生が毎朝地域でラジオ体
操に取り組みます。小学生以外の方も、ぜひ近所で
行われるラジオ体操に参加して、朝のひとときを有
意義に過ごしてみませんか。
【ラジオ体操を効果的に行うコツ】

❶広い場所で、全身を大きく使うつもりで
体操する
❷体に違和感を感じたら無理をしない
❸息を止めず、しっかりと呼吸を
しながら行う

市職員も
毎朝始業前に
ラジオ体操を
しています

健幸フェスタでは
参加者みんなで
ラジオ体操を
行いました

健やかで幸せな暮らしのために

※本紙３月１日号で配布した市成人健康カレンダーで、７月１５日号に掲載予定とお知らせした「骨密度健診実施予定」
は８月１日号に掲載します

問

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５問

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医
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