
９ 月 分

種別 とき ところ 受付時間 対象

BCG 予防接種
１６日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未

満まで接種可能）３０日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分

三種混合予防接種 ２５日㈮ 市保健センター 午後１時１０分～１時２０分 生後３カ月～７歳６カ月未満児
※接種日の２週間前までに要予約
※四種混合を受けている乳幼児は対
象になりません不活化ポリオ

予防接種 ２５日㈮ 市保健センター 午後１時半～１時４５分

種別 とき ところ 受付時間 対象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約
たまご学級第３課 １８日㈮

市保健センター 午後１時～
平成２８年１・２月出産予定

たまご学級第４課 ２４日㈭ 平成２７年１１・１２月出産予定

４カ月児健診
 １日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２７年４月生まれ
１６日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
 ４日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分
平成２６年１２月・
平成２７年１月生まれ

１７日㈭ 市保健センター 平成２７年１月生まれ

１歳児教室
 ８日㈫ 市保健センター

午前９時～９時１５分
平成２６年８月生まれ

２５日㈮ 岩村保健センター 平成２６年７・８月生まれ
１歳６カ月児健診 １５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２６年２月生まれ

２歳児教室
 ９日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２５年８月生まれ
３０日㈬ 岩村保健センター 午前８時５０分～９時１５分 平成２５年７・８月生まれ

３歳児健診
１４日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２４年７・８月生まれ
２９日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年８月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ７日㈪ 明智保健センター
午前９時～１１時 乳幼児１８日㈮ 市保健センター

２８日㈪ 岩村保健センター
山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

４日㈮、１１日㈮ 市保健センター 午前９時～１１時
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

１日㈫、７日㈪ 市保健センター

午前９時～１１時
１５日㈫ かみやはぎ総合保健福祉

センター

１０日㈭ 山岡診療所
１８日㈮ 明智保健センター

「正しい」水分の取り方、していますか

■喉が渇いたら一気飲み

　一度に大量の水分を取ると胃液が薄まり、食欲低
下や消化不良など胃の働きが悪くなる原因に。一度
に飲む量はコップ１杯（150 ～ 200㍉㍑）が適当。
■ジュースやスポーツドリンク

　ばかり飲む

　ジュースやスポーツドリンクは糖分の宝庫。糖分
を取り過ぎると血糖値が上がり、空腹感を感じなく
なります。甘い飲み物は控え、水やお茶で水分補給
をしてください。
■冷蔵庫で冷やした飲み物ばかり飲む

　冷たい物ばかり飲むと胃の働きが弱くなったり、
腸を刺激して下痢の原因になったりします。腸で吸

連載・第２回

　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８３）

健やかで幸せな暮らしのために

問

健
けん

幸
こう

コ ラ ム

収しやすいのは、５から１５度くらいの温度の飲み
物です。
■スポーツに夢中で水分を取り忘れ

　スポーツをすると大量に汗をかきます。体重の２
㌫の水分を失うと軽い脱水症状になるため、スポー
ツ時に水分を補給しないのは危険。汗をかくとミネ
ラルも失うため、２から３倍に薄めたスポーツドリ
ンクや少量の塩を加えた水で水分補給を。
■風呂上がりはビールで水分補給。

　ビールをおいしく飲むため水分を我慢

　アルコールは利尿作用があるため水分補給にはな
りません。入浴中は汗をかく上、入浴行為に利尿作
用もあるため、入浴前後の水分補給は絶対に必要。
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 □とき　８日㈫ 午前１０時半～午後4時　　　　　　□ところ　市役所会議棟献血

予防接種

乳幼児健診・教室
大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

特定健診と成人歯科相談・健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種別 とき ところ 受付時間

胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診、肝炎検診

 ２日㈬ 市役所会議棟
午前８時半～１０時半

 ３日㈭ 岩村保健センター
乳がん検診  ２日㈬ 市保健センター 午前８時半～１０時半
乳がん・子宮頸

け い

がん検診  ３日㈭ 岩村保健センター 午前８時半～１０時半

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ６日㈰ 上矢作コミセン

午前９時～１０時半
１１日㈮ 山岡農村環境改善センター
１７日㈭ 明智コミセン
２４日㈭ 岩村保健センター
２８日㈪ 市保健センター

成人歯科相談・健診
 ２日㈬ 市役所会議棟

午前９時１５分～１０時半
 ３日㈭ 岩村保健センター

成人健診（検診）

子
育
て
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ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療
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み
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康

く
ら
し
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画

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５問

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

２０日＝くらち歯科（岩村町）志４３-３０１０　２１日＝木村歯科医院（大井町）志２５-８０１１
２２日＝つげ歯科医院（中野方町）志２３-２１１２　２３日＝根﨑歯科医院（山岡町）志５６-２５５５

休日在宅歯科当番医

ダメ！

ダメ！

ダメ！

ダメ！

ダメ！

暑い夏は水分補給が大切。

でも間違った飲み方をしたら

ダメなんだナ


