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恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
―

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

ク
リ
ス
タ
ル
カ
ッ
プ
フ
ッ

ト
サ
ル
一
般
大
会
参
加
者

　
青
空
の
下
、
フ
ッ
ト
サ
ル
で
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
１１
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
定
員
　
１２
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

□
受
け
付
け
開
始
　
９
月
２５
日
㈮

午
前
９
時

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

事
業
所
対
抗
レ
ク
バ
レ
ー

大
会
の
参
加
チ
ー
ム

　
市
内
の
事
業
所
対
抗
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
大
会
の
参
加

チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
１１
月
６
日
、
１３
日
（
毎

回
金
曜
日
）
午
後
７
時
半
（
開
会

式
は
午
後
７
時
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
勤
務
す
る
者
で
チ
ー
ム

を
編
成
す
る
市
内
の
事
業
所

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
１０
月
１８
日
㈰
午
後

５
時

□
抽
選
会
　
１０
月
２３
日
㈮
午
後
７

時
半

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

卓
球
大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
１０
月
１２
日
㈪
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
方

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
９
月
３０
日
㈬
午
後

５
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

の
受
講
者

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
同
じ
コ
ー
ト

で
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち
合

う
、
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
２２
日
、
２９
日
（
毎

回
木
曜
日
）
午
後
７
時
半
～
９
時

半
（
全
２
回
）

□
と
こ
ろ
　
大
井
小
学
校
体
育
館

□
対
象
　
中
学
生
以
上

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
お
茶

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し
ま
す

　
　
　
　
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
協

会
（
伊
藤
）
志
０
９
０
―
２
６
８

８
︱
７
２
６
１

市
民
テ
ニ
ス
大
会
の
参
加

者□
と
き
　
１０
月
１８
日
㈰
午
前
９
時

（
受
け
付
け
開
始
は
午
前
８
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
対
象
　
▽
一
般
ク
ラ
ス
＝
男
性

か
女
性
の
ダ
ブ
ル
ス
　
▽
初
心
者

ク
ラ
ス
＝
男
性
か
女
性
の
ダ
ブ
ル

ス
　
▽
壮
年
ク
ラ
ス
＝
男
性
５５
歳

以
上
、
女
性
４５
歳
以
上
で
、
混
合

ダ
ブ
ル
ス
も
可

□
料
金
　
２
０
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り
　
１０
月
１０
日
㈯
午
後

５
時

　
　
　
　
恵
那
峡
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

志
２
６
―
３
１
４
９
、
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
ア
ク
ト
ス
志
２
６
―
５
３

０
１
、
市
テ
ニ
ス
協
会
（
鈴
本
）

志
４
３
―
４
５
２
５

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
を

無
料
開
放

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
で
は
、
夏
季

営
業
最
終
日
に
イ
ン
ラ
イ
ン
ス

ケ
ー
ト
の
滑
走
料
を
無
料
と
し
ま

す
（
貸
靴
代
５
０
０
円
は
必
要
で

す
）。

　
ま
た
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
の

実
演
も
行
い
ま
す
。
普
段
は
見
ら

れ
な
い
、
華
麗
で
堂
々
と
し
た
演

技
を
楽
し
め
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
１２
日
㈪
　
▽
無
料

開
放
＝
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時

▽
実
演
＝
午
後
１
時

□
そ
の
他
　
冬
季
営
業
は
１１
月
３０

日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。
そ
れ
ま

で
の
間
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
と
会
議
室
は
利
用
で
き
ま
す
。

申
・
問

案
　
　
内

募
　
　
集

▲ボールを追い掛け熱くなる

申問　：問い合わせ　　：申し込み

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

市
民
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大

会
の
参
加
者

□
と
き
　
９
月
２９
日
㈫
午
前
８
時

半
（
小
雨
決
行
）

□
と
こ
ろ
　
中
野
方
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
場

□
対
象
　
市
内
在
住
の
方

□
料
金
　
５
０
０
円
（
参
加
者
に

は
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
）

□
持
ち
物
　
ス
テ
ィ
ッ
ク

※
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
（
１
本

１
０
０
円
、
ボ
ー
ル
付
き
）

□
申
し
込
み
方
法
　
申
込
用
紙
に

記
入
し
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
む（
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可
）

□
締
め
切
り
　
９
月
２５
日
㈮

　
　
　
　
〒
５
０
９
―
８
２
３
１

中
野
方
町
５
０
１
―
２
中
野
方

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
（
柘
植

一
二
）
志
思
２
３
―
２
３
５
５

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

貯
筋
運
動
教
室

□
と
き
　
１０
月
７
日
、
２１
日
、
１１

月
４
日
、１８
日
、１２
月
２
日
、１６
日
、

平
成
２８
年
１
月
２０
日
、２
月
３
日
、

３
月
２
日
、１６
日
（
毎
回
水
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
市
市
民
会
館

※
１０
月
７
日
と
３
月
２
日
は
中
コ

ミ
セ
ン
で
開
催

□
対
象
　
ど
な
た
で
も
　

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
講
師
　
吉
田
宏
子
さ
ん
（
貯
筋

運
動
指
導
者
）

□
持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
１０
月
７
日
～
１１
月
２５
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０
分

～
８
時
４０
分
（
全
８
回
）     

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
１０
月
２
日
～
１１
月
２７
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
１０
月
６
日
、
２０
日
、
２７

日
、
１１
月
１０
日
、
１７
日
（
毎
回
火

曜
日
）
午
後
１
時
半
～
３
時
、
１０

月
１５
日
、
１１
月
５
日
、
２６
日
（
毎

回
木
曜
日
）
午
前
１０
時
半
～
正
午

（
全
８
回
）　

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

□
講
師
　
鵜
飼
千
代
さ
ん

□
持
ち
物
　
５
本
指
靴
下
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
教
室

□
と
き
　
１０
月
７
日
、
２１
日
、
１１

月
１１
日
、
２５
日
（
毎
回
水
曜
日
）

午
後
７
時
～
７
時
４０
分（
全
４
回
）

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
０
円

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル

水
中
運
動
教
室
（
火
曜
日
昼
）

□
と
き
　
１０
月
６
日
～
１１
月
１７
日

（
１０
月
１３
日
、
１１
月
３
日
を
除
く

毎
週
火
曜
日
）
午
後
１
時
半
～
２

時
（
全
５
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

□
と
き
　
１０
月
７
日
～
１１
月
２５
日

（
毎
週
水
曜
日
）
❶
午
後
１
時
半

～
２
時
❷
午
後
２
時
２０
分
～
２
時

５０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
各
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室
（
夜
）

□
と
き
　
１０
月
８
日
、
２２
日
、
１１

月
５
日
、
１９
日
（
毎
回
木
曜
日
）

午
後
７
時
４０
分
～
８
時
１０
分
（
全

４
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

※
「
水
中
運
動
教
室
」
は
本
人
が

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
１
人
で

複
数
人
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
申
し
込
み
後
の
開
催
通

知
は
し
ま
せ
ん
の
で
了
承
く
だ
さ

い□
受
け
付
け
開
始
　
９
月
２６
日
㈯

午
前
１０
時

※
水
中
運
動
教
室
（
水
曜
日
昼
）

の
受
け
付
け
開
始
は
９
月
２５
日
㈮

午
前
１０
時

□
施
設
利
用
料
　
▽
一
般
＝
３
０

０
円
／
回
　
▽
小
中
学
生
＝
１
５

０
円
／
回

▲全身を使う水中での運動

▲ピラティスを基礎から学ぶ

▲ヨガで体も心もリフレッシュ

トレーニング講習会（１０月）△

とき＝１５日㈭・２９日㈭午前１０時（託
児付）、１８日㈰午前１０時、７日㈬・２３日
㈮午後７時　

△

料金＝５２０円 

△

持ち物
＝屋内シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
トレーニング相談日（１０月）△

とき＝１５日㈭・１８日㈰・２９日㈭午前
１１時～午後１時、６日㈫・２７日㈫午後
６時～８時
プチ講習（１０月）△

とき＝２日㈮（デュークウオーク）、
９日㈮（ノルディックウオーク）、１６
日㈮（ラジオ体操）、２３日㈮（ボールエ
クササイズ）、３０日㈮（ストレッチポー
ル）午前１０時～１０時半　

△

料金＝２００
円／回
体育施設の貸し出し抽選日（１０・１１月）△

とき＝９月２５日㈮（１０月分）、１０月
２０日㈫（１１月分）、午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館
         　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）
申 問 ・

▲子どもも楽しめるインラインスケート

申
・
問

学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

申
・
問




