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恵那文化センター１１月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 ５日㈭ 安全・安心まちづくり推進
大会 大ホール １３：３０～１５：３０ 無料 県警察本部志０５８-２７１-

２４２４

 ７日㈯ 市戦没者７０周年追悼式 大ホール １２：００～１５：３０ 無料
市戦没者追悼奉賛会（社
会福祉課内）
志２６-２１１１（内線１８４）

 ８日㈰ ２０１５在宅医療・介護シン
ポジウム 大ホール １３：００～１６：００ 無料

中津川・恵那広域行政推
進協議会（恵那総合庁舎
内）志２６-１１１１

 ８日㈰ 第５８回市文化祭
市民茶会

展示室
和室 １０：００～１５：００ ２，５００円

（呈茶券）
市文化振興会
志２６-３５２４

１０日㈫
第５８回市文化祭
短歌大会

集会室
１３：００～１７：００

（１２：００受け付け開始）
無料

市文化振興会
志２６-３５２４

１１日㈬ 第５８回市文化祭
御詠歌大会

集会室 １０：００～１４：００ 無料 市文化振興会
志２６-３５２４

１３日㈮～
１５日㈰

第１０回えなかな書道
グループ展 集会室 　９：００～１８：００

（１５日は１６：００まで） 無料 市川恵一
志２６-４６８４

１４日㈯ 第６回市社会福祉大会
（講演　滝田栄氏） 大ホール

１２：００受け付け
１３：００開会
１４：２０講演

無料 市社会福祉協議会
志２６-５２２１

１５日㈰ ドキュメンタリー映画
「エンディングノート」 大ホール １３：００～

（１２：３０開場） 無料
地域在宅医療連携推進
協議会
志０５７３-６８-８１５１

１８日㈬ リニアまちづくり講演会 集会室 １９：００～ 無料 リニアまちづくり課
志２６-２１１１（内線２４４）

２１日㈯～
２２日㈰ 澄鈴会　第３回書作展 展示室 　９：００～１７：００

（２２日は１５：００まで） 無料 鈴木里美
志０９０-６５８６-７６２９

２２日㈰ すずめっこ杉の子幼稚園
生活発表会 大ホール １２：３０～１５：４５ 無料 すずめっこ杉の子幼稚

園志２５-４５２８

２３日㈪ 県少年少女合唱フェス
ティバル 大ホール １１：３０～

（１１：００開場） 無料 県少年少女合唱連盟
志０５８-３８３-１０７５

２７日㈮～
２９日㈰

恵那の風景を描く
遠山幸男日本画展 展示室 　９：００～１７：００

（２９日は１６：００まで） 無料 遠山幸男
志２６-０１５８

２９日㈰ モータルコンバット
ブレイクダンスショー 大ホール １６：００～

（１５：３０開場）
２，５００円

（全席指定）
市文化振興会
志２６-３５２４

来年の１１月１日㈫から１２月４日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望する方は、
１１月１日㈰午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。

【文化センター１１月の休館日】２日㈪・４日㈬・９日㈪・１６日㈪・２４日㈫・２５日㈬・３０日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

明智かえでホール １１月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 ３日㈫ 映画鑑賞会 ホール ❶１０：００～１２：００
❷１３：３０～１５：３０

大人１，０００円
大学生以下無料

せいわ保育園
志０５７２-６８-００８９

 ８日㈰ 第２６７回恵那文化劇場
宗次郎オカリナコンサート ホール １４：３０～１６：３０ ３，０００円

（全席指定）
市文化振興会
志２６-３５２４

１５日㈰ 秋の芸能発表会 ホール １０：００～１７：００ 無料 明智コミセン
志５４-４２１４

２１日㈯
ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室  ９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール
※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程
度、対象は小・中・高校生です

２８日㈯ 明智中学校合唱祭 ホール １３：３０～１６：００ 無料 明智中学校
志５４-２２２２

ホールの利用は早めに申し込んでください。
【かえでホール１１月の休館日】２日㈪・４日㈬・９日㈪・１６日㈪・２４日㈫・２５日㈬・３０日㈪

明智かえでホール　志５４-３９９１
文化スポーツ課 　志（内線３３５）

　
月
　
日
か
ら
　
月
９
日

は
読
書
週
間

　
第
６９
回
読
書
週
間
の
標
語
は
、

「
い
つ
だ
っ
て
、読
書
日
和
」で
す
。

市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）
で

は
、
市
民
三
学
運
動
で
「
読
書
の

す
す
め
」
を
推
進
す
る
拠
点
と
し

て「
司
書
の
お
す
す
め
本
」や「
展

示
コ
ー
ナ
ー
」
で
郷
土
や
季
節
、

話
題
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

読
書
の
楽
し
さ
を
知
り
、
本
に
親

し
む
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
こ
ん
な
姿
も
あ
っ
た
ん
だ
！

小
説
家
の
好
き
な
こ
と
」
展

　
市
中
央
図
書
館
の
「
ぴ
っ
く

あ
っ
ぷ
コ
ー
ナ
ー
」
展
示
で
は
、

だ
ん
だ
ん
と
夜
が
長
く
な
る
こ
の

時
季
じ
っ
く
り
と
本
に
浸
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
本
を
用
意
し
ま
し

た
。
小
説
家
は
小
説
以
外
に
も
さ

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう

１０

２７

１１

新しく入った本ピックアップ
（８月２２日～９月１５日受け入れ新刊約２８０冊）

●一般書
アリストテレスの人生相談（小林正弥／著）
そういえば、いつも目の前のことだけやってき
た（平田静子／著）
織田信長四三三年目の真実（明智憲三郎／著）
戦後七十年の真実（渡部昇一／著）
トットちゃんとトットちゃんたち（黒柳徹子／
著）
これだけは知っておきたいマイナンバーの実務

（梅屋真一郎／著）
腰痛ウォッチ（高林孝光／著）
子どもに飲ませたくない清涼飲料（天笠啓祐／
編著）
●児童書
ジャッキーつきへいく（あだちなみ／絵）
どろきょうりゅう（中川ひろたか／作）
どうぶつうんどうかい（さとうあきら／写真）
びっくりおおかみ（佐々木マキ／作・絵）
飛行士と星の王子さま（ピーター・シス／文・絵）
ことらちゃんの冒険（石井桃子／お話）
ジンベエザメのはこびかた（松橋利光／写真）
おれさまはようかいやで（あんずゆき／作）
まるごとじゃがいも（八田尚子／構成・文）

□
と
き
　
１１
月
８
日
㈰
午
前
１０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
１
０
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
締
め
切
り
　
１１
月
７
日
㈯

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
１２
月
中
旬

　
　
　
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
４
５
６
７
（
木
曜

日
休
館
）

宗
次
郎
オ
カ
リ
ナ
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
　

　
陶
製
オ
カ
リ
ナ
の
第
一
人
者
、

宗
次
郎
さ
ん
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
心
の
琴
線
に
触
れ
る

神
秘
的
で
美
し
い
オ
カ
リ
ナ
の
音

色
が
楽
し
め
ま
す
。
明
智
町
か
え

で
合
唱
団
の
皆
さ
ん
と
の
共
演
も

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
誘
い
合
っ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１１
月
８
日
㈰
午
後
２
時

半
～
４
時
半

□
と
こ
ろ
　
明
智
か
え
で
ホ
ー
ル

□
料
金
　
３
０
０
０
円
（
全
席
指

定
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

で
購
入
で
き
ま
す

　
　
市
文
化
振
興
会
志
２
６
―
３

５
２
４

中
コ
ミ
セ
ン
作
品
展
を
開

催　　
中
コ
ミ
セ
ン
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
寄
せ
植
え
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
▽
作
品
展
＝
１１
月
６
日

㈮
～
８
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後
４

時
（
８
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

▽
体
験
コ
ー
ナ
ー
＝
１１
月
８
日
㈰

午
前
１０
時
～
正
午
（
材
料
費
の
実

費
分
が
必
要
で
す
）

□
と
こ
ろ
　
市
市
民
会
館

□
展
示
　
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
、

生
け
花
、
切
り
絵
、
写
真
、
山
野

草
な
ど

　
　
中
コ
ミ
セ
ン
志
２
６
―
１
８

０
８

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
執
筆

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
小

説
家
が
書
い
た
食
に
関
す
る
エ
ッ

セ
イ
、
旅
行
記
な
ど
を
集
め
ま
し

た
。
好
き
な
小
説
家
や
有
名
な
小

説
家
が
こ
ん
な
本
を
出
し
て
い
た

ん
だ
と
、
新
た
な
発
見
を
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、

小
説
家
の
違
う
一
面
を
知
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

□
期
間
　
１０
月
２８
日
㈬
ま
で

え
と
絵
馬
作
り
教
室
を
開

催　
来
年
の
え
と
は
申さ

る

で
す
。
陶
器

の
温
か
み
を
感
じ
る
焼
き
物
の
絵

馬
を
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
。
お
祝

い
や
贈
り
物
に
も
ぴ
っ
た
り
の
か

わ
い
い
絵
馬
で
す
。

●１１月の休館日
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ １０１１１２１３１４
１５１６１７１８１９２０２１
２２２３２４２５２６２７２８
２９３０
※４日㈬、２４日㈫は祝日
振り替え、２６日㈭は図書
整理のため休館

案
　
　
内

案
　
　
内

申
・
問

問

▲申の絵が入ったかわいい絵馬を手作り

問

教
育
計
画

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

子
育
て
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□
と
き
　
１１
月
８
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
振
興
事
務
所

□
講
師
　
大
濱
麻
美
氏（
恵
雄
会
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回
（
通
年

で
の
参
加
は
２
０
０
０
円
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

志
５
４
―
４
０
５
６

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催

　
医
療
や
福
祉
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
い
る
の
で
、
も
の
忘
れ
や
介
護

に
つ
い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す
。

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１１
月
２４
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
武
並
コ
ミ
セ
ン

□
対
象
　
認
知
症
の
本
人
、家
族
、

介
護
経
験
者
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
な
ど
ど
な
た
で
も

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
９
）

就
職
を
目
指
す
た
め
の
調

理
補
助
研
修

　
調
理
補
助
業
務
へ
の
就
業
を
希

望
す
る
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、

調
理
補
助
研
修
を
行
い
ま
す
。
調

理
に
必
要
な
基
本
技
能
を
、
座
学

と
実
習
で
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
１１
月
１７
日
㈫
～
２７
日
㈮

（
平
日
の
み
）
午
前
９
時
半
～
午

後
３
時
半
（
全
８
回
）

□
と
こ
ろ

　
中
コ
ミ
セ
ン

□
対
象

　
５５
歳
以
上
の
県
内
在
住

者
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録

し
て
お
り
、
全
日
程
受
講
で
き
る

方□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
志
０
５
８
―
２
４
９

―
０
２
２
８

　
　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

志
２
５
―
７
７
８
８

あ
け
ち
ク
ラ
ブ
貯
筋
運
動

教
室
の
受
講
者
を
募
集

□
と
き
　
１１
月
１９
日
、１２
月
１７
日
、

平
成
２８
年
１
月
２１
日
、
２
月
１８
日

（
毎
回
木
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

３
時
（
全
４
回
）

□
と
こ
ろ
　
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー

□
対
象
　
６５
歳
以
上

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
２
０
０
０
円

□
講
師
　
吉
田
宏
子
さ
ん
（
貯
筋

運
動
指
導
者
）

□
持
ち
物
　
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

□
申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
記

入
し
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１１
月
１２
日
㈭

　
　
　
　
あ
け
ち
ク
ラ
ブ
（
明
智

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）
志
５

４
―
３
２
０
１

糖
尿
病
教
室
を
開
催

　
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
正
し
い
知

識
取
得
と
健
康
管
理
の
た
め
の
糖

尿
病
教
室
で
す
。
７
回
目
の
テ
ー

マ
は
「
糖
尿
病
と
検
査
」
で
す
。

□
と
き
　
１１
月
４
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
講
師
　
林
佳
菜
美
氏
（
市
立
恵

那
病
院
臨
床
検
査
技
師
）

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
１０
月
３０
日
㈮

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１
（
平
日
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
）

腰
痛
に
関
す
る
講
習
会
を

開
催

　
市
立
恵
那
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み

で
は
月
に
１
回
、
地
域
の
方
と
の

交
流
と
情
報
発
信
の
た
め
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
４
回
目
の
テ
ー

マ
は
「
腰
痛
の
予
防
と
実
践
」
で

す
。

□
と
き
　
１１
月
１４
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
ほ
ほ
恵
み
理
学
療
法
士

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１１
月
１３
日
㈮

　
　
　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み
志
思

２
５
―
５
３
３
６
（
平
日
、
第
３

土
曜
日
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
）

申
・
問

申
・
問

申
・
問

案
　
　
内

ス
ケ
ー
ト
場
の
冬
季
営
業

期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト

□
期
間
　
１１
月
３０
日
㈪
～
平
成
２８

年
２
月
２１
日
㈰

□
時
間
　
午
前
８
時
～
午
後
９
時

の
間
で
相
談

□
内
容
　
受
け
付
け
や
靴
の
貸
し

出
し
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク

タ
ー
の
整
理
、
清
掃
な
ど

□
時
給
　
８
０
０
円

□
対
象
　
高
校
生
以
上
で
、
土
・

日
曜
日
、
祝
日
に
勤
務
で
き
る
方

（
高
校
生
は
、
学
校
と
保
護
者
の

許
可
を
得
た
方
）

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

市
民
体
育
大
会
駅
伝
競
技

会
の
参
加
チ
ー
ム

□
と
き
　
１１
月
２２
日
㈰
午
前
９
時

半（
受
け
付
け
は
８
時
半
～
９
時
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
発
着

□
部
門
　
町
対
抗
の
部
、
町
対
抗

女
子
の
部
、
一
般
の
部
、
中
学
生

の
部
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
部
、

女
子
の
部
、
小
学
生
の
部

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
記
入
の
上
、
申
し
込
む

募
　
　
集

□
締
め
切
り
　
１０
月
３１
日
㈯

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

第

　回
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
秋
季
大
会
の
参
加
者

　
女
子
ダ
ブ
ル
ス
や
混
合
ダ
ブ
ル

ス
で
対
戦
し
ま
す
。

□
と
き
　
１１
月
８
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
料
金
　
▽
協
会
加
盟
チ
ー
ム
＝

１
０
０
０
円
／
組
　
▽
非
加
盟

チ
ー
ム
＝
１
２
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り
　
１０
月
２９
日
㈭

　
　
　
　
市
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ
ス
協

会
（
伊
藤
）
志
０
９
０
―
２
６
８

８
―
７
２
６
１

第

　回
み
の
じ
杯
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
１１
月
１５
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□
対
象
　
市
内
か
中
津
川
市
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校
生
以
上

の
方
、
市
内
の
中
学
３
年
生
、
み

の
じ
杯
中
学
生
大
会
各
部
の
ベ
ス

ト
８
以
上
の
方

□
部
門
　
一
般
男
子
の
部
、
一
般

女
子
の
部
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
男
子
の

部
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
女
子
の
部

※
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
部
は
次
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人
❶
公
式
戦
に
出

て
い
な
い
❷
４５
歳
以
上
❸
ペ
ア
の

年
齢
合
計
が
９０
歳
以
上
❹
み
の
じ

杯
中
学
生
大
会
学
年
別
の
部
で
ベ

ス
ト
８
以
上

□
料
金
　
１
０
０
０
円
／
組

□
締
め
切
り
　
１１
月
１
日
㈰
（
中

学
生
は
１１
月
８
日
㈰
）

　
　
　
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

（
宮
地
）
志
０
９
０
―
１
７
８
９

―
１
８
９
１

吹
き
矢
教
室
の
受
講
生

□
と
き
　
１１
月
～
平
成
２８
年
３
月

の
第
２
・
第
４
金
曜
日
午
後
２
時

～
３
時
半
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
成
人

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
０
円
（
初
回
に

支
払
い
く
だ
さ
い
）

□
持
ち
物
　
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

□
受
け
付
け
開
始
　
１０
月
２５
日
㈰

午
前
９
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８

筋
ト
レ
教
室
「
筋
ト
レ
を
暮

ら
し
の
中
に
」
の
受
講
者

　
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
で
す
。

楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
３０
日
～
１２
月
４
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

２
時
半
（
全
６
回
）

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山

岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

□
対
象
　
市
内
在
住
の
方

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）　

□
料
金
　
３
０
０
０
円

□
施
設
利
用
料
　
▽
一
般
＝
３
０

０
円
／
回
　
▽
小
中
学
生
＝
１
５

０
円
／
回

□
持
ち
物
　
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

□
講
師
　
前
田
芳
美
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
本
人
が
申
し
込
む
。
１
人
で
複

数
人
の
申
し
込
み
は
不
可

□
受
け
付
け
開
始
　
１０
月
２７
日
㈫

午
前
１０
時

申
・
問

申
・
問

市
民
登
山
の
参
加
者

　
飯
沼
駅
か
ら
根
の
上
高
原
・
保

古
山
へ
登
り
ま
す
。

□
と
き
　
１１
月
１５
日
㈰
午
前
９
時

□
集
合
場
所
　
明
知
鉄
道
飯
沼
駅

□
定
員

　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
１０
月
２７
日
㈫

午
前
９
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８

第
６
回
市
健
康
長
寿
大
学

「
大
正
塾
」
を
開
催

　
毎
回
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
講
師

を
招
き
、
全
１０
回
の
「
大
正
塾
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
第
６
回
は

「
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
と
生

活
」
と
題
し
た
話
を
聞
き
、
実
際

に
体
を
動
か
し
て
運
動
し
ま
す
。

申
・
問

申
・
問

申
・
問

４２２８

申
・
問

申
・
問

申
・
問案

　
　
内

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

問

▲初心者も簡単にできる吹き矢

トレーニング講習会（１１月）△

とき＝１２日㈭・２６日㈭午前１０時（託
児付）、６日㈮・１８日㈬午後７時　

△

料
金＝５２０円 

△

持ち物＝屋内シューズ　△

対象＝高校生以上（要予約・時間厳
守）
トレーニング相談日（１１月）△

とき＝１１日㈬・２９日㈰午前１１時～
午後１時、５日㈭・１９日㈭午後６時～
８時
プチ講習（１１月）△

とき＝６日㈮（ヨガ）、１３日㈮（ノル
ディックウオーク）、２０日㈮（ストレッ
チポール）、２７日㈮（ソフトエアロビ）
午前１０時～１０時半　

△

料金＝２００円／
回
体育施設の貸し出し抽選日（１１・１２月）△

とき＝１０月２０日㈫（１１月分）、１１月
２０日㈮（１２月分）、午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館
         　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）
申 問 ・

申
・
問

教
育
計
画

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

子
育
て




