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地
域
生
活
支
援
拠
点
「
ぷ
ら
っ
と
」
が
ス
タ
ー
ト

ぷ
ら
っ
と
、来
て
ね

社
会
参
加
の
き
っ
か
け
に

　
心
身
に
障
が
い
を
持
つ
方
や
引
き
こ
も

り
の
方
な
ど
に
居
場
所
や
活
動
の
場
を
提

供
し
、
社
会
参
加
と
就
労
に
向
け
た
き
っ

か
け
づ
く
り
を
す
る
地
域
生
活
支
援
拠
点

「
ぷ
ら
っ
と
」
が
１０
月
２７
日
、
大
井
町
の

市
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
近
年
は
高
齢
化
が
進
み
、
障
が
い
の
多

様
化
と
併
せ
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
年
々

増
加
し
、
平
成
３０
年
代
に
は
手
帳
を
持
た

な
い
人
を
含
め
た
障
が
い
者
数
は
、
本
市

の
人
口
の
１
割
に
達
す
る
見
込
み
で
す
。

特
に
ス
ト
レ
ス
社
会
を
反
映
し
て
、
精
神

疾
患
に
よ
り
手
帳
を
取
得
さ
れ
る
方
は
急

増
し
て
お
り
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
な
が

ら
生
活
す
る
、
地
域
社
会
に
な
じ
め
な
い

人
た
ち
が
増
え
て
い
る
現
状
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
生
活
支
援
拠
点
「
ぷ
ら
っ
と
」
は
、

障
が
い
児
・
者
な
ど
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
た
め
の
支

援
の
一
つ
と
し
て
、市
が
設
置
し
ま
し
た
。

運
営
は
市
が
社
会
福
祉
法
人
恵
那
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
い
ま
す
。

　「
ぷ
ら
っ
と
」
の
名
称
は
、駅
の
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
の
よ
う
に
、
こ
こ
か
ら
旅
立
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
と
、
ぷ
ら
っ
と
気

兼
ね
な
く
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
る
場
所

の
意
味
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　
平
成
２１
年
度
ま
で
調
理
室
と
し
て
使
用

し
て
い
た
広
さ
４１
平
方
㍍
の
部
屋
を
約
１

７
０
万
円
掛
け
て
改
修
し
、
じ
ゅ
う
た
ん

や
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、
飲
み
物
ス
ペ
ー
ス
、

雑
誌
や
漫
画
な
ど
を
設
置
。
落
ち
着
い
た

明
る
い
空
間
で
、
ま
る
で
家
に
い
る
か
の

よ
う
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
を

凝
ら
し
て
あ
り
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
も
、引
き
こ
も
り
の
方
も

１０
月
２７
日
に
開
設
式

　
１０
月
２７
日
に
行
っ
た
開
設
式
で
、
可
知

市
長
は
次
の
コ
メ
ン
ト
を
寄
せ
ま
し
た
。

　「
昨
年
度
、
市
自
立
支
援
協
議
会
と
共

に
第
４
期
障
が
い
福
祉
計
画
を
策
定
し
た

際
、
就
労
で
き
ず
引
き
こ
も
っ
て
い
る
人

た
ち
に
支
援
の
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
て
い

な
い
と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
在
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
、
地
域
に

な
じ
め
ず
に
引
き
こ
も
り
が
長
期
化
す
る

と
い
う
問
題
も
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う

い
う
方
た
ち
の
有
用
な
場
所
で
あ
る
よ

う
、適
切
な
支
援
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
」

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
宮
地
政
臣
会
長

は
「
市
や
各
団
体
、
地
域
の
方
な
ど
と
連

携
を
密
に
し
て
、
こ
の
拠
点
を
役
立
て
て

い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
市
議
会
の
堀

誠
議
長
は
「
心
の
健
康
は
、
人
と
心
を
交

わ
す
こ
と
か
ら
生
ま
れ
る
と
思
う
。
心
の

交
流
が
で
き
る
場
と
し
て
た
く
さ
ん
の
方

が
利
用
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
願
う
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
開
設
の
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
も
参
加
し

た
、
ぷ
ら
っ
と
の
利
用
を
希
望
す
る
工
藤

久
美
子
さ
ん
（
長
島
町
）
は
「
人
の
気
持

ち
が
分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
う
ま
く
話
せ

な
か
っ
た
り
し
て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
多
か
っ
た
。
市
の
サ
ロ
ン
に

通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
人
と
の
関
わ
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●事業内容

　地域で自立した日常生活と社会生活を営むための
きっかけづくりとなる事業を行います。利用者が気
軽に立ち寄り、集うことができる場所の提供を行い
ながら、利用者の相談に応じ、専門機関と連携して
効果的な支援を行い、利用者の満足度を高めるよう
な支援を行います。
●対象

　市内在住の障がいがある方、精神的に不調の方、
引きこもりなど地域生活支援が必要な方など
●料金

　無料（イベントやレクリエーションなどに掛かる
経費は実費）
●利用時間

　平日の午前９時から午後４時まで
●休業日

　土曜、日曜、祝日、年末年始
●利用までの流れ

ぷらっとの利用案内

り
方
も
う
ま
く
な
っ
て
き
て
、
仕
事
も
楽

し
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
拠
点

も
、
つ
ら
い
こ
と
や
悩
み
を
気
軽
に
話
せ

る
場
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
期
待
を
込
め

ま
し
た
。

　
ぷ
ら
っ
と
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
１
人
常
駐

し
て
お
り
、
開
館
は
平
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
。
利
用
で
き
る
の
は
市

内
在
住
の
障
が
い
児
・
者
、
精
神
的
に
不

調
な
方
、
引
き
こ
も
り
の
方
、
地
域
生
活

支
援
が
必
要
な
方
な
ど
で
す
。
料
金
は
無

料
で
登
録
制
。
専
門
の
相
談
員
と
話
が
で

き
る
相
談
日
も
設
け
て
あ
り
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課
志
２
６
―

２
１
１
１
（
内
線
１
８
１
）

①利用見学、利用説明の実施

②利用における計画（目標）作り

③自由来所

どんな所か見に来てください。
ぷらっと利用におけるガイダンスを基に利用までの
流れやルールの確認を行います。

ぷらっとを利用する中で、解決したい課題やなりた
い自分探しをするための相談をしましょう。相談員
との面談の中で、小さな目標を作り、それに向けた
利用が開始となります。

個別の目標設定に沿った利用と、目標達成に向けた
支援を行います。

例　Ａさんの利用目標
　他の利用者さんと話ができるようになりたい。
　自身が頑張ること
　　部屋に入るときにあいさつをする。
　スタッフに支援してほしいこと
　　他の利用者さんと話ができるようにきっかけを
　　作ってほしい。

●申し込み・問い合わせ

　ぷらっと（市福祉センター内）志２６-５２２１（内線
３０４）

地
域
生
活
支
援
拠
点
「
ぷ
ら
っ
と
」

　

恵
那
市
大
井
町
７
２
７
ー

１１

　
（
恵
那
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）

ぷらっとがスタート
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▲ぷらっとでは音楽療法などの催しも定期的に開催している

ま
ず
一
歩
、
踏
み
出
そ
う

　「
ぷ
ら
っ
と
」
が
オ
ー
プ
ン
し
て
約
１

カ
月
。
実
際
に
こ
こ
を
利
用
さ
れ
て
い
る

Ａ
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
Ａ
さ
ん
は
大
学
院
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
忙

し
い
研
究
の
合
間
に
二
つ
の
ア
ル
バ
イ
ト

を
掛
け
持
ち
す
る
な
ど
、
目
い
っ
ぱ
い
で

不
規
則
な
生
活
が
原
因
で
、
適
応
障
害
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
以
来
、
人
と
接

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
就
職
活
動

も
思
う
よ
う
に
い
か
ず
、
引
き
こ
も
り
が

ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
福

祉
機
関
と
接
点
を
持
つ
こ
と
で
徐
々
に
回

復
し
、
今
は
就
労
に
向
け
て
日
々
の
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。

―
ぷ
ら
っ
と
の
活
用
法

　
週
２
回
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
て

い
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
教
室

が
始
ま
る
前
や
終
了
後
に
ぷ
ら
っ
と
へ

寄
っ
て
、
公
共
の
場
に
少
し
で
も
長
く
居

ら
れ
る
よ
う
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
練
習
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

―
ぷ
ら
っ
と
を
利
用
し
て
変
わ
っ
た
点

　
公
共
の
場
に
居
続
け
る
こ
と
に
慣
れ
て

き
ま
し
た
。
入
れ
替
わ
り
人
の
出
入
り
が

あ
る
所
が
怖
い
の
で
す
が
、
こ
こ
が
出
来

て
か
ら
は
、
以
前
と
比
べ
る
と
だ
い
ぶ
慣

れ
ま
し
た
。
以
前
は
朝
９
時
に
オ
ー
プ
ン

で
あ
れ
ば
、
９
時
よ
り
も
前
に
到
着
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
し
た
。
他
の
人
が

居
る
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
苦
手
な
の

で
。
誰
か
が
入
っ
て
来
る
前
に
自
分
が
居

な
い
と
安
心
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
今
後
の
予
定

　
多
治
見
市
に
あ
る
就※

労
継
続
支
援
Ａ
型

事
業
所
に
１
月
か
ら
就
職
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
関
係
の
仕
事
を

主
に
や
っ
て
い
る
所
で
、
イ
ラ
ス
ト
を
描

く
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
仕
事
が
好

き
な
の
で
面
接
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
事

業
所
も
「
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
」
と
い
う

ソ
フ
ト
が
使
え
る
人
は
歓
迎
し
ま
す
と
書

い
て
あ
り
ま
し
た
。

―
利
用
者
の
先
輩
と
し
て
伝
え
ら
れ
る
こ

と　
ま
ず
は
こ
こ
に
一
歩
踏
み
出
し
て
く
だ

さ
い
。
仕
事
の
こ
と
は
そ
れ
か
ら
考
え
れ

ば
い
い
の
で
。
こ
こ
に
来
る
だ
け
で
も
勇

気
が
要
り
ま
す
。
で
も
私
み
た
い
に
、
来

れ
ば
何
と
か
な
っ
た
こ
と
を
分
か
っ
て
ほ

し
い
。

　
ま
だ
こ
こ
を
利
用
す
る
人
が
少
な
い
の

で
、
寂
し
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
も
っ

と
仲
間
が
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

Ａ
さ
ん
（
３０
歳
代
）
男
性

　
私
の
仕
事
は
大
ま
か
に
言
う
と
見
守
る

役
目
で
す
。
利
用
者
さ
ん
ご
と
に
こ
こ
へ

来
る
目
的
が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
た
い
と
い
う
目
標
の
方
で
き
っ

か
け
が
つ
か
め
な
い
方
に
き
っ
か
け
づ
く

り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
他
に
は

話
し
相
手
を
し
た
り
、
相
談
を
し
た
い
方

と
相
談
員
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
調
整
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ぷ
ら
っ
と
は
、家
か
ら
ま
ず
一
歩
出
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
あ

ま
り
う
ま
く
い
か
な
い
方
が
こ
こ
で
徐
々

に
ス
タ
ッ
フ
や
利
用
者
さ
ん
と
知
り
合
い

に
な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

練
習
を
す
る
こ
と
で
、
就
労
な
ど
に
つ
な

げ
て
い
く
場
で
す
。

　
こ
こ
に
来
る
方
は
、
ざ
わ
ざ
わ
し
た
所

や
自
宅
以
外
の
場
所
、
人
混
み
の
中
に
居

る
こ
と
が
苦
手
な
方
が
多
く
、
大
勢
の
中

に
入
れ
な
い
。
バ
ス
や
電
車
に
乗
る
こ
と

が
苦
手
な
方
が
た
く
さ
ん
居
ま
す
。
知
ら

な
い
人
か
ら
見
ら
れ
て
い
る
感
覚
に
な
る

そ
う
で
す
。
で
も
、
そ
う
い
う
環
境
に
慣

れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
最
初
は
３０
分
し
か
居
ら
れ
な
か
っ
た
方

が
、
日
に
日
に
居
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
日
は
３
時
間
も
居
る
こ
と
が
で
き
た
と

喜
ん
で
帰
っ
て
行
か
れ
ま
し
た
。

　
仲
の
良
い
人
た
ち
だ
け

で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
関
わ
っ
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
、
こ
こ
で
の
小
さ
な
練

習
を
刺
激
に
し
て
も
ら
い
、
就
労
し
た
と

き
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
よ
う
な
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
い
う
場
に
来
る
こ
と
が
苦
手
で
、

相
談
員
と
一
緒
に
や
っ
と
来
ら
れ
る
状
態

だ
っ
た
人
が
、
１
人
で
来
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
３
分
く
ら
い
居
て
、
つ
ら

く
な
っ
た
ら
す
っ
と
帰
っ
て
い
く
。
最
初

は
「
帰
り
ま
す
」
と
言
え
な
く
て
も
、
言

え
る
よ
う
に
な
る
。
短
い
期
間
で
す
が
、

変
化
が
見
ら
れ
て
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

常
駐
ス
タ
ッ
フ

小
池
久
子  

支
援
員

※一般就労が困難な障がい者に対して、雇用契約に基づく生産活動の機会の提供や知識と能力の向上のために必要な訓練を行う事業所

　
ぷ
ら
っ
と
に
は
１
人
、
常
駐
の
ス
タ
ッ
フ
が
居
ま
す
。
ぷ
ら
っ
と
の
顔
で
も
あ

る
支
援
員
に
、
こ
こ
で
の
役
割
や
利
用
者
の
様
子
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

▲ぷらっと室内。ここでは自分の好きなものを持参して過ごすこともできる

ぷらっとがスタート


