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恵那市の情報を分かりやすくお伝えします！

ENA CITY 

エーナ

今月の

ベスト
ショッ

ト

新しい
年も良

い年に

　正月
を迎え

る準備
として

、１２月
１２

日、ふ
れあい

エコプ
ラザで

しめ縄
作り

講座が
開かれ

ました
。集ま

った 9
人

の受講
者は、

その年
の稲わ

らを使
って

左縄を
より、「

しで」と
呼ばれ

る紙や
松、

稲穂な
どを付

けて、
しめ縄

を完成
させ

ていき
ました

。要領
を覚え

た受講
者ら

は、「も
っと作

りたい
」と稲

わらな
ど

の材料
を持ち

帰って
行きま

した。
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進む恵那病院再整備事業

今回の広報には「いっしょに手をつなご」が折り込んであります。読むときは外してお読みください。
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新
し
い
病
院
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

造
４
階
建
て
で
、
現
在
の
市
立
恵
那
病
院

の
診
療
機
能
に
加
え
、
産
科
、
健
診
、
人

工
透
析
の
機
能
を
充
実
さ
せ
た
建
物
と

な
っ
て
い
ま
す
。
外
来
部
門
を
１
階
と
２

階
に
配
置
し
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
利
便
性

を
図
り
ま
す
。
内
科
・
外
科
・
整
形
外
科

の
各
部
門
と
検
査
部
門
、
救
急
部
門
と
放

射
線
部
門
を
近
接
配
置
し
て
効
率
的
か
つ

迅
速
な
対
応
が
可
能
な
フ
ロ
ア
構
成
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
外
来
の
待
ち
時
間
を
有

効
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
売
店
や

駐
車
場
、
院
外
で
も
利
用
で
き
る
携
帯
電

話
の
呼
び
出
し
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
計

画
で
す
。

　
健
康
診
断
な
ど
を
行
う
健
診
セ
ン
タ
ー

に
は
専
用
の
出
入
口
を
設
け
、
エ
ッ
ク
ス

線
一
般
撮
影
装
置
な
ど
検
査
に
必
要
な
設

備
を
健
診
専
用
に
配
置
し
て
、
一
般
患
者

の
方
と
は
導
線
を
分
け
ま
す
。
高
度
な
検

査
機
器
を
必
要
と
す
る
オ
プ
シ
ョ
ン
診
断

（
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
・
内
視
鏡
検
査
・
Ｃ

Ｔ
検
査
・
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
）
は
健
診
エ
リ
ア

に
隣
接
し
て
配
置
し
、
受
診
者
の
利
便
性

を
図
る
配
置
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
病
院
で
は
駐
車
場
と
正
面
出
入
口
の

高
低
差
や
、
院
内
廊
下
の
ス
ロ
ー
プ
な
ど

問
題
点
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、
新
病
院

で
は
駐
車
場
と
病
院
１
階
フ
ロ
ア
を
同
じ

高
さ
の
平
面
で
造
成
し
、
各
階
を
中
央
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
移
動
で
き
る
よ
う
に
す

る
な
ど
、
来
院
さ
れ
る
方
に
優
し
い
施
設

づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

免
震
構
造
で
地
震
に
備
え
る

　
新
病
院
は
、
地
震
に
強
い
免
震
構
造
を

採
用
し
て
い
ま
す
。
建
物
を
強
固
に
し
て

倒
壊
を
防
ぐ
耐
震
構
造
と
は
異
な
り
、
建

物
と
基
礎
の
間
に
ゴ
ム
製
の
免
震
装
置
を

設
置
し
て
、
地
震
の
震
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

直
接
建
物
に
伝
え
な
い
仕
組
み
を
持
っ
て

い
ま
す
。
免
震
構
造
を
採
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
装
置
を
設
置
す
る
た
め
の
免
震

ピ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
地
下
空
間
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
分
の
建
設
コ
ス
ト
が
増

加
し
、
工
期
も
延
び
て
し
ま
い
ま
す
が
、

建
物
全
体
で
揺
れ
を
吸
収
す
る
た
め
、
病

院
本
体
と
建
物
内
の
人
や
医
療
機
器
も
揺

れ
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

着
々
と
進
む

市
立
恵
那
病
院
再
整
備
事
業

　名称：市立恵那病院

　建設地：恵那市大井町２７２５番地５他

　造成面積：約５.０㌶

　構造：鉄筋コンクリート造、免震構造

　階数：地上４階

　高さ：１９.１５㍍（最高部２２.７㍍）

　延床面積：１万６，４８９平方㍍

　病床数：１９９床

　診療科：２０科

　完成予定：平成２８年９月（開院１１月予定）

　全体竣工：平成３０年３月末予定

　

市
で
は
、
老
朽
化
が
進
む
市
立
恵
那
病
院
の
再
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
免
震
構
造
を
備
え
た
基
礎
工
事
を
終
え
、
１
階
部
分
の
工
事
と
２
階
の
床
の
一
部
を
施
工

し
、
平
成
２８
年
１１
月
の
開
院
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ　

医
療
施
設
整
備
課
志
２
６
ー
２
１
１
１
（
内
線
２
７
１
）

▲工事が進む市立恵那病院。現在は１階と２階床の一部を施工＝１２月１２日撮影

外
来
と
検
査
を
近
く
に
配
置

利
用
者
の
利
便
性
を
図
る

新病院の概要
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―
新
病
院
は
免
震
ゴ
ム
を
使
用
し
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
デ
ー
タ
改
ざ
ん
な

ど
の
問
題
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
。

市
立
恵
那
病
院
で
使
用
し
た
免

震
装
置
は
、
問
題
の
あ
っ
た
業

者
の
製
品
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
製

造
工
場
へ
市
の
担
当
職
員
が
出
向
い
て

製
造
途
中
の
製
品
検
査
確
認
な
ど
を

行
っ
て
か
ら
納
品
、
据
付
工
事
を
し
て

い
ま
す
。

―
建
物
基
礎
の
く
い
打
ち
工
事
で

デ
ー
タ
の
改
ざ
ん
が
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
恵
那
病
院
は
大
丈
夫
で
し
ょ

う
か
。新

病
院
の
建
物
本
体
部
分
に
は
、

く
い
基
礎
を
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。

打
ち
込
み
く
い
で
は
な
く
、
岩
盤
ま
で

掘
削
し
て
セ
メ
ン
ト
に
よ
る
強
固
な
基

礎
下
の
地
盤
を
造
っ
て
か
ら
病
院
本
体

の
基
礎
工
事
を
行
い
ま
し
た
。

　
な
お
正
面
出
入
口
の
屋
外
部
分
に
設

置
す
る
ひ
さ
し
の
基
礎
に
コ
ン
ク
リ
ー

ト
く
い
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、
試
験

く
い
を
打
っ
て
深
さ
を
確
認
し
た
上
で

地震時の
安全性確保が
可能

家具の転倒や破
損などの２次災
害も抑える

建物そのものの
被害を抑える

振動エネルギー
（揺れ）を
免震ゴムが吸収

免震構造による建物一般的な耐震構造による建物
ゆっくりと平行に揺れる激しく揺れる

　建物と基礎の間に積層ゴムなどの免震材を設置し、地震の水平方向の揺れを吸収させて病
院本体に伝わる地震の揺れを軽減させる仕組み。地震による震動エネルギーを直接建物に伝
えないことにより、地震による機能性、居住性の損害を低減します。

 

工
事
は
予
定
ど
お
り
進
む

　
平
成
２７
年
３
月
か
ら
第
２
期
造
成
工
事

と
し
て
、
基
礎
下
地
盤
の
改
良
工
事
、
調

整
池
工
事
、
地
下
式
防
火
水
槽
の
建
設
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
６
月
か
ら
は
本
体
工

事
に
取
り
掛
か
り
、
移
動
式
大
型
ク
レ
ー

ン
１
基
と
固
定
式
ク
レ
ー
ン
３
基
を
用
い

て
、
最
高
部
２２
・
７
㍍
地
上
４
階
建
て
の

病
院
を
建
設
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
２
階

の
床
部
分
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
事
を
行
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
、
１
月
中
に
は
２
階
部

分
の
柱
や
梁は

り

の
鉄
筋
工
事
と
型
枠
工
事
に

移
っ
て
い
き
ま
す
。
工
事
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

は
、
着
工
当
初
の
天
候
不
順
に
よ
り
若
干

の
遅
れ
が
生
じ
て
い
ま
し
た
が
、
１１
月
末

の
時
点
で
は
予
定
ど
お
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
で
施
工
し
て
お
り
、
平
成

２８
年
９
月
末

の
完
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

引
き
続
き
理
解
と
協
力
を

　
現
在
、
市
立
恵
那
病
院
に
隣
接
す
る
東

側
の
区
域
で
新
病
院
の
建
築
工
事
を
行
っ

て
お
り
、
来
院
さ
れ
る
皆
さ
ん
や
近
隣
の

皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
工
事
が
進
む
に
つ
れ
、

関
連
事
業
者
も
増
え
、
資
材
運
搬
の
た
め

の
通
行
車
両
も
増
加
し
ま
す
。
ま
た
建
築

工
事
・
設
備
関
連
工
事
に
伴
う
騒
音
や
振

動
が
発
生
し
ま
す
。
資
材
の
搬
入
が
な
る

べ
く
重
な
ら
な
い
よ
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

調
整
し
、
低
騒
音
に
よ
る
工
法
の
採
用
や

防
音
シ
ー
ト
を
使
用
し
て
安
全
施
工
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
ご
不
便
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

完
成
後
の
イ
メ
ー
ジ

▶
外
観

▶
外
来
待
ち
合
い

▶
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
（
総
合
受
付
前
）

新病院現病院

建
築
関
連
の
あ
の
問
題
に
お
答
え
し
ま
す

免
震
ゴ
ム
・
く
い
打
ち
デ
ー
タ

着々と進む市立恵那病院再整備事業

◀
上
空
か
ら
見
た
現
病
院
と
新
病
院
の
位
置
関
係
＝
１２
月
７
日
撮
影

使
用
す
る
く
い
の
長
さ
を
決
定
し
施
工

し
ま
し
た
。
工
事
に
当
た
っ
て
は
市
監

督
員
が
現
地
立
ち
会
い
を
行
い
、
確
実

な
工
事
施
工
を
確
認
し
て
お
り
、
報
告

書
類
も
改
ざ
ん
の
な
い
こ
と
を
確
認
し

て
い
ま
す
。

第
三
者
機
関
の
検
査
を
受
検

　
建
築
工
事
は
、
市
の
監
督
員
（
一
級

建
築
士
）
と
業
務
を
支
援
す
る
設
計
事

務
所
の
建
築
士
に
よ
っ
て
施
工
監
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
立
恵
那
病
院
再
整

備
事
業
で
は「
日
本
Ｅ
Ｒ
Ｉ
株
式
会
社
」

と
い
う
第
三
者
機
関
に
よ
っ
て
も
、
法

律
の
規
定
に
適
合
し
て
い
る
こ
と
を
書

類
な
ど
で
確
認
し
た
上
で
施
工
し
て
い

ま
す
。

　
１１
月

２６
日
に
は
Ｅ
Ｒ
Ｉ
の
現
地
中
間

検
査
が
行
わ
れ
、
当
初
の
届
け
出
ど
お

り
の
施
工
が
で
き
て
い
る
か
な
ど
、
工

事
請
負
業
者
の
関
係
書
類
を
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
建
物
内
部
や
地
下
免
震

ピ
ッ
ト
に
も
実
際
に
Ｅ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
員

が
立
ち
入
り
、
施
工
状
況
の
確
認
検
査

を
行
い
ま
し
た
。



恵那文化センター１月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 ８日㈮～
１０日㈰ 第３２回祝賀成人式色紙展 ロビー

展示室 　９：００～１７：００ 無料 市文化振興会美術工芸
部（西尾）志２５-４９５９

 ９日㈯ 平成２８年市消防出初式 大ホール 　８：００～１０：００ 無料 消防課
志２６-０１１９（内線２５０）

１０日㈰ 平成２８年市成人式 大ホール １３：００～１５：００ 無料 生涯学習課
志２６-２１１１（内線３４１）

１４日㈭～
１７日㈰

京都・染司よしおか
吉岡幸雄
恵那地域の染織作品展示会

展示室 １０：００～１７：００
（１７日は１６：００まで） 無料

岩村の歴史と文化と未
来を語る染織プロジェ
クト志０９０-４７９８-０７９８

１７日㈰ 十二単
ひとえ

着付け見学会 展示室 　９：３０～１２：００ ５００円
（会費）

岩村の歴史と文化と未
来を語る染織プロジェ
クト志０９０-４７９８-０７９８

１７日㈰
市読書活動推進事業文化講
演会　染識史家吉岡幸雄氏

（染司よしおか五代目当主）
「光源氏が愛した色」

集会室 １３：３０～１５：３０
無料

（入場整理券
が必要）

市中央図書館
志２５-５１２０

３０日㈯
畑田重夫平和講演会
｢私たちは今どういう時代に
生きているか｣

集会室 １４：００～１６：００ ３００円
（資料代）

戦争はいやだ！恵那市
民の会（教育会館）
志２５-５２８５

平成２９年１月５日㈭から２月５日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望す
る方は、１月５日㈫午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。

【文化センター１月の休館日】１日㈮・２日㈯・３日㈰・４日㈪・１２日㈫・１３日㈬・１８日㈪・２５日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

明智かえでホール １月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

２３日㈯

ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室  ９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール

※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度、
対象は小・中・高校生です

２７日㈬
恵那南高等学校
産社・総合学習発表会

（キャリア教育の取り組み
発表）

ホール １３：００～１６：００ 無料 恵那南高等学校
志５４-２５３７

ホールの利用は早めに申し込んでください。
【かえでホール１月の休館日】１日㈮・２日㈯・３日㈰・４日㈪・１２日㈫・１３日㈬・１８日㈪・２５日㈪

明智かえでホール　志５４-３９９１
文化スポーツ課　志２６-２１１１（内線３３５）

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

毎月第３日曜日は「市読書の日」
家族みんなで本を楽しもう

音
楽
に
ま
つ
わ
る
本
を
展

示　
市
中
央
図
書
館
（
伊
藤
文
庫
）

で
は
、
月
に
１
度
カ
ウ
ン
タ
ー
前

の
「
ぴ
っ
く
あ
っ
ぷ
コ
ー
ナ
ー
」

の
本
を
入
れ
替
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
の
本
を
並
べ
て
い
ま
す
。

普
段
読
ま
な
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が

見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
今
回
は
和

楽
器
や
お
囃は

や

子し

な
ど
の
音
楽
に
ま

つ
わ
る
本
を
集
め
て
い
ま
す
。

□
期
間
　
１
月
６
日
㈬
～
２７
日
㈬

※
休
館
日
を
除
く

文
化
講
演
会
「
光
源
氏
が

愛
し
た
色
」
を
開
催

　
文
化
講
演
会
「
染
織
史
家
吉
岡

幸
雄
氏
が
語
る
　
光
源
氏
が
愛
し

た
色
」
を
開
催
し
ま
す
。
源
氏
物

語
の
色
五
十
四
帖
を
再
現
し
た
京

都
の
染
織
史
家
、
吉
岡
幸
雄
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
日
本
古
来
の
染

色
法
に
よ
る
十
二
単ひ

と
えを
披
露
し
て

も
ら
い
講
演
を
聞
き
ま
す
。
関
連

書
籍
な
ど
の
展
示
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
１７
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
定
員
　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
。
入

場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す

市
民
大
学
講
座
「
源
氏
物

語
講
座
」
を
開
催

　「
源
氏
物
語
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。
１７
日
㈰
に
開
催
の
文
化
講

演
会
と
併
せ
て
楽
し
む
と
、
源
氏

物
語
の
世
界
を
よ
り
一
層
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
１６
日
㈯
午
後
１
時

半□
と
こ
ろ
　
市
中
央
図
書
館

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
▽
講
座
１
＝
江
戸
時
代

の
源
氏
物
語
　
▽
講
座
２
＝
浮
世

絵
と
源
氏
物
語

□
講
師
　
佐
藤
悟
氏
（
実
践
女
子

大
学
教
授
）

　
　
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
志
２
６
︱
２
１
１
１
（
内
線

３
４
５
）

焼
き
物
ひ
な
人
形
作
り
教

室
の
受
講
生

　
気
軽
に
飾
れ
る
小
さ
な
陶
器
の

ひ
な
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
贈

り
物
に
は
も
ち
ろ
ん
、
季
節
の
風

物
詩
と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。
初

め
て
で
も
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
１７
日
㈰
❶
午
前
１０

時
～
正
午
❷
午
後
１
時
半
～
３
時

半□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
各
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
３
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
２
月
下
旬

□
締
め
切
り
　
１
月
１６
日
㈯

　
　
　
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
４
５
６
７

▲桃の節句に手作りのひな人形はいかが

申
・
問

●１月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
１０１１１２１３１４１５１６
１７１８１９２０２１２２２３
２４２５２６２７２８２９３０
３１
※１日㈮～３日㈰は年始、
５日㈫２８日㈭は図書整理
のため、１２日㈫１３日㈬は
祝日振替のため休館

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催新
春
フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ナ
＆

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　「
恵
那
市
の
障
が
い
児
者
の
生

活
を
豊
か
に
す
る
会
」
の
青
年
部

と
、
フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ー
ナ
フ

レ
ン
ズ
に
よ
る
合
同
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
、
フ
ル
ー
ト
、
オ
カ
リ
ナ
な
ど

の
演
奏
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１７
日
㈰
午
後
０
時

半オ
ペ
ラ
楓
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

　
オ
ペ
ラ
楓
に
よ
る
テ
ノ
ー
ル
、

ソ
プ
ラ
ノ
独
唱
の
他
、
ピ
ア
ノ
や

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏
を
行
い
ま

す
。

□
と
き
　
１
月
２３
日
㈯
午
前
１１
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

　
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
志
２
５

―
５
１
２
１
（
月
曜
日
休
館
）

新しく入った本ピックアップ
（１０月１９日～１１月１９日受け入れ新刊約６４０冊）

●一般書
裁判官の書架（大竹たかし／著）
恋読（小橋めぐみ／著）
孤独と上手につきあう９つの習慣（和田秀樹／著）
答えにくい子どもの「なぜ？」にお釈迦さまならこ
う言うね！（増田俊康／著）
真田幸村と真田丸の真実（渡邊大門／著）
日本全国津々うりゃうりゃ（宮田珠己／著）
無理して学校へ行かなくていい、は本当か（水野達
朗／著）
あなたの会社は大丈夫？マイナンバー対応のすべて

（日本総合研究所／編）
認知症がイヤなら「腸」を鍛えなさい（新谷弘実／著）
なぜ犬はあなたの言っていることがわかるのか

（ヴァージニア・モレル／著）
嫁ハンをいたわってやりたいダンナのための妊娠出
産読本（荻田和秀／著）
門田先生の３Ｄプリンタ入門（門田和雄／著）
ディズニー　ハピネスの神様が教えてくれたこと（鎌
田洋／著）
コンビニコーヒーは、なぜ高級ホテルより美味いの
か（川島良彰／著）
大河ドラマと日本人（星亮一／著）
規格外（篠原信一／著）
英語学習の極意（泉幸男／著）
生命は（吉野弘／著）
霧（ウラル）（桜木紫乃／著）
総理にされた男（中山七里／著）
うずら大名（畠中恵／著）
ベトナムの桜（平岩弓枝／著）
ＭＩＬＫ（石田衣良／著）
我が家のヒミツ（奥田英朗／著）

●児童書
ぱぴぷぺぽーず（新井洋行／著）
風来坊の子守歌（川端誠／作・絵）
かごにのって（とよたかずひこ／作・絵）
ゴリラのおとうちゃん（三浦太郎／作）
さんさんさんかく（よねづゆうすけ／作）
カエルくんのたんこぶ（宮西達也／作・絵）
しろくまくんどこにいく？（ソフィー・ヘン／作・絵）
くすのきだんちのあきまつり（武鹿悦子／作）
おこめようちえん（苅田澄子／文）
じどうしゃトロット（ユリ・シュルヴィッツ作・絵）
日本の神さま大図鑑（戸部民夫／監修）
ここで土になる（大西暢夫／著）
世界の人びとに聞いた１００通りの平和（艸場よしみ
／著）
世界一おもしろい数の本（カリーナ・ルアール／文）
はじめての手づくりかんたんかわいいソーイング（春
日一枝／作品制作構成）
どこでもどんぐり（おおたきれいこ／著）
勇気の花がひらくとき（梯久美子／文）
みんなでつくる１本の辞書（飯田朝子／文）
ルルとララのミルキープリン（あんびるやすこ／作・
絵）
テレビのずるやすみ（村上しいこ／作）

案
　
　
内

案
　
　
内

問

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

募
　
　
集

問
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市
民
体
育
大
会
各
種
競
技

会
の
参
加
者

　
冬
季
に
行
う
各
種
競
技
会
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

冬
季
大
会
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

□
と
き
　
１
月
１７
日
㈰
午
後
３
時

半□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
料
金
　
無
料

□
競
技
種
目
　
ス
ケ
ー
ト
の
部

（
ス
ピ
ー
ド
）、
カ
ー
リ
ン
グ
の
部

（
カ
ー
リ
ン
グ
ボ
ウ
リ
ン
グ
、カ
ー

リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
）
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
か
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１
月
５
日
㈫

□
抽
選
会
　
▽
と
き
＝
１
月
７
日

㈭
午
後
６
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝
恵

那
ス
ケ
ー
ト
場

ス
キ
ー
競
技
会

□
と
き
　
２
月
１４
日
㈰
午
前
９
時

※
雨
天
決
行

□
と
こ
ろ
　
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨
位

次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
無
料

※
滑
走
料
、
貸
靴
代
は
必
要

□
受
け
付
け
開
始
　
当
日
の
教
室

開
始
３０
分
前

カ
ー
リ
ン
グ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
カ
ー
リ
ン
グ
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
が

合
体
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
カ
ー

リ
ン
グ
未
経
験
者
で
も
楽
し
め
ま

す
の
で
、
誘
い
合
っ
て
参
加
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１０
日
㈰
午
後
６
時

□
料
金
　
無
料

□
受
け
付
け
開
始
　
１２
月
２５
日
㈮

午
前
９
時

カ
ー
リ
ン
グ
教
室

□
と
き
　
１
月
３１
日
㈰
午
後
４
時

半
～
６
時
半

□
定
員
　
２０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０

日
本
大
正
村
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
３
月
２０
日
㈰
午
前
９
時

半
開
会
式

□
と
こ
ろ
　
明
智
小
学
校

□
定
員
　
２
０
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
一
般
＝
３
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
０
０
０
円
　

▽
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
２
５
０
０
円
／

組□
申
し
込
み
方
法
　
ラ
ン
ネ
ッ
ト

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://ru

nnet.jp/

）か
ら
申
し
込
む
か
、

実
行
委
員
会
（
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
問
い
合
わ
せ
る

□
締
め
切
り
　
▽
郵
便
振
替
＝
１

月
２２
日
㈮
　
▽
窓
口
＝
１
月
２４
日

㈰
　
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
１
月

３１
日
㈰

　
　
　
　
日
本
大
正
村
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
実
行
委
員
会
（
明
智
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）
志
５
４

―
２
５
２
２
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
４
月
１７
日
㈰
午
前
９
時

開
会
式
（
雨
天
決
行
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
発

着□
定
員
　
３
５
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
一
般
＝
３
０
０
０
円

▽
大
学
生
、
高
校
生
＝
２
０
０
０

円
　
▽
中
学
生
以
下
＝
１
０
０
０

円
　
▽
親
子
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
２
０

０
０
円
／
組
　
▽
フ
リ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
＝
１
０
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法
　
ラ
ン
ネ
ッ
ト

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://ru

nnet.jp/

）か
ら
申
し
込
む
か
、

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
記
入
し
窓
口
へ
直

接
持
参
か
郵
便
振
替
で
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
▽
郵
便
振
替
＝
１

月
２９
日
㈮
　
▽
窓
口
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
２
月
２６
日
㈮

　
　
　
　
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
実
行
委
員
会
（
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
内
）
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

申
・
問

申
・
問

申
・
問

山
ス
キ
ー
場
（
高
山
市
）

□
料
金
　
参
加
料
は
無
料
（
そ
の

他
の
費
用
は
各
自
負
担
）

□
競
技
種
目
　
ス
キ
ー
の
部
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
部
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
申
し
込

む□
締
め
切
り
　
１
月
１３
日
㈬

共
通

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

親
子
体
操
教
室
の
参
加
者

　
親
子
で
参
加
で
き
る
体
操
教
室

で
す
。

□
と
き
　
１
月
２７
日
、２
月
１０
日
、

２４
日
、
３
月
９
日
、
２３
日
（
毎
回

水
曜
日
）午
前
１０
時
～
１１
時
半（
全

５
回
）	

　

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
１
～
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
親

□
定
員
　
１５
組
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
１
５
０
０
円
（
１
日
の

み
参
加
の
場
合
は
４
０
０
円
）

□
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
５
日
㈫

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
１
月
１３
日
、
２０
日
、
２７

日
、２
月
３
日
、１０
日
、１７
日
（
毎

週
水
曜
日
）
午
前
１０
時
半
～
１１
時

半
（
全
６
回
）	

　

□
講
師
　
水
野
智
子
さ
ん

ス
ッ
キ
リ
自
力
整
体
教
室

□
と
き
　
１
月
１３
日
、
２７
日
、
２

月
１０
日
、
２４
日
、
３
月
９
日
、
２３

日
（
毎
回
水
曜
日
）
午
後
１
時
～

２
時
４５
分
（
全
６
回
）	

　

□
講
師
　
土
屋
友
喜
美
さ
ん

骨
盤
＆
全
身
調
整
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
１
月
２１
日
、
２８
日
、
２

月
４
日
、
１８
日
、
３
月
１０
日
、
１７

日
（
毎
回
木
曜
日
）
午
後
１
時
半

～
２
時
半
（
全
６
回
）	

　

□
講
師
　
今
井
味
佳
さ
ん

共
通

□
と
こ
ろ
　
初
回
は
中
コ
ミ
セ
ン

（
以
降
は
後
日
決
定
）

□
定
員
　
１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
１
０
０
円

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８
（
１２
月
２９
日
㈫
～
１
月
３
日
㈰

を
除
く
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
）

▲風を切って走る

感
染
予
防
に
関
す
る
講
習

会
を
開
催

　
市
立
恵
那
病
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み

で
は
月
に
１
回
、
地
域
の
方
と
の

交
流
と
情
報
発
信
の
た
め
講
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
第
６
回
の
テ
ー

マ
は
「
感
染
予
防
～
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
～
」で
す
。

□
と
き
　
１
月
２３
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み

□
定
員
　
１５
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１
月
２０
日
㈬

　
　
　
　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
恵
み
志
思
２

５
―
５
３
３
６
（
平
日
、
第
３
土

曜
日
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
各
種
催
し

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
は
、
年
末
年

始
も
休
ま
ず
営
業
し
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
寒
い
季
節

に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ー
ツ
、
ス

ケ
ー
ト
を
楽
し
み
に
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
開
館
時
間
は
午
前
８
時
半
か
ら

午
後
８
時
半
ま
で
で
す
。
た
だ
し

１２
月
３１
日
㈭
は
午
後
４
時
ま
で
、

１
月
１
日
㈮
は
午
前
１０
時
か
ら
営

業
し
ま
す
。

無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
１
月
９
日
㈯
　
▽
午
前

の
部
＝
午
前
１０
時
半
～
１１
時
半
　

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
半
～
２

時
半

□
定
員
　
各
５０
人
（
定
員
に
な
り

案
　
　
内

▲氷上で楽しむボーリング▲スノーボードの部

▲リンクの上で速さを競う

▲タオルを使って整体

トレーニング講習会（１月）△

とき＝１４日㈭・２８日㈭午前１０時（託
児付）、８日㈮・２２日㈮午後７時、１７日
㈰午前１０時　

△

料金＝５２０円 

△

持ち物
＝屋内シューズ　

△

対象＝高校生以上
（要予約・時間厳守）
トレーニング相談日（１月）△

とき＝６日㈬・２４日㈰午前１０時～正
午、１４日㈭・２８日㈭午後６時～８時
プチ講習（１月）△

とき＝８日㈮（スモールボール）、
１５日㈮（ラジオ体操）、２２日㈮（チュー
ブエクササイズ）、２９日㈮（筋トレ）午
前１０時～１０時半　

△

料金＝２００円／回

体育施設の貸し出し抽選日（１・２月）△

とき＝１２月２２日㈫（１月分）、１月
２０日㈬（２月分）、午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館

         　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

問申 ・

案
　
　
内

募
　
　
集

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト

み
ん
な
集
ま
れ
！

　
１
月
の「
お
父
さ
ん
集
ま
れ
！
」

は
、「
み
ん
な
集
ま
れ
！
」と
題
し
、

お
父
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
お
じ
い

ち
ゃ
ん
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
、
家

族
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
遊
び
ま

す
。
楽
し
い
触
れ
合
い
遊
び
や
か

る
た
取
り
を
し
た
り
、
簡
単
な
お

も
ち
ゃ
を
手
作
り
し
た
り
し
ま

す
。

□
と
き
　
１
月
１６
日
㈯
午
前
１０
時

２０
分
～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

出
張
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
　

　
三
郷
町
へ
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
指
導
員
が
訪
問
す
る
「
出
張

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
触
れ
合
い
遊
び
の
他
に
、
鬼
の

お
面
を
作
っ
て
遊
び
ま
す
。
気
軽

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１
月
２９
日
㈮
午
前
１０
時

～
１１
時
半

※
親
子
触
れ
合
い
遊
び
は
午
前
１０

時
１５
分
～
１１
時
、
他
の
時
間
は
自

由
遊
び

□
と
こ
ろ
　
野
井
総
合
会
館

□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
未

就
園
児
の
親
子

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志
２
５

―
１
１
５
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね
く
ん

わ
ー
る
ど
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

え
い
ご
で
あ
そ
ぼ

　
岩
村
町
在
住
の
藤
原
美
保
先
生

と
一
緒
に
、
楽
し
く
英
語
で
遊
び

ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１
月
１３
日
㈬
午
前
１１
時

お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

　
９
人
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
串
原

在
住
の
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
、「
食

と
体
」
に
つ
い
て
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１
月
２０
日
㈬
午
前
１０
時

半共
通

□
と
こ
ろ
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
施
設
使
用
料
　
▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

申
・
問

申
・
問

申問　：問い合わせ　　：申し込み　

さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ

を
開
催

　
さ
さ
ゆ
り
認
知
症
カ
フ
ェ
に
は

医
療
や
福
祉
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

お
り
、
も
の
忘
れ
や
介
護
に
つ
い

て
の
相
談
が
で
き
ま
す
。
お
い
し

い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
ゆ

っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。

□
と
き
　
１
月
１８
日
㈪
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山

岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

□
対
象
　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、
介
護
経
験
者
、
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
方
な
ど
ど
な
た
で
も

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
９
）

健
康
づ
く
り
に
温
泉
利
用

料
金
を
一
部
助
成

　
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
の
閉
じ

こ
も
り
防
止
と
介
護
予
防
に
、
市

内
の
温
泉
施
設
４
カ
所
の
利
用
料

金
を
一
部
助
成
す
る
「
市
高
齢
者

等
温
泉
施
設
利
用
助
成
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ

さ
い
。

□
利
用
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
、
８
月
１２
日
～
１５
日
は

除
く
）

□
利
用
施
設
　
恵
那
峡
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
、
か
ん
ぽ
の
宿
恵
那
、
花

白
温
泉
花
白
の
湯
、
く
し
は
ら
温

泉
さ
さ
ゆ
り
の
湯

□
助
成
　
１
人
３
０
０
円
／
回
。

個
人
で
の
利
用
は
年
４
回
ま
で
、

団
体
は
何
回
で
も
利
用
可
。
事
前

に
助
成
券
の
申
請
が
必
要
で
、
個

人
の
場
合
は
即
日
発
行
で
き
ま

す
。
団
体
は
、
利
用
日
の
約
１
週

間
前
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
❶
市
内
在
住
の
６５
歳
以

上
の
方
❷
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
～
Ｂ
１
を
持

つ
方
と
介
助
者
（
１
人
）
❸
介
護

保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
３
～
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
介
助

者
（
１
人
）。
団
体
は
、
❶
～
❸

に
該
当
す
る
方
だ
け
で
構
成
す
る

３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１

６
５
）、
各
振
興
事
務
所

第
８
回
市
健
康
長
寿
大
学

「
大
正
塾
」
を
開
催

　
毎
回
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
第

一
線
で
活
躍
し
て
い
る
講
師
を
招

い
て
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
第
８
回
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
い
き
い
き
長
寿
～
大
正
村
の
ま

ち
づ
く
り
を
通
し
て
～
」
と
題
し

た
話
を
聞
き
ま
す
。
ぜ
ひ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１０
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
明
智
振
興
事
務
所

□
講
師
　
　
横
田
晴
彦
氏
（
日
本

大
正
村
理
事
長
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

　
　
　
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー

志
５
４
︱
４
０
５
６

食
事
の
配
達
や
安
否
の
確

認
を
行
う
事
業
者

　
市
で
は
、
独
り
暮
ら
し
な
ど
の

高
齢
者
の
食
事
の
配
達
や
安
否
の

確
認
を
行
う
「
お
元
気
見
守
り
食

事
サ
ー
ビ
ス
」
を
受
託
す
る
事
業

者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す

事
業
者
。
❶
週
に
２
回
定
期
的
に

昼
食
を
配
達
で
き
る
❷
高
齢
者
に

配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
一
食
当
た

り
５
０
０
円
程
度
で
提
供
で
き
る

❸
仕
出
し
業
務
を
行
う
に
当
た
り

必
要
な
許
認
可
を
得
て
い
る

　
　
　
　
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１

６
５
）

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

受
講
者

　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山
岡
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
す
る
水

中
運
動
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

誰
で
も
安
心
し
て
で
き
る
運
動
で

す
。
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人
と

の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

□
と
き
　
１
月
１４
日
～
３
月
２４
日

（
２
月
１１
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日
）

❶
午
後
１
時
～
１
時
４０
分
❷
午
後

２
時
～
２
時
４０
分
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山

岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳

以
上
の
方

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
円
／
回

□
講
師
　
前
田
芳
美
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
、
本
人
が
申
し
込
む
。
１
人
で

複
数
人
の
申
し
込
み
は
不
可

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
６
日
㈬

午
前
１０
時

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
行

い
ま
せ
ん
　
　

　
　
　
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
志
５

６
―
４
０
６
６

案
　
　
内

募
　
　
集

問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

案
　
　
内

▲コーヒーを楽しみながら気軽に会話や相談

▲景色の美しいくしはら温泉ささゆりの湯

　子育て支援センター開館日　１月の予定（祝日休館）
名称 開館日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午
火～土曜日午前９時～午後６時（子育て支援センターは火～
金曜日午前１０時半～１１時）　月曜日、土曜日は開放日
※親子で来場ください　※３日まで休館

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）

  やまびこ子育て支援センター
     （やまびここども園内）

毎週水曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※６日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※５日は休館

  中野方子育て支援センター
     （中野方こども園内）

毎週月曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※４日、１１日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村こども園内）

毎週木曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※７日は休館

志５６-２２５５  山岡子育て支援センター
     （山岡こども園内）

毎週火曜日（第２週のみ水曜日）午前９時～正午（２歳児）
毎週金曜日午前９時～正午（１歳児）
第１水曜日午前９時～正午（０歳児）
第３水曜日午前９時～正午（０～２歳児）
※第２・４木曜日午前９時～正午は相談日
※５日、６日は休館

  明智子育て支援センター
     （明智こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※５日は休館 志５４-２０３０

  吉田子育て支援センター
     （吉田こども園内）

毎週月・木曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※第１・３水曜日午前９時～正午は串原こども園で開催
※４日、７日は休館　※串原こども園は６日休館

志５４-４５４５

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作こども園内）

毎週火・金曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※５日、８日は休館 志４８-３１１１

▲楽しいかるた取りなどで遊ぶ
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都市計画用途地域などの計画案を縦覧

申問　：問い合わせ　　：申し込み

施
設
管
理
公
社
の
職
員

□
職
種
（
人
数
）　
▽
嘱
託
職
員

＝
市
役
所
宿
日
直
業
務
（
１
人
）

□
給
与
　
公
社
規
定
に
よ
る

□
資
格
　
不
問
　

※
雇
用
の
上
限
は
６５
歳
の
誕
生
月

ま
で

□
採
用
予
定
日
　
３
月
２６
日
㈯

□
申
し
込
み
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
持
参

し
、
直
接
申
し
込
む

□
受
付
期
間
　
１
月
４
日
㈪
～
２９

日
㈮

　
　
　
　
施
設
管
理
公
社
志
２
５

―
８
２
１
３

東
濃
農
業
共
済
事
務
組
合

の
職
員

　
４
月
採
用
の
職
員
を
再
募
集
し

ま
す
。

□
職
種
　
一
般
行
政
職

　市では、土地区画整理事業（正家第二地区）
の施行や関連する地域の用途地域の変更、都
市計画道路の新設を都市計画決定するため、
計画案の縦覧を行います。意見のある方は、
縦覧期間中に意見書を提出できます。
□縦覧事項　❶用途地域の変更（長島町正家
地内）❷都市計画道路の新設（赤田中曽根線：
長島町正家字赤田～字中曽根）❸正家第二土
地区画整理事業（長島町正家地内）
□期間　１月８日㈮～２２日㈮午前８時半～
午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）
□縦覧場所　都市住宅課
※正家第二地区とは、恵那警察署東から阿木
川公園西にかけての範囲で、清水の交差点か
ら東に延びる道路（市道赤田干橋線）より北
側の地区
　　都市住宅課（内線２３９）

消
防
団
活
動
に
協
力
す
る

事
業
所
な
ど
に
税
を
優
遇

　
県
で
は
、
消
防
団
員
で
あ
る
従

業
員
が
消
防
団
活
動
に
参
加
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所
や
、
消
防
団
の
活
動

に
協
力
し
て
い
る
事
業
所
な
ど
を

支
援
す
る
た
め
、
事
業
税
の
減
税

に
よ
る
優
遇
措
置
が
受
け
ら
れ
る

制
度
を
始
め
ま
す
。

□
対
象
　
認
定
要
件
を
満
た
す
法

人
か
個
人

□
適
用
税
目
・
期
間
　
▽
法
人
事

業
税
＝
平
成
２８
年
４
月
１
日
～
平

成
３０
年
３
月
３１
日
の
間
に
終
了
す

る
各
事
業
年
度
　
▽
個
人
事
業
税

＝
平
成
２９
～
３０
年
度
（
平
成
２８
年

～
２９
年
の
所
得
に
対
し
て
課
税
）

※
詳
し
く
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.pref.gifu.

lg.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
県
消
防
課
志
０
５
８
―
２
７

２
―
１
１
２
２

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ
特

別
弔
慰
金
を
支
給

　
戦
後
７０
年
に
当
た
り
、
平
和
と

繁
栄
の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
な
ど

に
国
か
ら
あ
ら
た
め
て
弔
慰
の
意

を
表
す
る
た
め
、
一
定
範
囲
の
遺

族
に
対
し
て
「
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」（
第
１０

回
特
別
弔
慰
金
）
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

□
対
象
　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当

時
の
遺
族
で
、
平
成
２７
年
４
月
１

日
（
基
準
日
）
に
お
い
て
、「
恩

給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」や「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る

方
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な

ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
り
遺
族
１
人
に
支
給
。
❶

平
成
２７
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た

方
❷
戦
没
者
な
ど
の
子
❸
戦
没
者

な
ど
の
①
父
母 

②
孫 

③
祖
父
母 

④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い

る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が

入
れ
替
わ
り
ま
す
）
❹
前
述
❶
～

❸
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親
等

内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
。
戦
没

者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き

１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
方
に
限
り
ま
す
）

□
支
給
内
容
　
額
面
２５
万
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債

□
請
求
期
限
　
平
成
３０
年
４
月
２

日
ま
で

□
請
求
窓
口
　
社
会
福
祉
課

　
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１
８
４
）

県
地
域
福
祉
国
保
課
志
０
５
８
―

□
定
員
　
１
人
程
度

□
資
格
　
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

大
学
（
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
歴

を
含
む
）
を
卒
業
し
た
か
平
成
２８

年
３
月
３１
日
ま
で
に
卒
業
す
る
見

込
み
の
方
で
、
昭
和
６０
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

□
１
次
試
験
　
▽
と
き
＝
２
月
１４

日
㈰
　
▽
と
こ
ろ
＝
東
濃
農
業
共

済
事
務
組
合

□
申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送

で
申
し
込
む

※
申
込
書
は
、
東
濃
農
業
共
済
事

務
組
合
の
窓
口
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://nosai-tono.jp/

）
で

入
手
で
き
ま
す
。
郵
送
で
の
請
求

を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

□
受
付
期
間
　
１
月
１５
日
㈮
～
２

月
５
日
㈮
午
前
８
時
半
～
午
後
５

時
１５
分（
郵
送
は
２
月
５
日
必
着
）

　
　
　
　
〒
５
０
９
―
７
２
０
１

大
井
町
１
０
０
８
―
１
東
濃
農
業

共
済
事
務
組
合
総
務
課
志
２
５
―

８
８
０
５

成
人
式
は
１
月

　日
㈰
に

開
催

　
新
成
人
が
一
堂
に
会
し
、
祝
福

と
激
励
の
場
を
設
け
よ
う
と
、
市

成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
８
中
学
校
の
卒
業
生
代

表
１６
人
で
実
行
委
員
会
を
組
織

し
、「『
Ｈヒ

ス

ト

リ

ー

Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ
』
～
胸

を
張
っ
て
歩
み
続
け
よ
う
～
」
を

テ
ー
マ
に
厳
粛
で
思
い
出
に
残
る

成
人
式
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で
新
成
人
の
門
出
を

祝
っ
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１０
日
㈰
午
後
１
時

（
正
午
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
　
生
涯
学
習
課（
内
線
３
４
１
）

１
月
９
日
㈯
は
出
初
式
　

は
し
ご
登
り
な
ど
を
披
露

　
新
春
恒
例
の
市
消
防
出
初
式
を

１
月
９
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

　
勇
壮
な
恵
那
ト
ビ
は
し
ご
登
り

や
分
列
行
進
、
全
消
防
団
に
よ
る

２
７
２
―
８
３
４
９

「
清
流
の
国
ぎ
ふ
っ
こ
応

援
券
」
を
交
付

　
県
で
は
、
出
産
世
帯
を
応
援
す

る
た
め
、
県
内
の
店
舗
な
ど
で
使

用
で
き
る
「
清
流
の
国
ぎ
ふ
っ
こ

応
援
券
」
の
交
付
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。対
象
と
な
る
方
は
、

期
限
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

□
対
象
　
平
成
２７
年
４
月
～
１２
月

末
に
出
生
し
、
最
初
の
住
民
登
録

が
県
内
で
あ
る
子
と
同
一
の
住
民

票
に
登
録
の
あ
る
父
か
母

□
交
付
額
　
▽
第
１
子
＝
５
万
円

▽
第
２
子
＝
７
万
円
　
▽
第
３
子

以
降
＝
１０
万
円

□
申
請
方
法
　
❶
交
付
申
請
書
❷

世
帯
全
員
の
省
略
の
な
い
住
民
票

な
ど
―
を
郵
送
す
る

※
交
付
申
請
書
は
、
市
民
課
や
県

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://w

w
w

.pref.gifu.lg.jp/

）
で
入
手

で
き
ま
す

□
申
請
期
限
　
１
月
１５
日
㈮
消
印

有
効

□
使
用
期
限
　
２
月
１５
日
㈪

□
そ
の
他
　
使
用
で
き
る
店
舗
な

ど
の
詳
細
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
〒
５
０
０
―
８
５
７
０

岐
阜
市
薮
田
南
２
―
１
―
１
岐
阜

県
庁
ぎ
ふ
っ
こ
応
援
券
窓
口
志

０
５
８
―
２
７
４
―
０
５
２
６

ア
ー
ル･

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
の

装
飾
磁
器
を
展
示

　
県
現
代
陶
芸
美
術
館
で
は
、

ア
ー
ル･

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
様
式
に
よ

る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
名
窯
の
作
品
の

数
々
が
織
り
な
す
多
様
な
様
相
を

総
合
的
に
紹
介
す
る
国
内
初
の
展

覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ア
ー
ル･

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
、
フ

ラ
ン
ス
な
ど
で
１９
世
紀
末
か
ら
２０

世
紀
初
頭
に
か
け
て
全
盛
を
極
め

た
装
飾
様
式
で
す
。

□
期
間
　
５
月
８
日
㈰
ま
で

□
と
こ
ろ
　
県
現
代
陶
芸
美
術
館

（
多
治
見
市
）

□
料
金
　
▽
一
般
＝
８
０
０
円
　

▽
大
学
生
＝
６
０
０
円
　
▽
高
校

生
以
下
＝
無
料

　
　
県
現
代
陶
芸
美
術
館
志
０
５

７
２
―
２
８
―
３
１
０
０

企
画
展
「
世
界
の
ハ
イ

ギ
ョ
」
を
開
催

　
世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク

ア
・
ト
ト
ぎ
ふ
で
は
、
肺
で
呼
吸

す
る
魚
「
ハ
イ
ギ
ョ
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

世
界
中
の
「
ハ
イ
ギ
ョ
」
を
全
種

集
め
て
展
示
し
、
そ
の
特
徴
的
な

生
態
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
ま
す
。

□
期
間
　
４
月
１０
日
㈰
ま
で

□
と
こ
ろ
　
世
界
淡
水
魚
園
水
族

館
ア
ク
ア
・
ト
ト
ぎ
ふ
（
各
務
原

市
）

□
料
金
　
▽
大
人
＝
１
５
０
０
円

▽
中
学
・
高
校
生
＝
１
１
０
０
円

▽
小
学
生
＝
７
５
０
円
　
▽
幼
児

（
３
歳
以
上
）
＝
３
７
０
円

　
　
世
界
淡
水
魚
園
水
族
館
ア
ク

ア
・
ト
ト
ぎ
ふ
志
０
５
８
６
―
８

９
―
８
２
０
０

一
斉
放
水
が
行
わ
れ
ま
す
。
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、見
学
く
だ
さ
い
。

□
時
間
・
と
こ
ろ
　
▽
式
典
＝
午

前
８
時
・
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
　

▽
分
列
行
進
＝
午
前
１０
時
半
・
恵

那
駅
前
中
央
通
り
　
▽
恵
那
ト
ビ

は
し
ご
登
り
＝
午
前
１０
時
４５
分
・

駅
前
中
央
通
り
　
▽
一
斉
放
水
＝

午
前
１１
時
１５
分
・
阿
木
川
（
大
井

橋
～
佐
渡
橋
間
）

□
交
通
規
制
　
午
前
１０
時
か
ら
１１

時
４５
分
ま
で
、
恵
那
駅
前
中
央
通

り
付
近
の
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。（
こ
の
時
間
帯
の
東
濃
鉄
道

の
バ
ス
は
、
別
経
路
で
運
行
し
ま

す
。
公
布
町
バ
ス
停
は
小
栗
屋
付

近
に
バ
ス
停
を
設
置
し
ま
す
）

□
そ
の
他
　
天
候
不
良
の
場
合

は
、
恵
那
ト
ビ
は
し
ご
登
り
は
恵

那
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

分
列
行
進
と
一
斉
放
水
は
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
消
防
課
志
２
６
―
０
１
１
９

（
内
線
２
５
０
）

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

募
　
　
集

案
　
　
内

▲思い出に残る成人式を仲間と

▲勇壮なトビはしご登りを見る▲ハイギョ

▶
Ｋ
Ｐ
Ｍ
ベ
ル
リ
ン
《
上
絵
エ
ジ
プ
ト

女
性
セ
ン
タ
ー
ピ
ー
ス
（
部
分
）》

問

申
・
問

問

問

問

問

問

申
・
問

１０

問申
・
問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み

第
２３
回
学
校
給
食
フ
ェ
ア

を
開
催

　
学
校
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
お
う
と
、
給
食
セ
ン
タ
ー
の

施
設
見
学
や
地
元
産
の
食
材
を

使
っ
た
給
食
の
試
食
会
を
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
参
加
く

だ
さ
い
。

施
設
見
学

□
と
き
　
１
月
２８
日
㈭
、２９
日
㈮

午
前
９
時
半
～
正
午

□
と
こ
ろ
　
市
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
（
大
井
町
）

□
内
容
　
調
理
や
施
設
の
見
学
、

給
食
の
展
示
な
ど

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

試
食
会
と
給
食
の
話

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
市
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
＝
１
月
２８
日
㈭
、

２９
日
㈮
午
前
１１
時
４５
分
～
午
後
０

時
４５
分
　
▽
岩
村
こ
ど
も
園
（
岩

村
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）、
山
岡

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
明
智
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
＝
１
月
２９
日
㈮
正

午
～
午
後
１
時
　

□
定
員
　
各
１５
人
（
市
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
は
各
２５
人
。
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
２
８
６
円
（
欠
席
の
場

合
も
必
要
で
す
）

□
申
し
込
み
方
法
　
各
給
食
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
申
し
込
む

□
受
付
期
間
　
１
月
１２
日
㈫
～
２２

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）

　
　
　
　
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

志
２
６
―
１
６
３
３
、
岩
村
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
志
４
３
―
２
８
０

９
、
山
岡
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
志

５
６
―
２
７
６
２
、
明
智
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
志
５
４
―
３
６
１
５

０
５
２
―
５
８
９
―
２
１
６
１

緑
化
木
の
苗
を
無
料
配
布

　
市
緑
化
推
進
委
員
会
で
は
、
公

共
施
設
な
ど
に
緑
化
木
の
植
栽
を

計
画
し
て
い
る
団
体
な
ど
へ
、「
緑

の
募
金
」
を
利
用
し
、
苗
木
を
無

料
で
配
布
し
ま
す
。

□
申
し
込
み
方
法
　
農
林
課
や
各

振
興
事
務
所
に
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

□
締
め
切
り
　
１
月
２９
日
㈮

□
配
布
時
期
　
３
月
中

※
樹
種
に
よ
っ
て
は
数
に
限
り
が

あ
る
た
め
希
望
に
沿
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

　
　
　
　
農
林
課（
内
線
３
７
１
）

　シアター恵那１月の開催情報

　　　　　　　  　http://www.kasamatsu-keiba.com/

□新春シリーズ　７日㈭・８日㈮、１３日㈬～１５日㈮
□睦月シリーズ　２５日㈪～２９日㈮
　　シアター恵那志２５-７７６７（開門午前１０時）
※ JRA の全レース、名古屋競馬や金沢競馬など全
国の地方競馬のレースも発売。大井競馬や川崎競馬、
門別競馬などナイター発売する日もあります

市の人口（１２月１日現在）
総数５２，３７７人（－３４）
  男  ２５，２９９人（－２２）
  女  ２７，０７８人（－１２）
世帯１９，６０６世帯（＋８）
（　）内は前月との比較
市内の火災（１１月）
建物１件（８件）
その他１件（１２件）
（　）内は１月からの累計

市内の交通事故（１１月中
の概数）
人身事故１６件（１３９件）
物損事故１２４件（１，４２４件）
負傷者１８人（１８１人）
死者　１人（４人）
（　）内は１月からの累計
救急車出動回数（１１月）
１８７回（２，１９４回）
（　）内は１月からの累計

東
濃
地
区
合
同
企
業
説
明

会
を
開
催

　
岐
阜
労
働
局
の
委
託
事
業
と
し

て
、
県
内
の
企
業
が
集
ま
る
合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
１５
日
㈮
午
後
１
時

～
４
時
半
（
会
場
へ
の
出
入
り
は

自
由
で
す
）

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
市
に
ぎ
わ
い

プ
ラ
ザ

□
対
象
　
平
成
２８
年
３
月
卒
業
予

定
の
学
生
や
お
お
む
ね
４４
歳
ま
で

の
一
般
求
職
者

□
料
金
　
無
料

　
　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
事
務

局
（
株
式
会
社
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ

イ
ン
ド
名
古
屋
駅
前
支
社
）
志

　
市
内
で
も
、
１１
月
か
ら
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
「
通
知
カ
ー
ド
」

が
各
世
帯
に
送
付
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
制
度
に
便
乗

し
た
詐
欺
の
事
例
が
全
国
的
に

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
注
意

く
だ
さ
い
。

報
告
さ
れ
た
事
例

【
事
例
１
】

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導

入
に
伴
い
、
個
人
情
報
を
調
査

中
で
あ
る
」
と
言
っ
て
、
女
性

が
来
訪
し
、
資
産
や
保
険
の
契

約
状
況
な
ど
を
聞
か
れ
た
。
本

当
に
行
政
機
関
が
そ
の
よ
う
な

調
査
を
し
て
い
る
の
か
。

　
　
　
　
　（
６０
歳
代
・
女
性
）

【
事
例
２
】

　
若
い
男
性
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
順
次
届
い
て
お
り
、
み

ん
な
手
続
き
を
し
て
い
る
が
、

あ
な
た
は
手
続
き
し
た
か
」
と

の
電
話
が
あ
っ
た
。「
ま
だ
し

て
い
な
い
」
と
答
え
る
と
、「
早

く
手
続
き
を
し
な
い
と
刑
事
問

題
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
」
な

ど
と
言
わ
れ
、不
審
に
思
っ
た
。

　
　
　
　
　（
７０
歳
代
・
男
性
）

次
の
点
に
注
意

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利

用
手
続
き
な
ど
で
、
国
や
自
治

体
の
職
員
が
家
族
構
成
や
資

産
、
年
金
、
保
険
の
状
況
な
ど

を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

●
不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切

り
、
来
訪
の
申
し
出
が
あ
っ
て

も
断
っ
て
く
だ
さ
い
。
不
審
な

メ
ー
ル
は
無
視
し
て
く
だ
さ
い

●
万
が
一
金
銭
を
要
求
さ
れ
て

も
決
し
て
支
払
わ
な
い
で
く
だ

さ
い

●
少
し
で
も
詐
欺
か
も
し
れ
な

い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
市
消

費
生
活
相
談
窓
口
（
志
２
６
―

２
１
３
１
）
な
ど
に
相
談
く
だ

さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

志
１
８
８
）

※
「
通
知
カ
ー
ド
」「
個
人
番

号
カ
ー
ド
」に
関
す
る
こ
と
や
、

そ
の
他
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の

問
い
合
わ
せ
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
志

０
１
２
０
―
９
５
―
０
１
７
８

（
無
料
）
へ

「
見
守
り
新
鮮
情
報
」
を
配
信

　
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
で
は
、
上
記
の
よ
う
な

詐
欺
な
ど
に
関
す
る
注
意
喚

起
情
報
を
「
見
守
り
新
鮮
情

報
」
と
し
て
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
登
録
し
た
方
に
、
月
２
か

ら
３
回
配
信
し
て
い
ま
す
。
登

録
を
希
望
す
る
方
は
、
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.kokusen.

go.jp/

）
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
　
総
合
政
策
課
（
内
線
３
２

６
）

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

▲学校で出される給食を展示

▲地元産の食材を使った給食を食べる

こんな事例
があるよ

マイナちゃん

問

問

申
・
問

問

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意
を

申
・
問

案
　
　
内
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

不燃・資源ごみ収集カレンダー

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出、日の出三、殿町  ５日㈫
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ５日㈫
本町、柳町、新道、江戸町  ６日㈬
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、さつきケ丘、
八本木住宅、菅沼  ７日㈭
４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷  ８日㈮

山岡町

原、田代 １２日㈫
上手向 １３日㈬
下手向、釜屋 １４日㈭
山田 １５日㈮
田沢、久保原 １５日㈮

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １８日㈪
東山町、雇用促進住宅、友愛 １９日㈫
新井町、駅前町、滝坂住宅 １９日㈫
新町、徳間町、向町、東町 ２０日㈬
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 ２１日㈭
的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２２日㈮
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２５日㈪
藤内、颪、馬坂 ２６日㈫

串原 中沢 ２２日㈮
全域（中沢を除く） ２６日㈫

上矢作町
大馬渡 ２２日㈮
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２７日㈬
本郷、木の実 ２８日㈭
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ２９日㈮

町名 地区 収集日

大井町

 １・１４区
（正家後田含む）   ５日㈫
 ２・  ４区   ６日㈬
 ３・１３区   ７日㈭
 ５・  ６区  １２日㈫
 ７・  ８区   ８日㈮
１０区  １３日㈬
　９・１２区  １３日㈬

長島町

中野（永田川東）  １４日㈭
中野（永田川西）  　１５日㈮
正家（後田を除く）  　１８日㈪
大洞地区   　   　 　１９日㈫
永田 　２０日㈬
久須見 　２１日㈭

武並町 藤 　２１日㈭
竹折 　２２日㈮

東野 全域 　２５日㈪
三郷町 野井 　２６日㈫

佐々良木・椋実 　２６日㈫
笠置町 全域 　２７日㈬

中野方町 全域 　２８日㈭
飯地町 全域 　２９日㈮

【ふれあいエコプラザ　志２５-１５１５】

□利用時間　午前９時～午後４時
□ところ　長島町正家１０１５-３（市消防防災センター南側）
□休館日　月・火曜日、年末年始（１２月２８日㈪～１月５日㈫）
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペットボトル、小型金物、家電、
インクカートリッジ、蛍光管、発泡トレー、食用廃油、バッテリーなど

１月

弁護士の無料法律相談会

　東濃地区の弁護士が、全ての法律問題の相談に
無料で応じます。
□ところ・とき　

△

❶多治見市産業文化センター
＝１月１６日㈯午前１０時～正午　

△

❷中津川市に
ぎわいプラザ＝１月２３日㈯午後１時～３時
□対象　東濃地区に在住か在勤の方
□申し込み方法　前日までに電話で予約してくだ
さい。
　　　　❶水野・森本法律事務所志０５７２-２３
-２７０１、❷山本法律事務所志０５７３-６７-８７０８

【１月は廃蛍光管も収集】

１月

ぎふ性暴力被害者支援センターが
開設

　県では、性暴力被害者の支援を行うため、
「ぎふ性暴力被害者支援センター」を開設し
ました。悩んでいる方は相談してください。
□相談時間　２４時間・３６５日
□相談電話　「２４時間ホットラインやさし
く」志０５８-２１５-８３４９
□料金　無料
　　ぎふ犯罪被害者支援センター志０５８-
２７５-３９３３

　　環境課志２６-２１１１（内線１１４）

広告

【１月の食用廃油の回収】

□とき　１月９日㈯～１１日㈪

□ところ　各収集所（ごみ百科事典参照）
□注意　収集するものは食用廃油（使用
済みてんぷら油）に限ります。廃油を入
れた容器は、必ず持ち帰ってください。

【１月の集団資源回収】

とき 実施団体・問い合わせ

２３日㈯ 長島小学校ＰＴＡ
長島小学校志２５-４３６１

と　き
ところ

　　

１３日㈬午後６時～９時
まちづくり推進課内（北庁舎）
まちづくり推進課志２６-２１１１（内線５２３）
※前日の午後５時までに予約してください

●家庭・地域・職場なんでも相談（要予約）

問

問

●消費者生活相談
と　き
ところ

毎週㈪㈫㈭㈮午前８時半～午後５時
商工観光課内（市役所西庁舎３階）
商工観光課内消費者生活相談窓口志２６-２１３１問

●福祉総合相談
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
地域包括支援センター内
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６９）問

●結婚相談（要予約）
と　き
ところ

　

１６日㈯午後２時～４時
岩村コミセン２階第一研修室
ふるさと活力推進室志２６-２１１１（内線３２８）

と　き
ところ

　

１９日㈫午後６時～８時
中コミセン２階相談室
ふるさと活力推進室志２６-２１１１（内線３２８）

問

問

●法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

８日㈮・２２日㈮午後１時～４時
中コミセン２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線４５３）

と　き
ところ
　　

１５日㈮午後１時～４時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

１６日㈯午後１時～４時
明智振興事務所相談室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

問

問

問

●人権相談
と　き
ところ

　

８日㈮午後１時～３時
中コミセン１階小会議室
総務課志２６-２１１１（内線４５３）

と　き
ところ

　

１３日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

と　き
ところ

　

１４日㈭午後１時～３時
寿限無（じゅげむ）の里
上矢作振興事務所志４７-２１１１（内線２５）

と　き
ところ

　

２６日㈫午後１時～３時
岩村コミセン第一研修室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

２７日㈬午後１時～３時
山岡農村環境改善センター会議室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）

問

問

問

問

問

と　き
ところ

　

１４日㈭・２８日㈭午前９時半～午後３時半
市役所西庁舎１階相談室４
保険年金課志２６-２１１１（内線１５８）

と　き
ところ

　

２０日㈬午前１０時～正午、午後１時～３時
山岡振興事務所会議室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）

●ねんきん総合相談（要予約）

問

問

●行政相談
と　き
ところ

　

１３日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）問

申・問 問

●教育相談（要予約）
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
はなのき教室（中コミセン内）
はなのき教室志２６-２１１１（内線６５３）

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
むつみ教室（岩村コミセン内）
むつみ教室志４３-００２０

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
学校教育課内（市役所西庁舎４階）
学校教育課志２６-２１１１（内線４７４）問

問

問

と　き
ところ
　　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時
こども元気プラザ内
教育・発達相談センターあおば志２５-１１５０

●子どもの発達相談（要予約）

問

と　き
　

いじめや不登校などの悩み相談に応じます。
３６５日２４時間対応
いじめストップ相談ダイヤル志０１２０-７４０-０７０

●いじめ相談２４

問

●高齢者と障がい者のための法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

１２日㈫午後１時～４時
山岡振興事務所小会議室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６８）

と　き
ところ

　

２０日㈬午後１時～４時
かみやはぎ総合保健福祉センター１階保健指導室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６８）

問

問
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び

ス
ポ
ー
ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し



学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

 1 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG 予防接種
２０日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未満

まで接種可能）２７日㈬ 市保健センター 午後１時１５分～１時４５分
種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
妊娠届出書か妊娠証明書を
持参

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約

たまご学級第３課 １５日㈮
市保健センター 午後１時～

平成２８年５・６月出産予定

たまご学級第４課 ２８日㈭ 平成２８年３・４月出産予定

４カ月児健診
 ５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２７年８月生まれ
２０日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
８日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分
平成２７年４・５月生まれ

２１日㈭ 市保健センター 平成２７年５月生まれ

１歳児教室
１２日㈫ 市保健センター

午前９時～９時１５分
平成２６年１２月生まれ

２２日㈮ 岩村保健センター 平成２６年１１・１２月生まれ

１歳６カ月児健診
 ６日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２６年６月生まれ
１９日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

２歳児教室
１３日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２５年１２月生まれ

２７日㈬ 岩村保健センター 午前８時５０分～９時１５分 平成２５年１１・１２月生まれ

３歳児健診
１８日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２４年１１・１２月生まれ

２６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２４年１２月生まれ

乳幼児なんでも相談

１５日㈮ 明智コミセン

午前９時～１１時 乳幼児２８日㈭ 岩村保健センター

２９日㈮ 市保健センター

山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

８日㈮、１８日㈪ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

７日㈭、１４日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時

１９日㈫ 岩村保健センター 午前９時～１１時

２１日㈭ 山岡診療所 午前９時～１１時

２９日㈮ 明智コミセン 午前９時～１１時
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申問　：問い合わせ　　：申し込み

予防接種乳幼児健診・教室

□とき　１９日㈫ 午前１０時～正午　　　　　　□ところ　恵那総合庁舎

□とき　１９日㈫ 午後２時～４時　　　　　　□ところ　岩村振興事務所
献血

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５問

１日＝桐山歯科医院（東野）志２５-６１８１　２日＝としょかんまえ小児歯科（長島町）志２０-１２３１　３日＝可知歯
科医院（長島町）志２５-７２４８　１０日＝国保上矢作歯科診療所（上矢作町）志４７-２２２２　１１日＝恵那駅デンタ
ルクリニック（大井町）志２５-１１６６

休日在宅歯科当番医

高血圧を予防しましょう

　本市の国保特定健診受診者の結果を見ると、県や
全国に比べ高血圧の方が多いのが特徴的です。また
虚血性心疾患や脳卒中の死亡率も高い傾向にありま
す。高血圧は、虚血性心疾患、脳卒中、慢性腎臓病
など重症な病気を引き起こしやすくなります。重症
化を防ぐために高血圧を予防しましょう。
●高血圧はどのようなことが原因で起こるのか

　高血圧は、動脈硬化と一体の関係にあります。動
脈硬化が進むと必然的に血圧が高くなります。血圧
が高くなると、さらに動脈硬化が進み、血圧を上げ
ることになります。動脈硬化は加齢とともに進行し
ます。ただし男性と女性で動脈硬化の始まる時期は
大きく異なります。男性の場合は２０歳を過ぎた頃
から動脈硬化が始まります。一方、女性の場合は閉
経後から始まります。ただし例外的に糖尿病になっ
ている方の場合は動脈硬化が早まるため、若い女性
でも高血圧になりやすい傾向にあります。

連載・第６回

　　健康推進課志２６-２１１１（内線２８４）

健やかで幸せな暮らしのために

問

健
けん

幸
こう

コ ラ ム

　　濃い味付けの物が好き
　　野菜や果物はあまり食べない
　　運動をあまりしない
　　家族に高血圧の人がいる
　　ストレスがたまりやすい
　　お酒をたくさん飲む
　　たばこを吸う
　　血糖値が高いと言われたことがある
　　炒め物や揚げ物、肉の脂身が好き

高血圧になりやすい度チェック

●高血圧を予防するために注意すること

❶喫煙　禁煙をお勧めします。そばにいる人も、副
流煙に注意が必要です。
❷飲酒　適量飲酒を心掛けましょう。健診で中性脂
肪などの数値を指摘された方は量を控えるようにし
ましょう。
❸運動　血流を良くし心肺能力を上げ血圧を下げる
効果があります。適度な運動を心掛けましょう。
❹睡眠　睡眠不足は血圧を上げます。十分な睡眠を
取りましょう。
❺食事　バランスの良い食事、塩分控えめの食事を
心掛けましょう。
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●新春ほっとｉｎえな
市長と市議会議長から年頭の
あいさつを、それぞれインタ
ビュー形式で、１月１日㈮から
３日㈰までお送りします。ぜひ、
ご覧ください。

●成人式を一挙に放送
平成2３年から平成2７年に恵那
文化センターで開催された成人
式を放送します。

●コミュニティ番組の再放送
市内のイベントなどを編集した
コミュニティ番組。正月の３日
間は、これまで放送した番組の
一部を再放送します。

●アミックスコム看板番組を
深夜に再放送！
□時間　午前 0時から５時まで
（３日は６時まで）
□内容　▷１日＝恵那彩百景　
▷２日＝みんなえなのこげん
きなこ、子ども教室　▷３日＝
ほっとｉｎえな増刊号（１１月放
送分から）

▲恵那文化センターでの成人式

▲中学生、市長と語る会

ほっとｉｎえな５０

市内を中心とした取れたて情報をキャスターが
日替わりでお届けします。月曜日から金曜日の
午後５時５０分に更新します。（特別番組の時間
などでは放送がありません）

ケーブルテレビ １月の番組表１月の番組表
正月の番組表正月の番組表

恵那彩百景

00 わがまち自慢・えな

00 みんなえなのこげんきなこ
15 市政番組
30 恵那スター☆社長列伝
40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 みんなえなのこげんきなこ
10 平成２３年恵那市成人式

40 新春ほっとｉｎえな
00 平成２４年恵那市成人式

00 平成２５年恵那市成人式

00 みんなえなのこげんきなこ
10 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組
40 新春ほっとｉｎえな
00 エナデミーＳＨＯＷ！特番

30 平成２６年恵那市成人式

30 わがまち自慢・えなダ
イジェスト

00 え～な筋トレ（床）

20 もっと！水の惑星紀行
40 新春ほっとｉｎえな

00 平成２７年恵那市成人式

15 　それいけ！爆釣中

00 みんなえなのこげんきなこ

15 　まるっと！ジモナビ

40 新春ほっとｉｎえな

00 第１１回恵那市少年の主
張大会

00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

25 市政番組

40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

20 恵那スター☆社長列伝

30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 　けーぶるにっぽん

40 新春ほっとｉｎえな

00 みんなえなのこげんきなこ
みんなおいでよ！子ども教室

（翌朝５時まで）

天

１０

１１

１

１２
 ～

 翌朝

１０

６

７

８

９

１２

３

４

５

６

７

８

９

２

天

天

１月１日㈮ １月２日㈯ １月３日㈰ 正月番組の見どころ

提

天

天

天

天

１１

５

げんきっこ・子ども教室
00 わがまち自慢・えな

00 みんなえなのこげんきなこ

15 市政番組
30 恵那スター☆社長列伝
40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 みんなえなのこげんきなこ
10 恵奈の里次米みのり祭

２０１５

10 　それいけ！爆釣中

40 新春ほっとｉｎえな
00 平成２６年度恵那文化

まつりステージ部門①

30 　特別番組
映画が町にやってきた

00 みんなえなのこげんきなこ
10 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組
40 新春ほっとｉｎえな
00 エナデミーＳＨＯＷ！特番

30 平成２６年度恵那文化
まつりステージ部門②

00 え～な筋トレ（床）

20 もっと！水の惑星紀行
40 新春ほっとｉｎえな

00 第６３回高校演劇岐阜県大
会　恵那高校

00 第６３回高校演劇岐阜県大
会　中津商業高校

00 みんなえなのこげんきなこ

15 　まるっと！ジモナビ

40 新春ほっとｉｎえな

00 平成2７年度中学生、市
長と語る会

00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組

40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

20 恵那スター☆社長列伝

30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 　けーぶるにっぽん

40 新春ほっとｉｎえな

00 ほっとｉｎえな増刊号
（翌朝６時まで）

天

１０

１１

１

１２
 ～

 翌朝

１０

６

７

８

９

１２

３

４

５

６

７

８

９

２

天

天

１１

５

ほっとｉｎえな増刊号

00 みんなえなのこげんきなこ

15 市政番組
30 恵那スター☆社長列伝
40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 みんなえなのこげんきなこ

10 　正月特番
雷鳥フィッシュアンド
チップスが行く！新春

「富山コレくるツアー」

40 新春ほっとｉｎえな
00 　長野・新潟・富山

新春お国自慢サミット
２０１６

00 みんなえなのこげんきなこ
10 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組
40 新春ほっとｉｎえな
00 エナデミーＳＨＯＷ！特番

30 健幸のまちづくり講演
会

40 新春ほっとｉｎえな

00 在宅医療・介護シンポ
ジウム

00 みんなえなのこげんきなこ

15 　まるっと！ジモナビ

40 新春ほっとｉｎえな

00 第１４回恵那峡ハーフマ
ラソン

30 第２９回わんぱく相撲恵
那市大会大正村場所

00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

25 市政番組

40 新春ほっとｉｎえな
00 みんなえなのこげんきなこ

20 恵那スター☆社長列伝

30 エナデミーＳＨＯＷ！特番

00 　けーぶるにっぽん

40 新春ほっとｉｎえな

00 ほっとｉｎえな増刊号
終了後ショップチャンネル

（翌朝５時まで）

天

１０

１１

１

１２
 ～

 翌朝

１０

６

７

８

９

１２

３

４

５

６

７

８

９

２

天

天

天

１１

５

番組・内容は予告なく変更することがあります。最新の番組表は㈱アミックスコムのウェブサイト（http://amixcom.jp/）を
ご覧ください。故障などの相談は、営業時間外の故障窓口へお願いします。
■問
　　　　　㈱アミックスコム　０１２０-９２７-５２８（市外・携帯電話・ＰＨＳは志０５７３-２０-３２５２）、営業時間外の故障窓口志０５７３-２６-２１８８

１０

１１

深
夜

テレビショッピング

00 恵那彩百景

20 健康体操

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 みんなえなのこげんきなこ

15 市政番組

30 恵那スター☆社長列伝

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 みんなえなのこげんきなこ
15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 みんなえなのこげんきなこ

10 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 健康体操

20 もっと！水の惑星紀行

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 特別番組

第１３回下田歌子賞表彰式と

記念イベント

在宅医療・介護シンポジウム

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送　

　　　　　　　　　など

00 みんなえなのこげんきなこ
10 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 特別番組

第１３回下田歌子賞表彰式と

記念イベント

在宅医療・介護シンポジウム

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送　

　　　　　　　　　など

５

６

７

８

９

１２

１

２

（
午
後
）

（
午
前
）

00 健康体操

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 恵那彩百景

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 みんなえなのこげんきなこ
15 もっと！水の惑星紀行

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 特別番組

第１３回下田歌子賞表彰式と

記念イベント

在宅医療・介護シンポジウム

子ども教室

他のケーブルテレビ局番組

コミュニティ番組再放送　

　　　　　　　　　など

00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

15 エナデミーＳＨＯＷ！

25 市政番組

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）

50 ほっとｉｎえな５０

55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）

00 みんなえなのこげんきなこ
20 恵那スター☆社長列伝
48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 恵那彩百景

48 文字放送（ほっとｉｎえな５０）
50 ほっとｉｎえな５０
55 文字放送（おくやみ・おめでた・１歳）
00 テレビショッピング
（翌朝５時まで）

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

深
夜

みんなえなのこ
　　　 げんきなこ

市内のこども園や保育園、幼稚園の子どもたち
の笑顔を紹介する番組。１月は千草保育園、岩
村こども園、二葉こども園を日替わりで放送し
ます。
【１月登場するげんきっこ】
千草保育園きく組、岩村こども園ひまわり組、
特番！二葉こども園
□時間　午前６時、７時、８時、正午、午後６時、
１０時

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天

天＝気象情報 ＝わんにゃんスマイル

天

天

天

特別番組
第１３回下田歌子賞表彰式と記念イベント
１２月１９日㈯に岩村コミュニティセンターで行
われた下田歌子賞の表彰式と記念イベントの様
子をお届けします。「家族」をテーマに募集し
たエッセーと短歌の優秀作品の発表、表彰式と
記念イベントの模様を放送します。
□放送日　１月１９日㈫、２４日㈰、２９日㈮
□時間　午前１０時、午後１時、７時

天

天

※土曜日と日曜日は、特別番組の放送時間を除く毎時４０分から
「ほっとｉｎえな増刊号」を放送します

ＮＨＫ連続テレビ小説「ゲゲゲ
の女房」

「ゲゲゲの鬼太郎」で知られる
漫画家・水木しげるの妻、武良
布枝の自伝を原案に、貧しさの
中でも明るさを失わず生きる夫婦の姿を描いた
連続テレビ小説。２日ごとに更新で、毎週３話
ずつ放送。日曜日は、各時間に１話ずつ放送し
ます。
□時間　午前７時１５分、午後０時１０分、９時

ドラマ

写真提供：ＮＨＫ

アミックスコムからのお知らせ
正月の３日間は特別編成

　１月１日㈮から３日㈰まで
は、左の「正月の番組表」のとお
り、楽しい番組をお届けします。
年末年始の休業日

　アミックスコムの年末年始の
休業日は、１２月３０日㈬から１
月３日㈰までです。

提

提

提 提 提

提

提

提 提 提

天＝気象情報 ＝他ケーブル局の提供番組提

学
び

ス
ポ
ー

ツ

医
療

子
育
て

高
齢
者

相
談

ご
み

健
康

番
組

く
ら
し

天
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視
覚
障
が
い
者
児
の
パ
ソ
コ

ン
ク
ラ
ブ
（
Ｂ
Ｐ
Ｃ
）
は
、
こ

れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
活
用
し
た

い
方
や
も
う
少
し
研
究
し
て
み

た
い
と
い
う
方
に
お
薦
め
の
パ

ソ
コ
ン
教
室
で
す
。
初
心
者
に

は
個
別
指
導
も
行
い
ま
す
。
受

講
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

見
学
も
可
能
で
す
。

□
と
き
　
１
月
２３
日
、
２
月
２７

日
、３
月
２６
日
（
毎
回
土
曜
日
）

▽
パ
ソ
コ
ン
教
室
、
サ
ロ
ン
＝

午
前
９
時
半
～
正
午
　
▽
交
流

会
＝
正
午
～
午
後
２
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー 

□
対
象
　
視
覚
障
が
い
者
児
の

方
や
そ
の
家
族
、
友
人

□
定
員
　
１０
人
程
度（
先
着
順
）

□
内
容
　
▽
パ
ソ
コ
ン
教
室
＝

視
覚
障
が
い
者
向
け
の
各
種
ソ

フ
ト
を
使
用
し
て
パ
ソ
コ
ン
操

作
を
体
験
し
ま
す
　
▽
サ
ロ
ン

＝
視
覚
障
が
い
者
同
士
で
悩
み

や
相
談
な
ど
を
気
軽
に
話
し
合

い
ま
す
　
▽
交
流
会
＝
食
事
を

し
な
が
ら
気
軽
に
交
流
し
ま

す
。
出
前
ラ
ン
チ
（
実
費
）
を

希
望
す
る
方
は
事
前
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

　
　
　
　
大
上
俊
子
志
２
５
―

３
１
１
７
　

笠
置
町
毛
呂
窪
越
年
マ
ラ
ソ
ン

□
と
き
　
１２
月
３１
日
㈭
午
後
１１

時
５８
分
（
午
後
１１
時
半
受
け
付

け
）

□
と
こ
ろ
　
毛
呂
窪
体
育
館

　
　
毛
呂
窪
体
育
協
会
（
加
藤

章
）
志
２
７
―
３
４
４
３

明
智
町
越
年
マ
ラ
ソ
ン
大
会

□
と
き
　
１２
月
３１
日
㈭
午
後
１１

時
５５
分
（
午
後
１１
時
集
合
）

□
と
こ
ろ
　
明
智
か
え
で
ホ
ー

ル　
　
明
智
町
体
育
協
会（
熊
田
）

志
５
４
―
２
１
１
１

中
野
方
町
元
旦
初
詣
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

□
と
き
　
１
月
１
日
㈮
　
▽
十

二
社
巡
り
・
十
社
巡
り
＝
午
前

８
時
半
　
▽
六
社
巡
り
＝
午
前

９
時
半

□
と
こ
ろ
　
中
野
方
小
学
校

　
　
中
野
方
コ
ミ
セ
ン
志
２
３

―
２
１
１
３

山
岡
町
原
区
新
春
区
民
ふ
れ
あ

い
ウ
オ
ー
ク

□
と
き
　
１
月
１
日
㈮
午
前
9

時（
午
前
８
時
４５
分
受
け
付
け
）

□
と
こ
ろ
　
平
成
公
園

　
　
原
公
民
館
志
５
６
―
３
７

６
８
　

新
春
三
郷
町
民
走
ろ
う
歩
こ
う

会□
と
き
　
１
月
２４
日
㈰
午
前
１０

時
（
午
前
９
時
受
け
付
け
）

□
と
こ
ろ
　
野
井
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー

　
　
渡
邉
輝
雄
志
０
９
０
―
７

６
１
７
︱
３
０
０
６

□
と
き
　
１
月
１４
日
㈭
午
後
６

時
半
（
午
後
６
時
受
け
付
け
）

□
と
こ
ろ
　
明
智
か
え
で
ホ
ー

ル□
内
容
　
地
域
の
未
来
を
担
う

“
高
校
を
核
と
し
た
人
づ
く
り
・

地
域
づ
く
り
”（
仮
題
）

□
講
師
　
豊
田
庄
吾
氏
（
島
根

県
立
隠
岐
島
前
高
校
魅
力
化

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

　
　
恵
那
南
高
校
同
窓
会
志
５

４
︱
２
５
３
７

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７セ
ブ
ン

か
８エ
イ
ト

、８
・

１
、
１０
を
使
い
、
文
字
入
力
な

ど
の
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
２
月
２
日
～
２３
日

（
毎
週
火
曜
日
）
午
前
９
時
半

～
１１
時
半
（
全
４
回
）　

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

は
じ
め
て
の
ワ
ー
ド
講
座

　
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
を
一
か

ら
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
２
月
４
日
、
１８
日
、

２５
日
（
毎
回
木
曜
日
）
午
後
１

時
～
３
時
（
全
３
回
）

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー 

□
料
金
　
４
５
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
１
０
８
０
円
～

１
５
０
０
円
程
度
が
必
要
）

□
申
し
込
み
期
間
　
１
月
９
日

㈯
午
前
１０
時
か
ら
開
講
日
前
日

ま
で
。
初
受
講
者
は
１
月
２５
日

㈪
ま
で
に
申
し
込
め
ば
優
先
。

申
し
込
み
時
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
を

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
志
０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７
　

　
障
が
い
者
の
方
で
パ
ソ
コ
ン

を
や
っ
て
み
た
い
方
、
気
軽
に

受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
参
加

者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま

す
。
見
学
も
可
能
で
す
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
市
福
祉

セ
ン
タ
ー
＝
１
月
１３
日
～
２
月

２４
日
（
毎
週
水
曜
日
）
午
前
１０

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

▽
岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
１
月

１５
日
～
２
月
２６
日
（
毎
週
金
曜

日
）
午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

□
対
象
　
市
内
に
在
住
し
障
害

者
手
帳
や
療
育
手
帳
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
つ

方
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

難
病
疾
患
の
方
、
６５
歳
以
上
の

高
齢
者
も

※
送
迎
や
付
き
添
い
は
各
自
で

お
願
い
し
ま
す

□
定
員
　
各
１０
人
程
度
（
先
着

順
）

□
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
入
門
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
電
子
メ
ー

ル
、ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成
な
ど
を
個
人
の

ペ
ー
ス
で
学
び
ま
す
。

□
料
金
　
２
５
０
円
／
回
（
別

途
資
料
代
が
必
要
）

□
持
ち
物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（
先
着
４
台
ま
で
貸
し
出
し
も

可
能
）、
筆
記
用
具

□
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
参
加

者
の
ペ
ー
ス
に
沿
っ
た
個
別
対

応
が
で
き
る
よ
う
、
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
方
、
障
が
い
の

あ
る
方
へ
の
パ
ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
意
欲
が
あ
る
方

が
対
象
で
す
。
１
回
の
み
の
参

加
も
歓
迎
で
す
。

　
　
　
　
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン

サ
ポ
ー
ト
え
な
（
山
田
）
志
０

９
０
―
７
０
４
７
―
５
６
４
９

思
２
６
︱
１
９
８
５

　

恵
那
病
院
小
児
科
外
来
に
あ
る

す
ご
く
縦
長
の
絵
本
が
、
か
な
り

ボ
ロ
ボ
ロ
な
の
で
す
が
、
市
の
図

書
館
で
何
と
か
直
り
ま
せ
ん
か
。

本
が
あ
の
ま
ま
だ
と
、
そ
の
う
ち

二
つ
に
破
れ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
匿
名
）

　
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
さ
っ
そ
く
市

申
・
問

申
・
問

の
病
院
管
理
課
か
ら
恵
那
病
院
に

話
を
し
、
本
を
中
央
図
書
館
に

持
っ
て
き
て
も
ら
い
、
状
態
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
本
は
破
れ
や
傷
み
が
ひ
ど
く
、

開
く
と
ち
ぎ
れ
て
バ
ラ
バ
ラ
に

な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
部
分
も
あ

り
ま
し
た
。
破
れ
た
部
分
を
の
り

で
貼
り
付
け
、
切
れ
た
部
分
を

テ
ー
プ
で
貼
り
合
わ
せ
る
な
ど
の

修
復
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
恵
那
病
院
へ
お
返
し
し
ま
し

た
。

　
ま
た
寄
贈
本
と
し
て
５
冊
ほ
ど

絵
本
を
い
た
だ
い
て
い
た
の
で
、

ブ
ッ
ク
コ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
を
貼

り
、
修
理
し
た
本
と
一
緒
に
恵
那

病
院
へ
渡
し
ま
し
た
。
今
後
も
図

書
館
へ
寄
贈
さ
れ
た
本
の
中
に
絵

本
な
ど
が
あ
れ
ば
、
病
院
の
待
合

室
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
病
院
と
相
談
し
な
が
ら
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
中
央
図
書
館
）

問問

　

近
所
の
お
ば
あ
さ
ん
が
「
ぜ
ひ

書
い
て
出
し
て
ほ
し
い
」
と
家
ま

で
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
代
筆

し
ま
す
。

　

「
ご
み
出
し
を
し
よ
う
と
、
不

自
由
な
足
を
引
き
ず
り
な
が
ら
家

の
前
を
歩
い
て
い
る
と
、
登
校
途

中
の
中
学
生
の
男
の
子
が
『
お
ば

さ
ん
、
僕
が
持
っ
て
行
っ
て
あ
げ

る
』
と
ご
み
を
運
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
近
頃
は
そ
ん
な
優
し
い
声
を

掛
け
て
く
れ
る
女
の
子
も
少
な
い

と
い
う
の
に
、
男
の
子
の
優
し
い

言
葉
に
思
わ
ず
涙
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
土
曜
日

の
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
男
の
子
の

お
ば
あ
さ
ん
に
出
会
え
た
の
で
そ

の
話
を
す
る
と
、
家
で
話
を
し
た

よ
う
で
、
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
電
話

が
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。『
こ
れ

か
ら
家
の
門
に
出
し
て
お
い
て
く

れ
れ
ば
僕
が
運
ん
で
あ
げ
る
』
と

言
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
ま
た
う
れ
し
く
て
涙
が
出
ま

し
た
。そ
の
次
の
ご
み
出
し
の
日
、

門
の
前
に
ご
み
を
出
し
て
お
い
た

ら
、
い
つ
の
間
に
か
無
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
う
れ
し

く
て
、
誰
か
に
伝
え
た
く
て
、
広

報
に
書
い
て
ほ
し
い
と
頼
み
ま
し

た
」

　

聞
い
て
い
た
私
も
涙
が
出
ま
し

た
。
と
て
も
良
い
話
な
の
で
、
市

政
と
は
直
接
関
係
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
意
見
を
出
し
ま
す
。

　
　
　

（
上
矢
作
町
・
鈴
木
さ
ん
）

　

朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
の
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
、
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
無

視
し
た
車
が
多
す
ぎ
ま
す
。
駐
停

車
禁
止
で
あ
る
こ
と
を
全
く
気
に

も
せ
ず
「
自
分
だ
け
な
ら
い
い
で

し
ょ
」
と
ば
か
り
に
駅
の
真
ん
前

に
平
気
で
車
を
横
付
け
し
子
供
を

降
ろ
し
て
い
ま
す
。
後
ろ
に
は
信

号
か
ら
ロ
ー
タ
リ
ー
に
入
る
車
が

続
き
、
そ
の
せ
い
で
詰
ま
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
寄
せ
も
せ
ず
、
真
ん

中
に
堂
々
と
停
め
て
道
を
ふ
さ
い

で
い
る
車
も
。
降
ろ
す
と
そ
の
ま

ま
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
信
号
の
方
へ
。

こ
れ
が
ま
た
進
路
を
妨
げ
て
い
ま

す
。
先
日
駅
前
に
警
察
官
や
交
通

安
全
の
方
た
ち
が
大
勢
立
っ
て
い

ま
し
た
が
、
注
意
す
る
警
察
官
さ

え
見
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

忙
し
く
、
急
い
で
い
る
の
は
誰

も
同
じ
。
だ
か
ら
こ
そ
ル
ー
ル
を

守
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
匿
名
）

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

『みんなの掲示板』は、皆さんが主催するイ
ベントや各種募集などを市内に周知するため
のコーナーです。（営利目的・宗教・政治に
関する掲載はできません）
□掲載の申し込み・問い合わせ　総合政策課
広報広聴係志２６-２１１１（内線３２４）

病
院
の
本
が
ボ
ロ
ボ
ロ

図
書
館
で
直
せ
ま
す
か

パ
ソ
コ
ン
の
２
月
期
講

座
の
受
講
生
を
募
集

Ｂ
Ｐ
Ｃ
パ
ソ
コ
ン
教
室

の
受
講
者
を
募
集

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教

室
の
受
講
者
を
募
集

ご
み
を
出
し
て
く
れ
た

親
切
な
少
年
に
感
動

問

問

問問
各
地
区
の
マ
ラ
ソ
ン
・

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

学
校
と
恵
南
地
域
づ
く

り
講
演
会

ロ
ー
タ
リ
ー
で
の
送
迎

マ
ナ
ー
考
え
て
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１
歳
に
な
り
ま
し
た

ニ
ュ
ー
ス
と
話
題

輝
く
恵
那
人

NEWS&

TOPICS

人
と
ま
ち

恵
那
の
今
を

お
届
け
し
ま
す

父 母

父 母父 母

父 母

父 母

父 母

父 母

区画整理の業務代行者決まる 11月25日

父 母
髙比良 颯

さ や

人
と

くん

大井町

賢悟さん 朝香さん

１
歳
お
め
で
と
う

♥
み
ん
な
を
笑
顔

に
で
き
る
よ
う
な

子
に
な
っ
て
ね
。

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
！

募集中

　２月に１歳の誕生日を迎
えるお子さんの写真を募集
します。写真（なるべく１
人で胸から上で顔全体が
写っているもの）の裏に❶
住所❷氏名（ふりがな）❸
生年月日❹性別❺電話番号
❻両親の氏名❼２８字以内
のコメント❽ケーブルテレ
ビ放映の可否－を添えて、
１月１５日㈮までに申し込
んでください。
　申し込み多数の場合は先
着順で掲載します。

□申し込み・問い合わせ
〒５０９-７２９２ （住所不要）
総合政策課広報広聴係
志２６-２１１１（内線３２４）

　サンホールくしはらで「くしはらふるさと祭」が開か
れ、地元こども園や小中学校、サークルなどが、劇や合唱、
舞踊など日頃の練習の成果を披露しました。中学生は中
山太鼓、小学５、６年生は歌舞伎を上演し、地域に脈々
と受け継がれる文化を地域住民らの前で発表しました。

　
県
内
各
地
で
伝
承
さ
れ
て
い
る
獅
子
芝
居
を
一
堂
に
会
し
た
第

１５
回
県
獅
子
芝
居
公
演
が
、
岩
村
コ
ミ
セ
ン
で
開
か
れ
ま
し
た
。

本
市
か
ら
は
岩
村
町
獅
子
舞
保
存
会
、
横
道
獅
子
舞
保
存
会
（
上

矢
作
町
）、
白
山
比ひ

咩め

神
社
獅
子
舞
保
存
会
（
山
岡
町
）
の
３
団

体
が
出
演
。
獅
子
の
見
事
な
踊
り
や
笑
い
を
誘
う
演
技
に
、
会
場

か
ら
は
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

県内の獅子芝居を一堂に

渡邉 陽
は る

斗
と

くん

11月22日

串原歌舞伎に拍手喝采 11月15日

　第６回笠置ふるさとゆず祭りが笠置コミセンで開催さ
れました。ユズの販売コーナーには、採れたての新鮮な
ユズを求めて、たくさんの人が詰め掛けました。ユズを
使ったカステラやまんじゅう、ようかんなどもずらりと
並び、ユズの良い香りが会場に漂っていました。

ふるさと笠置にユズ香る

文部科学大臣表彰を報告

　瑞浪市と本市を結ぶ国道19号バイパス、瑞浪恵那道
路の中心くい打ち式が瑞浪市の釜戸小学校で開かれまし
た。本年度事業化に着手した瑞浪市土岐町から本市武並
町まで８.２㌔の測量が始まるに当たり、道路計画線中心
の目印くいを打って、事業の円滑な推進を祈りました。

２５年間の要望活動が実る

　地方教育行政に顕著な功績を残したとして、岩村町の
鈴木隆一さんが文部科学大臣から表彰を受けました。旧
岩村町の教育長や合併後の市教育委員などを歴任。佐藤
一斎の顕彰事業などにも尽力しました。本年度この表彰
は全国で１５７人、県内では鈴木さんを含む４人でした。

英祐さん 汐里さん

長島町

生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と

う
。
優
し
く
た
く

ま
し
く
育
っ
て
ね

小林 通
と う

生
き

くん

良輔さん 早紀さん

１
歳
の
お
誕
生
日

お
め
で
と
う
♪
元

気
に
す
く
す
く

育
っ
て
ね
！！

長島町

山崎 綾
あ や

人
と

くん

長島町

慎悟さん 泰江さん

１
歳
お
め
で
と
う

♡
綾
く
ん
の
笑
顔

が
大
好
き
だ
よ
！

小林 美
み

沙
さ

希
き

ちゃん

長島町

誠さん 那津子さん

１
歳
お
め
で
と

う
！
明
る
く
元
気

に
育
っ
て
ね
♡

原田 愛
め

唯
い

ちゃん
山岡町

真吾さん 美子さん

祝
！
初
誕
生
日
！

愛
情
い
っ
ぱ
い
の

日
々
を
あ
り
が
と

う
♡

勝川 優
ゆ う

くん

岩村町

弘道さん 香織さん

１
歳
お
め
で
と
う

♪
こ
れ
か
ら
も
笑

顔
で
元
気
に
育
っ

て
ね
！！

近藤 隼
しゅん

くん

大井町

和哉さん 亜里沙さん

１
歳
お
め
で
と

う
！
隼
の
笑
顔
が

大
好
き
♡
元
気
に

育
っ
て
ね
。

１月生まれ

11月19日

11月22日11月21日

　長島町正家の恵那警察署東側、約１２.７㌶で区画整理
事業を実施するに当たり、募集していた業務代行予定者
に富山県の松原建設株式会社が決まりました。正家公民
館で行われた協定締結式で、正家第二土地区画整理事業
設立準備委員会と同社で協定書が交わされました。

父 母

父 母
横家 彩

あ や

花
か

ちゃん

中野方町

北斗さん 美咲さん

生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と

う
。
二
人
仲
良
く

元
気
に
育
っ
て
ね

横家 凛
り ん

花
か

ちゃん

中野方町

北斗さん 美咲さん

生
ま
れ
て
き
て
く

れ
て
あ
り
が
と

う
。
二
人
仲
良
く

元
気
に
育
っ
て
ね
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１３５

　
岩
村
町
に
住
む
伊
藤
一
樹
さ
ん
は
、
筆

で
紙
に
言
葉
を
つ
づ
る
芸
術
家
「
心
の
書

画
家
」
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

　
伊
藤
さ
ん
は
愛
知
県
出
身
。
高
校
と
専

門
学
校
で
建
築
を
学
び
、
建
築
会
社
に
就

職
。
そ
の
後
、
友
人
と
ウ
ェ
ブ
関
係
の
起

業
を
す
る
が
、事
業
に
失
敗
し
て
し
ま
う
。

「
金
銭
面
や
人
間
関
係
、
全
て
が
ど
ん
底

に
落
ち
た
気
分
だ
っ
た
」
と
当
時
の
つ
ら

い
日
々
を
振
り
返
る
。
絶
望
感
に
さ
い
な

ま
れ
耐
え
切
れ
な
く
な
っ
た
あ
る
日
、
た

ま
た
ま
手
元
に
あ
っ
た
筆
ペ
ン
で
、
紙
に

思
い
の
丈
を
好
き
な
だ
け
書
き
殴
っ
た
。

紙
に
書
く
と
、
な
ぜ
か
気
持
ち
が
楽
に
な

る
の
を
感
じ
た
。「
状
況
は
何
も
変
わ
っ

て
い
な
い
の
に
、
思
い
を
言
葉
に
し
た
だ

け
で
こ
ん
な
に
自
分
の
気
持
ち
が
動
く
の

か
」
と
不
思
議
な
発
見
だ
っ
た
。「
人
と

比
べ
な
く
て
い
い
」、「
自
分
の
歩
幅
で
歩

け
ば
い
い
」。
自
分
の
書
い
た
言
葉
に
励

ま
さ
れ
た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
、
言
葉

の
持
つ
力
に
驚
い
た
。

　
こ
の
感
動
を
人
に
も
伝
え
た
い
と
思

い
、
色
紙
に
筆
で
書
い
た
言
葉
を
路
上
で

販
売
し
始
め
た
。「
書
道
経
験
す
ら
な
い

自
分
が
、
人
に
作
品
を
売
る
な
ど
し
て
い

い
の
だ
ろ
う
か
」
と
当
初
は
葛
藤
も
あ
っ

た
と
言
う
。
し
か
し
、
作
品
に
関
心
を
寄

せ
て
く
れ
る
人
や
「
言
葉
に
救
わ
れ
た
」

と
感
激
し
て
く
れ
る
人
が
徐
々
に
増
え
て

き
て
「
こ
の
自
分
だ
か
ら
こ
そ
紡
げ
る
言

葉
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
」
と
感
じ
、

書
の
道
で
生
き
て
い
く
決
意
を
し
た
。

　
愛
知
県
か
ら
土
岐
市
に
移
り
住
み
、
創

作
活
動
も
７
年
目
を
迎
え
た
昨
年
、「
自

然
が
多
い
場
所
で
創
作
活
動
が
し
た
い
」

と
岩
村
町
に
移
住
。
古
民
家
を
改
修
し
、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。「
波は

瀾ら
ん

万
丈
な
経
験
を
語
っ
て
ほ
し
い
」
と
講

演
会
の
依
頼
も
多
数
寄
せ
ら
れ
、
全
国
を

飛
び
回
っ
て
い
る
。
こ
と
し
５
月
か
ら
１０

月
末
ま
で
イ
タ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
ミ
ラ

ノ
国
際
博
覧
会
に
も
作
品
を
出
展
し
、
世

界
の
舞
台
へ
一
歩
足
を
踏
み
出
し
た
。

　
原
動
力
は
言
葉
の
力
と
人
と
の
出で

逢あ

い

だ
と
話
す
伊
藤
さ
ん
。「
人
の
心
に
寄
り

添
う
言
葉
を
、
自
分
の
正
直
な
心
で
紡
い

で
い
き
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
た
。

▲作品がずらりと並ぶギャラリー

言葉が変えた人生の道
筆で言葉をつづる芸術家として活動

□プロフィール

愛知県春日井市出身。書の創作、本の執筆、
作詞、企業や学校向けの講演会など多方面で
活躍。座右の銘は「出

で

逢
あ

いは命を輝かす」。

伊
い

藤
と う

 一
か ず

樹
き

 さん　３５歳

岩村町新町

恵那で輝いている旬な人を紹介します

2016.1.127 広報えな 26

景観重要建造物に３件を指定

　明智町の日本大正村役場（旧明智町役場）と、飯地町
の旧市役所飯地事務所庁舎、旧飯地公民館（五毛座）が、
市の景観重要建造物に初めて指定されました。日本大正
村の松井眞副理事長と飯地町自治連合会の平井一兵会長
に、ブロンズの標識が手渡されました。

新クライミングエリア誕生

　笠置山に六つ目のクライミングエリアとなる「里エリ
ア」がオープンしました。里エリアは、笠置山の中腹に
位置し、冬季も入山できるため、１年を通して楽しんで
もらおうと開拓されました。１２６の岩に１０級から５段
までの難易度で３１２の課題が設定されています。

小中学生も熱演山岡歌舞伎

　山岡歌舞伎保存会による第２１回山岡歌舞伎公演が、
山岡農村環境改善センターで開かれました。公演には保
存会のメンバーに加え、区長会役員や地元小中学生も出
演。地芝居振付師の松本団女さん指導の下、１０月から
の稽古で習得した成果を披露しました。

凍結防止剤散布機を貸与

　市は冬季の安全な道路通行を確保するため、凍結防止
剤散布機を購入し、市建設協同組合に貸与しました。散
布容量１立方㍍4台と０.５立方㍍２台の計６台で購入費
用は約７００万円。市役所で行われた貸与式で、市長か
ら同組合の田口進代表理事へ目録が手渡されました。

スケート場来場者７０万人

　平成１７年１２月にオープンした県クリスタルパーク
恵那スケート場が来場者７０万人を達成しました。７０万
人目となったのは、本巣市の入村政雄さん家族。市長か
ら記念として、市の特産品と３年分の無料滑走券が付い
た特別シーズン券が贈られました。

卓越した技能に県知事表彰

　第３６回県職業能力開発促進大会で、明智町の自動車
部品メーカー、明光化成工業の福岡和幸さんが卓越した
技能者として県知事表彰を受けました。受賞報告に市役
所を訪れた福岡さんは「受賞は自分だけの力ではなく、
周りの皆さんのおかげ。感謝しています」と話しました。

12月6日

12月1日 11月26日

12月6日

12月6日12月7日
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『広報えな』は環境に優しい再生
紙を使用しています。またインキ
は石油系ではなく、
地球に優しい植物
油を使用したもの
で印刷しています。

▲市メール配信サービス
　（登録用ＱＲコード）
　

音声告知放送の文字版ページ

▲

　（閲覧用ＱＲコード）

▲市ウェブサイト
  （閲覧用ＱＲコード）
あなたの知りたい情
報を分かりやすく提
供しています。

【File No.　　 御殿火鉢ごてんひばち　岩村町９８番地（岩村歴史資料館所蔵） 】

　岩村歴史資料館は、岩村町本通りが一望できる藩主邸跡に
建っている。所蔵品は、岩村城や岩村藩に関する貴重な資料
や文化財などが多数ある。その所蔵品の中に「御殿火鉢」が
ある。これは代々の藩主が使用し、明治維新後、岩村上町の
染物悉皆業「吉岡屋」に譲渡された。創業者の鈴木彦平は、
天保の飢

き

饉
きん

の際に農業から転身して京都へ染物修行の旅に出

代々の岩村藩主が使用した御殿火鉢

た。京都で吉岡屋と言えば染屋の代名詞のような屋号で、一
乗寺下り松で宮本武蔵と決闘した吉岡道場一門に由来すると
いう。
　岩村の古い町並みにはさまざまな屋号の商店などが建ち並
んでいて、それぞれの由来やルーツを探ってみると日本の歴
史の一コマを垣間見ることができて非常に興味深い。

１月１７日㈰午後１時半から恵那文化センターで染織史家、吉岡幸雄氏（京都府）を招き
源氏物語の色彩をテーマに講演会を実施。当日は十二単

ひとえ

の襲
かさね

の色合いを間近で見ることが
できる。講演会は入場無料。問い合わせは市中央図書館志２５-５１２０まで。

次号は

１月１５日号

発行日は

１月１５日㈮です

広報えな No.２５７
２０１５年（平成２７年）

１２月２１日発行

『広報えな』１月１日号、
１部当たりの印刷経費は
約１６．１円（税込み）です。

伝えたい、守りたい、まちの宝物

32

美術館へようこそ！ 展覧会のご案内

1 月 10 日 ( 日 ) は“市民の日”。市民に限り観覧無料です。
受付で「恵那市民です」とお伝えください。

第 40 回岐阜県移動美術館　■展示室 1(1F)

「東濃ゆかりの画家たち」 ※観覧無料

【２展同時開催企画展】

「竪絵東海道」  ■展示室 2(2F)

●有 料

広重晩年の五十三次シリーズ
を全点そろいで展示します。

歌川広重
《五十三次名所図会》

「四十五 石薬師 
義経さくら範頼の祠」

山本芳翠、熊谷守一、前田青邨
など東濃地方に縁のある画家た
ちの作品を展示します。

山本芳翠
「灯を持つ乙女」
岐阜県美術館寄託作品

会 期   1.21(木)－2.21(日)  

企画展「花鳥風月 広重の世界 - 四季の移ろいとやまと歳時記 -」は 1.17( 日 ) まで

1月 2日(土)

1月 10日(日)

は観覧無料

※毎週月曜日と
　２月 12 日 ( 金 ) は休館

問  中山道広重美術館　 　TEL  0573-20-0522

http://hiroshige-ena. jp


