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介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
（
総
合
事
業
）
と
は

　
団
塊
の
世
代
の
人
が
７５
歳
以
上
に
な
る

２
０
２
５
年
に
向
け
て
、
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、
お
よ
び

認
知
症
高
齢
者
が
増
加
し
て
い
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域

全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
と
と
も
に
、
高

齢
者
自
身
も
自
ら
の
持
つ
能
力
を
最
大
限

に
生
か
し
て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た

め
の
仕
組
み
と
し
て
介
護
保
険
制
度
に
お

い
て
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
（
総
合
事
業
）
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
で
は
「
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た

め
の
地
域
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
に
、

３
月
か
ら
総
合
事
業
を
始
め
ま
す
。

 

総
合
事
業
の
特
徴

❶
多
様
な
主
体
に
よ
る
多
様
な
サ
ー
ビ
ス

を
展
開

　
高
齢
者
を
含
め
た
幅
広
い
世
代
の
市

民
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
事
業
者
、

団
体
な
ど
の
活
動
を
支
援
し
、
高
齢
者
に

対
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
し
ま
す
。

❷
社
会
参
加
の
視
点
を
取
り
入
れ
た
介
護

予
防

　「
参
加
」
や
「
活
動
」
の
視
点
を
介
護

予
防
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
高
齢
者
が

地
域
や
社
会
の
中
で
の
役
割
を
持
ち
な
が

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
で
は
、
従
来
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
参
加
で
き
る
活
動
を

は
じ
め
、
介
護
や
生
活
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
方
々
の
た
め
に
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
担
い
手
と
な
っ
て
多
様
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
「
高
齢
者
の

生
活
を
支
え
る
た
め
の
地
域
づ
く
り
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

□
問
い
合
わ
せ
　
高
齢
福
祉
課
志
２
６
ー
２
１
１
１
（
内
線
１
６
４
）

予防給付
（要支援１・２）

介護給付（要介護１～５） 介護給付（要介護１～５）

予防給付（要支援１・２）

総合事業（要支援１・２、
総合事業対象者）

訪問型サービス、通所型サービス

福祉用具貸与
訪問看護、通所
リハビリテー
ションなど

訪問介護
通所介護

従前どおり

窓口相談

要介護認定申請

要介護認定

基本チェックリスト

要介護 要支援１・２ 非該当
（自立）

総合事業対象者

ケアプラン作成
（居宅介護支援事業所）

ケアプラン作成
（地域包括支援センター）
委託先：居宅介護支援事業所

非該当
（自立）

介護サービスを
利用

介護サービス、総合事業
は利用できませんが、健
康づくり・介護予防事業
は利用できます

訪問型・通所型サービスを
利用の方

介護予防・日常生活支援総合事業手続きの流れ

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

３
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

ら
、
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
継
続
す
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

❸
介
護
予
防
訪
問
介
護
と
介
護
予
防
通
所

介
護
が
総
合
事
業
に
移
行

　
予
防
給
付
（
要
支
援
の
人
に
対
す
る

サ
ー
ビ
ス
）
の
う
ち
、
介
護
予
防
訪
問
介

護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）、
介
護

予
防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
を
総

合
事
業
に
移
行
し
、
市
の
事
業
（
サ
ー
ビ

ス
）
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
こ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
、
市
の
独

自
の
基
準
に
よ
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
、
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

❹
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
き
を
一
部
簡
素

化　
介
護
予
防
訪
問
介
護
、
介
護
予
防
通
所

介
護
の
み
を
利
用
す
る
高
齢
者
が
、
引
き

続
き
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
生
活
状
況

な
ど
に
つ
い
て
の
簡
易
な
質
問
）
に
回
答

す
る
こ
と
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受

け
ず
に
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
し
て
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

❶
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
を
目
的
と
し

た
事
業

☆
い
き
い
き
健
康
教
室

　
壮
健
ク
ラ
ブ
や
サ
ロ
ン
活
動
、
高
齢
者

の
地
域
活
動
な
ど
に
健
康
運
動
指
導
士
や

看
護
師
な
ど
、
各
専
門
分
野
の
講
師
を
派

遣
し
、
健
康
相
談
や
健
康
教
室
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
　
　

☆
健
康
シ
ニ
ア
応
援
塾
・
健
康
応
援
塾

　
民
間
の
運
動
施
設
や
山
岡
健
康
増
進
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
、
健
康
体
操
や
転
倒
予
防

を
目
的
と
し
た
短
期
集
中
型
（
３
～
６
カ

月
）
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

☆
回
想
法
ス
ク
ー
ル

　
回
想
法
の
手
法
を
使
っ
て
、
介
護
・
認

知
症
予
防
を
行
い
ま
す
。

☆
長
寿
大
学
連
続
講
座

　
高
齢
に
な
っ
て
も
心
も
体
も
い
つ
ま
で

も
元
気
で
生
き
て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ

元
気
な
方
も
一
緒
に
で
き
る

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防

介
護
保
険
法
改
正
に
よ
る

介護予防サービ
スを利用
（介護予防福祉用具貸与・介護予
防通所リハビリテーションなど）

総合事業を利用

【現行】 【見直し後】

介護保険◆総合事業が始まります
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※社会保障審議会介護保険部会の資料を基に作成

２０２５年の地域包括ケアシステムの姿

■訪問型サービス
国の基準による訪問型サービス
（これまでの介護予防訪問介護と同じ
サービス）

市独自の基準による訪問型サービス

提供する事業
者など 訪問介護事業所 シルバー人材センターに所属する市

の研修などを受けたヘルパー

内容
掃除、洗濯、入浴、食事の準備や
調理などの生活支援
平易な身体介護

掃除、洗濯、食事の準備や調理など
の生活支援

利用時間／回 内容により異なる １時間以内／回　週２回まで

自己負担月額
（目安）

月ごとの定額の利用料
◇週１回程度の利用が必要な場合
　１,１６８円／月
◇週２回程度の利用が必要な場合
　２,３３５円／月
◇週３回以上の利用が必要な場合
　３,７０４円／月
◆原則１割負担ですが、一定以上所
得のある方は２割負担となります。
◆個別サービスの利用により加算が
あります。

利用回数に応じた利用料
◇月４回利用した場合
　おおむね４８０円

事業開始日 ３月１日 ４月１日
※利用に当たってはケアプランの作成が必要です。

■通所型サービス
国の基準による通所型
サービス
（これまでの介護予防通所
介護と同じサービス）

市独自の基準による通
所型サービス

住民主体による通所型
サービス

提供する事業
者など 通所介護事業所

市社会福祉協議会、ＮＰ
Ｏ法人まちづくり山岡、
藤の里「結い」

ＮＰＯ法人まんさく、
みさと愛の会

内容 機能訓練、レクリエー
ション、入浴など

運動機能向上、レクリ
エーションなど

レクリエーション、集い
の場など

利用時間／回 ３～６時間／回

自己負担月額
（目安）

月ごとの定額利用料
◇要支援１　１,６４７円
◇要支援２　３,３７７円

◆原則１割負担ですが、
一定以上所得のある方
は２割負担となります。
◆個別サービスの利用
により加算があります。

利用回数に応じた利用料
◇月４回利用した場合
おおむね１,２００円

利用回数に応じた利用料
◇月４回利用した場合
おおむね１,０００円

事業開始日 ３月１日
４月１日
※社会福祉協議会は
９月１日予定

７月１日（予定）

※利用に当たってはケアプランの作成が必要です。

■その他の生活支援サービス
提供する事業者
など 民間事業者

内容 安否確認、栄養改善を目的とした食事の配達
提供時間／回 週２回（昼食のみ）

自己負担 ３５０～６００円（弁当代）

事業開始日 ４月１日

ま
な
分
野
の
専
門
講
師
を
招
い
て
、
生
き

て
い
く
た
め
の
知
恵
を
身
に
付
け
ま
す
。

☆
認
知
症
講
演
会

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
元
気
に
暮
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

☆
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
対
象
者
の

把
握

　
認
知
症
の
前
段
階
と
い
わ
れ
る
軽
度
認

知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）
は
、
適
切
な
対
応
を

取
ら
な
け
れ
ば
、
認
知
症
に
な
る
確
率
が

非
常
に
高
い
状
態
で
す
。
早
期
発
見
し
、

予
防
、
改
善
に
つ
な
げ
ま
す
。

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
内
線
１
６
７
）

❷
地
域
で
仲
間
づ
く
り

☆
壮
健
ク
ラ
ブ

　
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
を
目
的
と
し

て
、市
内
１
１
６
の
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
ご
と
に
健
康
増
進
、
社
会
奉
仕
活

動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
っ
て

活
支
援
が
一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
目
指
し
ま

す
。
　

《
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
実
施
の
ポ
イ

ン
ト
》

❶
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
の
推
進

　
高
齢
者
の
安
心
を
支
え
る
た
め
に
は
、

医
療
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
医

師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
な
ど
と

協
議
し
、
医
療
と
介
護
の
連
携
の
推
進
を

図
り
ま
す
。
　

❷
認
知
症
施
策
の
推
進

　「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
街
ｉｎ
Ｅ
ｎ
ａ
」
を
目
指
し
、
認
知
症

予
防
教
室
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
の
開
催
、
認
知
症
高
齢
者
の
見
守
り
活

動
の
支
援
、
認
知
症
初
期
集
中
チ
ー
ム
の

設
置
、「
認
知
症
誰
も
が
あ
ん
し
ん
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
の
作
成
な
ど
を
進
め
ま
す
。

❸
地
域
ケ
ア
会
議
の
推
進

　
高
齢
者
個
人
に
対
す
る
支
援
の
充
実
と

社
会
基
盤
の
整
備
を
行
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
個
別
ケ
ー
ス
の
支
援
内
容
の
検
討

や
地
域
に
お
け
る
支
援
体
制
の
構
築
、
社

会
資
源
や
人
材
の
把
握
な
ど
、
地
域
の
課

題
解
決
に
向
け
た
地
域
ケ
ア
会
議
を
開
催

し
ま
す
。

❹
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
強
化

　
高
齢
者
の
生
活
支
援
・
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
体
制
整
備
を
推
進
す
る
た
め
、
各

地
域
の
課
題
を
把
握
し
、
地
域
資
源
の
開

発
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
に
向
け
、
協
議
体

を
設
置
し
ま
す
。

「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
」
を
目
指
す

総合事業のサービス

☆
脳
の
健
康
教
室

　
高
齢
者
の
た
め
の
学
習
療
法
と
し
て
、

「
読
み
書
き
」「
計
算
」を
健
康
教
室
サ
ポ
ー

タ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
学
習
し
ま
す
。

申
・
問
　
前
記
各
教
室
、
講
座
な
ど
へ
の

参
加
申
し
込
み
や
問
い
合
わ
せ
は
、
地
域

い
ま
す
。

❸
地
域
の
た
め
の
社
会
参
加

☆
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
高
齢
者
が
こ
れ
ま
で
の
知
識
や
経
験
、

能
力
を
生
か
し
、
働
く
こ
と
を
通
じ
て
生

き
が
い
を
持
ち
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に

貢
献
し
ま
す
。

☆
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座

　
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介

護
予
防
の
基
礎
知
識
を
学
び
、
介
護
予
防

事
業
の
手
伝
い
や
自
ら
地
域
で
介
護
予
防

活
動
を
行
う
方
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
の
登
録
者
は
７９
人
で
す
。

☆
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
活
動

　
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ
る
地
域
で

の
活
動
が
、
続
々
と
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

▽
双
葉
歌
お
う
会
（
大
井
町
）
月
１
回　

▽
ほ
と
と
ぎ
す
（
東
野
）
月
１
回　
▽
う

た
ご
え
喫
茶
（
笠
置
町
）
月
１
回　
▽
男

塾
（
明
智
町
）
月
１
回　
▽
げ
ん
き
か
い

（
明
智
町
）
月
１
回　

▽
フ
レ
ン
ド
教
室

（
明
智
町
）
月
１
回　

▽
サ
ロ
ン
ふ
れ
あ

い
（
明
智
町
）
月
１
回　
▽
阿
妻
サ
ロ
ン

（
明
智
町
）
月
１
回　

▽
サ
ロ
ン
か
み
や

は
ぎ
（
上
矢
作
町
）
月
１
回

　
重
度
な
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
医
療
・
介
護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生

介護保険◆総合事業が始まります


