
 4 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG予防接種
２０日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未満

まで接種可能）２７日㈬ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
持ち物　❶妊娠届出書❷個
人番号カードか、個人番号
通知カードと運転免許証

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約

たまご学級第１課  ８日㈮
市保健センター 午後１時１５分～ 平成２８年９・１０月出産予定

たまご学級第２課 ２８日㈭

４カ月児健診
 ５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２７年１１月生まれ
２０日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 ２１日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２７年８月生まれ

１歳児教室 １２日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２７年３月生まれ

１歳６カ月児健診 １９日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２６年９月生まれ

２歳児教室 １３日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２６年３月生まれ

３歳児健診 ２６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２５年３月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ８日㈮ 明智コミセン

午前９時～１１時 乳幼児２２日㈮ 市保健センター

２５日㈪ 岩村保健センター

山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

４日㈪、５日㈫、
６日㈬ 市保健センター 午前９時～１１時

１歳６カ月健診後～就学前
の幼児

 ７日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１１日㈪ 岩村保健センター 午前９時～１１時

１５日㈮ 明智コミセン 午前９時～１１時

２８日㈭ 山岡診療所 午前９時～１１時

問

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５
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申問　：問い合わせ　　：申し込み

予防接種

乳幼児健診・教室
大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください
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連載・第９回

健やかで幸せな暮らしのために

室
内トレーニング施設を利用しよう

！

雨ニモマケズ　花粉ニモマケズ

外の景色を楽しみながら運動が
できます。ランニングマシン２
台を新しく導入しました。初め
て利用する方は、機器の使用方
法を学ぶ講習を受講ください。

□ところ　長島町中野１２６９-３
８９
□利用時間　▷平日・土曜日＝
午前９時～午後９時半（月曜日
休館）▷日祝＝午前９時～午後
５時
□料金　▷初回講習＝５２０円
▷一般＝２００円／回　▷高校
生・６５歳以上＝１００円／回
　　志２５-６４７８

スケート場の 2 階にトレーニ
ングルームがあります。無酸素
運動に特化した機器で、スケー
トに必要な下半身強化トレーニ
ングができます。

□ところ　武並町竹折９７０-１
□利用時間（冬季以外）

▷平日＝午前９時～午後５時
▷土日祝＝午前８時半～午後５
時（月曜日休館）
□料金　▷一般＝２００円／回
▷高校生＝１００円／回
　　志２８-３３９０

恵南地区にあるトレーニングル
ームです。歩行用のプール（運
動浴槽）やお風呂などもあり、
同一金額で利用できます。ラン
ニングマシン、ベンチを新しく
導入しました。

□ところ　山岡町上手向 1207
-1
□利用時間　午前１０時～午後
９時（月曜日休館）
□料金　▷一般＝３００円／回
▷小中学生＝１５０円／回
　　志５６-４０６６

まきがね公園
健康体力センター

クリスタルパーク
恵那スケート場

山岡健康増進センター
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雨ニモマケズ　花粉ニモマケズ

室
内トレーニング施設を利用しよう

！
　だんだん暖かくなり、運動のしやすい季節になりました。しかし花粉症の
人にとっては、この季節に外での運動はつらいかもしれません。そんな人に
もお薦めなのが、室内での運動です。市内には、室内でトレーニングができ
る施設があります。花粉症だからといって家にこもっていてはもったいない。
この機会に、各地のトレーニング施設に出掛けてみてはいかがですか。

                                                          　　文化スポーツ課志２６-２１１１　( 内線３３２)問問


