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中野方町で始まった新たな地域の担い手づくり

14広報えな
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中野方町

面　積　23.64平方㌔
人　口　1,630人
世帯数　543
高齢化率　39.14㌫

人口などのデータは、７月
１日現在の住民基本台帳に
よります

❶事前登録

❷活動
のお願

い

❸ボラ
ンティ

アに参
加

❹活動実績に
応じたポイントが
得られます

❻協力店で
　使用

事務局（中野方振興事務所） 登録者（市民） 協力店

❺ポイント
　換金

指定するボランティア活動

ふれあい・ささえあいポイント事業の仕組み

ふれあい・ささえあい
ポイント事業
　中野方町では７月から「ふれあい・ささえあ
いポイント事業」がスタートしました。
　この事業は、事前に登録した人が、中野方町
が指定する活動に参加することで、実績に応じ
たポイントが得られ、たまったポイントは地域
通貨「モリ券」に交換ができ、協力店で買い物
や食事を楽しむことができるというものです。
　ここでは、その事業の概要を紹介します。
□問い合わせ　中野方振興事務所志２３-２１１１

▲指定されている九つの活動の一つ、１人暮らしの高齢者に向けて手作り弁当を調理

ポイントの対象となる活動（７月１日開始時点）

１．外出支援「おきもり」運転手

交通手段が無く、外出が困難な方に
買い物などの送迎を行う「おきもり」
の運転を行います。
活動先　まめに暮らそまい会

２．「ささゆり会」弁当作り

１人暮らしの高齢者宅へ配達する手
作り弁当の調理を行います。

活動先　まめに暮らそまい会

３．まめくら運営スタッフ補助

介護予防などを行う「まめに暮らそ
まい会」の事業運営を手伝います。

活動先　まめに暮らそまい会

４．高齢者の見守り、声掛け

１人暮らしの高齢者宅を定期的に訪
問し、見守り活動を行います。

活動先　まめに暮らそまい会

５．棚田イベントスタッフ補助

主催者の指示により、前日のテント
設営や当日の案内、交通整理などイ
ベントの運営補助を行います。
活動先　坂折棚田保存会

６．不法投棄のごみ拾い

不定期に行われる不法投棄などのご
み拾いを行います。

活動先　中野方地域協議会

７．空き家の片付け、整備

移住定住を進めるための空き家の片
付けや整備を行います。

活動先　中野方地域協議会

８．ふるさと文化祭りの手伝い

主催者の指示により、受け付け、会
場準備など運営の手伝いを行いま
す。
活動先　中野方コミセン

９．コミセン周辺整備の手伝い

中野方コミセン周辺の草刈りや溝掃
除などの手伝いをします。

活動先　中野方コミセン

◆６０分の活動に対し、スタンプを１個押印。１日の上限は 5個、年間の上限は５０個です。
◆スタンプ１個を１ポイントとし、１０ポイントごとにモリ券１枚（千円相当）と交換ができます。
◆モリ券への交換申請は翌年 1月。社会福祉協議会などの団体へ寄付することも可能です。
◆モリ券は笠周三町（中野方町、飯地町、笠置町）の協力店で使用できます。（７月２０日現在１７店舗）

　目 的

１．活動を通して、健康づくりや健康意識、地域貢献意識を高める。
２．地域の触れ合いや支え合い活動をより活発にする。
３．人口減少により不足している地域活動の担い手を補う。
４．たまったポイントを地域通貨「モリ券」に交換することで、地域経済を活発にする。

中野方町ふれあい・
ささえあいポイント事業
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地
域
を
支
え
る
担
い
手
の

不
足
が
大
き
な
課
題
だ
っ
た

　
中
野
方
町
も
少
子
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
、
高
齢
化
率
が
ど
ん
ど
ん
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ど
こ
の
自
治
会
も
役

員
を
出
す
こ
と
さ
え
非
常
に
困
難
な
状

況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
お
年
寄
り
が

増
え
、
若
い
人
は
町
を
出
て
行
っ
て
し

ま
う
。
そ
う
す
る
と
、
各
家
庭
で
高
齢▲高齢者の移動手段として欠かせない「おきもり」号

者
の
移
動
手
段
に
困
る
状
況
に
な
り
ま

し
た
。
医
者
へ
行
く
に
も
、
買
い
物
を

す
る
に
も
、
郵
便
局
、
農
協
な
ど
、
ど

こ
へ
行
く
に
も
困
っ
て
し
ま
う
の
で
、

そ
れ
を
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
と
始
ま
っ
た
の

が
、
地
域
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
「
お
き
も

り
」
で
す
。

　
登
録
運
転
手
は
現
在
３３
人
。
平
均
す

る
と
毎
日
３
、４
人
の
利
用
が
あ
り
ま

す
。
利
用
す
る
お
年
寄
り
が
大
変
喜
ば

れ
ま
す
の
で
、そ
の
姿
を
見
る
と
、や
っ

て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
っ
て

も
全
く
の
無
償
で
や
っ
て
も
ら
う
の
は

大
変
な
こ
と
。
場
合
に
よ
っ
て
は
丸
１

日
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
少

子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
年
々
進
む

中
、
地
域
福
祉
や
地
域
活
動
を
支
え
る

担
い
手
の
不
足
が
大
き
な
課
題
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
く

れ
た
方
へ
何
か
の
形
で
応
え
、
住
民
が

積
極
的
に
地
域
活
動
に
参
加
し
て
く
れ

る
仕
組
み
と
し
て
編
み
出
し
た
方
法
が

「
ふ
れ
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン
ト

事
業
」
で
す
。

　
活
動
し
た
人
に
は
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
楽
し
み
が
で
き
る
。
ポ
イ
ン
ト
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
っ
て
そ
れ
を
モ
リ
券
に

交
換
で
き
る
。
モ
リ
券
を
使
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ
な

が
る
。
非
常
に
良
い
制
度
で
す
。

　
事
業
の
財
源
は
、
地
域
づ
く
り
の
助

成
金
を
充
て
て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら

市
で
は
第
２
次
総
合
計
画
が
始
ま
り
ま

し
た
。
中
野
方
町
で
は
、
地
域
計
画
を

策
定
す
る
に
当
た
り
、
何
度
も
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
重
ね
、課
題
を
洗
い
出
し
、

①
里
山
の
恵
み
を
活い

か
す
②
み
ん
な
が

生
き
生
き
す
る
③
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
に
す
る
―
を
地
域
計
画
の
三
本
柱

と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
本
年
度
か
ら
ま
ち
づ
く
り
活
動

に
対
す
る
市
の
助
成
制
度
も
変
わ
り
ま

し
た
。
中
野
方
町
で
は
地
域
計
画
に
基

づ
い
て
、
町
単
独
の
地
域
づ
く
り
事
業

と
地
域
間
連
携
に
よ
る
事
業
を
三
つ
ず

つ
提
案
し
た
と
こ
ろ
、
お
か
げ
さ
ま
で

全
て
認
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

町
単
独
の
地
域
づ
く
り
事
業
の
一
番
手

が
「
ふ
れ
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
ポ
イ
ン

ト
事
業
」
に
な
り
ま
す
。

　
５０
万
円
の
予
算
で
す
が
、
ま
だ
ス

タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
結
果

が
ど
の
よ
う
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
あ
ま
り
に
も
参
加
者
が
多
い
と
、

予
算
が
オ
ー
バ
ー
す
る
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
初
年
度
は
７
月
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
ひ
と
ま
ず

半
年
間
で
締
め
切
り
、
１
月
に
集
計
を

し
た
段
階
で
、
あ
る
程
度
の
見
通
し
が

立
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
現
時
点
で
事
業
の
対
象
と
し
て
い
る

の
は
、
四
つ
の
団
体
が
主
催
す
る
９
種

類
の
活
動
で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
へ
参

加
し
て
く
れ
た
方
へ
１
時
間
当
た
り
１

㌽
、
１
日
の
最
高
は
５
㌽
で
、
主
催
す

る
団
体
の
責
任
者
が
手
帳
に
ス
タ
ン
プ

を
押
し
ま
す
。１０
㌽
で
モ
リ
券
１
枚（
千

円
相
当
）
に
交
換
が
で
き
、
期
間
中
、

最
高
を
５０
㌽
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。
た

ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
次
の
年
に
繰
り
越

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
半
端
に

な
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し

た
ポ
イ
ン
ト
を
有
効
に
生
か
す
方
法
も

こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す
。

中野方地域協議会

会長　池戸克行さん

●
お
き
も
り

　
中
野
方
町
内
で
行
わ
れ
て
い
る
移

送
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。
交
通
手
段
が

無
く
、
移
動
が
困
難
な
方
の
送
迎
を

行
い
ま
す
。
移
動
範
囲
は
中
野
方
町

内
に
限
定
さ
れ
て
お
り
、
無
料
で
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
お
き
も
り
を
利
用
し
た
い
高
齢
者

は
、
事
務
局
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
め
に

暮
ら
そ
ま
い
会
へ
前
日
の
昼
ま
で
に

申
し
込
み
ま
す
。
事
務
局
で
は
、
運

行
ル
ー
ト
な
ど
を
調
整
し
、
午
後
４

時
ま
で
に
当
番
の
登
録
運
転
手
へ
連

絡
し
ま
す
。

　
中
野
方
町
に
は
、
田
植
え
の
時
季

に
一
面
の
水
田
を
見
渡
し
、
遅
れ
て

い
る
所
の
田
植
え
を
み
ん
な
で
手
伝

う
「
お
き
も
り
」
と
い
う
風
習
が
あ

り
ま
し
た
。
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
名
称

を
決
め
る
と
き
に
、
あ
る
お
年
寄
り

が
言
っ
た
「
お
き
も
り
は
ど
う
か
」

の
提
案
に
一

堂
賛
同
。
頼

ま
れ
な
く
て

も
、
み
ん
な

で
助
け
合
う

心
意
気
を「
お

き
も
り
」
に

例
え
ま
し
た
。

●
モ
リ
券

　「
山
を
手
入
れ
し
な
が
ら
、
地
域

を
元
気
に
し
よ
う
！
」
と
中
野
方
町

で
平
成
２１
年
１２
月
に
始
ま
っ
た
社
会

実
験
「
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で

使
用
し
て
い
る
地
域
通
貨
の
こ
と
。

間
伐
し
た
木
を
出
荷
す
れ
ば
、
モ
リ

券
と
交
換
が
で
き
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
は
「
軽
ト
ラ
と
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
で
晩
酌
を
」。

　
中
野
方
町
で
は
、
転
入
世
帯
に

２
万
円
分
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

世
帯
に
３
万
円
分
の
モ
リ
券
を
贈
る

な
ど
、
移
住
定
住
と
人
口
減
少
対
策

に
も
モ
リ
券
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
が
モ
リ
券
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
山
へ
の
関
心
を
高
め
、
保
全
に

つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
楽
し
み
が
で
き
、地
域
経
済
の

活
性
化
に
も
つ
な
が
る
。非
常
に
良
い
制
度
で
す
。

―
―
事
業
の
実
施
主
体
で
あ
る
中
野
方
地
域
協
議
会
の
池
戸
克
行
会
長
に
、
事
業
に
至
る
経
緯
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

町
の
地
域
づ
く
り
事
業
と
し

て
市
の
助
成
金
を
活
用
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▲３時間の活動を終え、手帳にスタンプを３
個押してもらう＝７月８日、中野方コミセン

▲モリ券。１モリは千円相当の地域通貨と
して使用できる。現在、地元小学生から新
しいデザイン案を募集しており、この秋に
はデザインを変更の予定

中野方町ふれあい・
ささえあいポイント事業

用
語
解
説


