
申問　：問い合わせ　　：申し込み　

　
市
中
央
図
書
館
で
は
、
臨
時
的

任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

□
職
種
　
図
書
館
司
書
職
員
（
図

書
館
運
営
業
務
）

□
定
員
　
１
人

□
対
象
　
高
校
卒
業
以
上
で
図
書

館
司
書
の
資
格
が
あ
る
方

□
勤
務
先
　
市
中
央
図
書
館

□
勤
務
条
件
　
▽
賃
金
＝
７
４
５

５
円
／
日
（
通
勤
手
当
あ
り
）　

▽
勤
務
時
間
＝
１
週
間
に
５
日
勤

務
、
実
労
働
時
間
７
時
間
半
（
２

交
代
勤
務
）

□
採
用
予
定
日
　
９
月
２２
日

□
雇
用
期
間
　
９
月
２２
日
～
平
成

２９
年
３
月
３１
日

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（http://w

w
w

.city.en

a.lg.jp/

）
や
図
書
館
で
非
常
勤

職
員
等
登
録
申
込
書
を
入
手
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
６
カ
月
以

内
に
撮
影
し
た
写
真
（
脱
帽
、
縦

４
㌢
×
横
３
㌢
）
を
貼
付
し
、
作

文
、
司
書
資
格
を
証
明
で
き
る
書

類
と
共
に
持
参
す
る

□
受
付
期
間
　
８
月
２
日
㈫
午
前

１０
時
～
３０
日
㈫
午
後
５
時

　
　
　
　
市
中
央
図
書
館
志
２
５

︱
５
１
２
０

　
９
月
２
日
㈮
か
ら
４
日
㈰
ま
で

市
共
同
福
祉
会
館
で
行
う
恵
那
発

明
く
ふ
う
展
に
出
展
す
る
作
品
を

募
集
し
ま
す
。
普
段
の
生
活
の
中

で
思
い
付
い
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た

工
夫
や
発
明
を
応
募
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

□
部
門
　
一
般
の
部
、
児
童
生
徒

の
部
、
児
童
生
徒
の
絵
画
の
部
、

リ
サ
イ
ク
ル
の
部

□
申
し
込
み
方
法
　
▽
一
般
の
部

＝
商
工
振
興
・
雇
用
創
出
チ
ー
ム

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
む
　
▽

児
童
生
徒
＝
学
校
を
通
じ
て
申
し

込
む

□
締
め
切
り
　
８
月
３０
日
㈫

　
　
　
　
商
工
振
興
・
雇
用
創
出

チ
ー
ム
（
西
庁
舎
３
階
、
内
線
３

９
４
）

　
県
発
明
協
会
で
は
、
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
発
明
に
興
味
の

あ
る
方
、
発
明
を
し
て
み
た
い
方

は
、
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
商
工
振
興
・
雇
用
創
出
チ
ー

ム
（
内
線
３
９
４
）

　
９
月
２
日
㈮
か
ら
４
日
㈰
に
開

催
す
る
「
え
な
の
木
、も
り
の
木
、

き
に
な
る
木
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
出

展
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

□
対
象
　
市
内
に
在
住
か
在
学
、

在
勤
の
方

□
部
門
　
▽
木
工
作
品
（
一
般
の

部
、
こ
ど
も
の
部
）
＝
作
品
は
一

辺
が
１
８
０
㌢
以
内
　
▽
木
材
活

用
ア
イ
デ
ア
部
門
＝
木
材
の
新
た

な
活
用
方
法
を
、
８
０
０
字
程
度

の
文
章
や
最
大
Ａ
３
判
ま
で
の
絵

や
写
真
で
表
現

□
申
し
込
み
方
法
　
❶
作
品
名
❷

住
所
❸
氏
名
❹
年
齢
❺
電
話
番
号

︱
を
記
入
し
、「
え
な
の
木
、
も

り
の
木
、
き
に
な
る
木
コ
ン
テ
ス

ト
応
募
」
と
明
記
の
上
応
募
用
紙

か
電
子
メ
ー
ル
、
は
が
き
で
申
し

込
む

※
応
募
用
紙
は
農
林
課
や
各
振
興

事
務
所
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（htt

p://w
w
w
.city.ena.lg.jp/

）

で
入
手
で
き
ま
す

□
締
め
切
り
　
８
月
３０
日
㈫
必
着

　
　
　
　農
林
課（
西
庁
舎
３
階
、

内
線
３
６
７
）、
糸nourin@

ci
ty.ena.lg.jp

　
東
濃
農
業
共
済
事
務
組
合
で
は

平
成
２９
年
４
月
採
用
の
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

□
職
種
　
一
般
行
政
職

□
定
員
　
１
人
程
度

□
資
格
　
学
校
教
育
法
に
基
づ
く

大
学
（
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
歴

を
含
む
）
を
卒
業
し
て
い
る
か
平

成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方
で
、
昭
和
６１
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

□
１
次
試
験
　
▽
と
き
＝
１０
月
２３

日
㈰
　
▽
と
こ
ろ
＝
東
濃
農
業
共

済
事
務
組
合

□
申
し
込
み
方
法
　
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
か
郵
送

（
簡
易
書
留
に
限
る
）
で
申
し
込

む※
申
込
書
は
、
東
濃
農
業
共
済
事

務
組
合
の
窓
口
か
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://nosai-tono.jp/

）
で

入
手
で
き
ま
す
。
郵
送
で
の
請
求

を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

□
受
付
期
間
　
９
月
１２
日
㈪
～
１０

月
１２
日
㈬
（
必
着
）

　
　
　
　
〒
５
０
９
︱
７
２
０
１

大
井
町
１
０
０
８
︱
１
東
濃
農
業

共
済
事
務
組
合
志
２
５
︱
８
８
０

５

北欧フィンランド発祥のノルディックウオーキングは、２本のポールを
使うウオーキング。普通のウオーキングでは使わない上半身の筋肉も使
うので、エネルギー消費が２０㌫以上向上すると言われています。

□貸出期間　９月１日～１１月３０日（３カ月間）
□対象　市内在住の１６歳以上で、週に１回以上のウオーキングができる方
□定員　９０人（先着順）
□受付期間　８月１０日㈬～８月３１日㈬
□申し込み方法　健幸まちづくり課や各振興事務所に備え付けの参加登録申込書に
記入し申し込む
※申込書は市ウェブサイト（http://www.city.ena.lg.jp/）でも入手可
※ポールと歩数計は申し込み時にお渡しします
□その他　事前講習会を行います。ノルディックウオーキングの歩き方、道具の
使い方を丁寧に説明しますので、初めての方も気軽に参加ください。
❶▷とき＝８月２４日㈬午後７時～８時　▷ところ＝市役所本庁舎玄関前

（雨天時は市役所会議棟）
❷▷とき＝８月２５日㈭午後７時～８時　▷ところ＝岩村振興事務所
　　　　健幸まちづくり課（本庁舎３階、内線３３３）

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
ハ
ツ
ラ
ツ

と
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
介

護
予
防
の
た
め
の
健
康
シ
ニ
ア
応

援
塾
を
開
催
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
筋
ト
レ
や
脳
ト
レ
、
口こ

う

腔く
う

機

能
向
上
や
栄
養
面
に
関
す
る
学
習

な
ど
を
通
し
て
、
健
康
な
心
と
体

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
一
緒
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
▽
火
曜
日
コ
ー
ス
＝
９

月
６
日
～
平
成
２９
年
２
月
２８
日

（
１２
月
２７
日
と
１
月
３
日
を
除
く

毎
週
火
曜
日
）
午
後
１
時
～
２
時

半
（
全
２４
回
）　
▽
水
曜
日
コ
ー

ス
＝
９
月
７
日
～
１１
月
３０
日
（
１１

月
２３
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）
午

前
１０
時
４０
分
～
午
後
０
時
１０
分

（
全
１２
回
）

□
と
こ
ろ
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
ア

ク
ト
ス
恵
那

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
お
お

む
ね
６５
歳
以
上
の
方

□
定
員
　
各
１５
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
火
曜
日
コ
ー
ス
＝

１
２
０
０
円
（
保
険
料
）　
▽
水

曜
日
コ
ー
ス
＝
８
０
０
円
（
保
険

料
）

※
各
コ
ー
ス
と
も
全
回
分
の
料
金

□
締
め
切
り
　
８
月
２２
日
㈪

□
そ
の
他
　
本
人
が
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

　
市
で
は
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
　

□
定
員
　
１
人

□
対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す

方
。
❶
医
療
機
関
や
福
祉
施
設
の

勤
務
経
験
者
か
地
域
福
祉
の
企
画

な
ど
の
経
験
者
❷
普
通
自
動
車
免

許
を
持
っ
て
い
る
方

□
勤
務
条
件
　
▽
賃
金
＝
７
万
２

千
円
／
月
　
▽
勤
務
時
間
＝
午
前

９
時
～
午
後
４
時
、
週
３
日
程
度

勤
務
（
土
日
祝
日
休
み
）

□
雇
用
期
間
　
９
月
１
日
～
平
成

２９
年
３
月
３１
日
（
１
年
ご
と
に
更

新
）

□
申
し
込
み
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
提
出
す

る□
締
め
切
り
　
８
月
１５
日
㈪

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
西
庁
舎
１
階
、
内
線
１
６

７
）

申
・
問

恵
那
発
明
く
ふ
う
展
に
出

展
す
る
作
品

募
集

発
明
協
会
の
会
員

木
工
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
展

す
る
作
品

臨
時
職
員
の
図
書
館
司
書

東
濃
農
業
共
済
事
務
組
合

の
職
員

健
康
シ
ニ
ア
応
援
塾
の
受

講
生

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー

申
・
問

申・問

申
・
問

▲工夫を凝らした発明品

申
・
問

問 申
・
問

申
・
問

▲独自のアイデアを生かした木工作品

▲本に囲まれて働く司書

ノルディックウオーキング、
やろっ！

ポールと歩数計を無料で貸し出します
ノルディックウオーキング事業の参加者を募集　　

分かりやすい
指導付き！
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　

医療機関名 受付時間 予約申し込み

恵那ファミリークリニック
志２０-１８００

月～水、金曜日 午前９時～正午、午後３時半～７時
▷月～水、金曜日＝午前９時
～正午、午後４時～７時木曜日 午前９時～正午

土曜日 午前９時～午後１時

恵那メモリアルクリニック
志２５-７５００

月～水、金曜日 午前９時～正午、午後３時～６時
予約不要

木、土曜日 午前９時半～正午
市立恵那病院
志２０-１６５７

月、水～金曜日 午前１０時～午後３時 ▷月～金曜日＝午後２時～４
時半

国保上矢作病院
志４７-２２１１

月～金曜日 午前９時～午後４時 予約不要

林外科内科
志２６-５１５５

月～水、金曜日 午前９時～正午、午後３時～６時
予約不要

木、土曜日 午前９時～正午

森川クリニック
志２６-２２２２

月～水、金曜日 午前９時～１１時半、午後４時～５時半 ▷月～水、金曜日＝午前８時半～
午後５時半　▷木、土曜日＝午前
８時半～午後 0時半
※８月２９日㈪、９月１日㈭は実
施しません木、土曜日 午前９時～１１時半

山田診療所
志５４-２５０５

月曜日 午後１時～５時半
予約不要火、水、金曜日 午前８時～１１時半、午後３時半～５時半

土曜日 午前８時～１１時半

□とき　８月２２日㈪～９月３日㈯
□対象　市内に住民票がある２０歳以上の方（年
齢は平成２８年４月１日現在）
※妊娠中の方や妊娠の可能性がある方は受けられ
ません

□内容　腕のレントゲン検査
□料金　５００円（２回目からは実費）
□検査実施機関　下記の指定医療機関で実施（予
約が必要な医療機関があります）
　　保健推進課（内線２８６）

骨粗しょう症予防のため骨密度検査を受けませんか

　
え
な
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴と

も

＋（
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
）

２
０
１
６
実
行
委
員
会
で
は
、
認

知
症
の
方
や
地
域
の
方
が
リ
レ
ー

形
式
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
ゴ
ー

ル
を
目
指
す
「
え
な
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋

（
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
）
２
０
１
６
」
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
走
る
、
歩

く
、
応
援
す
る
な
ど
、
ど
ん
な
形

で
も
参
加
で
き
ま
す
。
こ
の
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

出
会
い
、
目
標
に
向
か
っ
て
心
を

一
つ
に
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
ぜ
ひ

誘
い
合
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
３０
日
㈰

□
と
こ
ろ
　
▽
ス
タ
ー
ト
＝
市
内

各
所
の
指
定
さ
れ
た
区
間
　
▽

ゴ
ー
ル
＝
市
役
所

□
料
金
　
▽
一
般
＝
２
０
０
０
円

▽
中
学
生
以
下
＝
１
０
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
の

エ
ン
ト
リ
ー
用
紙
に
記
入
し
申
し

込
む
。
参
加
費
は
指
定
の
口
座
に

振
り
込
む

※
詳
細
は
チ
ラ
シ
や
エ
ン
ト
リ
ー

用
紙
、Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
（
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ
）

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
（https://

w
w
w
.facebook.com

/enar
untom

o/
）
を
確
認
く
だ
さ
い

□
締
め
切
り
　
８
月
３１
日
㈬

　
　
　
　
え
な
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
２
０

１
６
実
行
委
員
会
（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
内
、
西
庁
舎
１
階
、

内
線
１
６
９
）

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
を
対
象
に
、
さ
わ
や

か
口こ

う

腔く
う

健
診
を
実
施
し
ま
す
。
健

康
で
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
送

る
た
め
に
、
こ
の
機
会
に
、
自
分

の
お
口
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

□
と
き
　
９
月
１
日
㈭
～
１１
月
３０

日
㈬

□
と
こ
ろ
　
市
内
の
指
定
医
療
機

関
（
歯
科
）

□
対
象
　
受
診
日
現
在
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

□
内
容
　
問
診
、
診
察
（
歯
の
状

態
、
そ
し
ゃ
く
能
力
の
評
価
、
舌

機
能
評
価
、
え
ん
下
機
能
評
価
、

粘
膜
の
異
常
、
口
腔
衛
生
状
態
、

口
腔
乾
燥
、
歯
周
組
織
の
状
況
）

□
料
金
　
２
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法
　
保
険
年
金
課

へ
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１１
月
１８
日
㈮

※
申
し
込
み
受
け
付
け
後
、
市
か

ら
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
受
診

券
到
着
後
、
各
自
で
医
療
機
関
へ

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
保
険
年
金
課
（
内
線
１

５
１
）

　
生
ご
み
を
堆
肥
に
変
え
て
、
ご

み
の
減
量
を
し
ま
せ
ん
か
。
Ｅ
Ｍ

に
は
有
機
物
を
発
酵
す
る
力
が
あ

る
の
で
、
生
ご
み
の
堆
肥
化
に
利

用
す
れ
ば
、
生
産
力
の
高
い
土
づ

く
り
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　
平
成
２３
年
６
月
１
日
か
ら
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
義
務
化

か
ら
５
年
た
っ
た
現
在
の
設
置

状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
市
内

の
３
７
０
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
ま
し
た
。
回
答
数

２
３
７
人
中
、
設
置
（
一
部
設

置
含
む
）
を
し
て
い
る
と
回
答

し
た
方
は
全
体
の
７６
・
０
㌫
で

し
た
。
全
国
の
設
置
率
は
平
均

８１
・
０
㌫
、
県
で
は
８０
・
７
㌫
な

の
で
、
全
国
や
県
に
比
べ
当
市

の
設
置
率
は
低
い
状
況
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
特

に
深
夜
の

火
災
発
生

に
い
ち
早

く
気
付
き
、

警
報
音
や
音
声
で
知
ら
せ
て
く

れ
る
家
庭
の
見
張
り
番
で
す
。

住
宅
火
災
発
生
時
の
逃
げ
遅
れ

に
よ
る
死
者
を
出
さ
な
い
た
め

に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
恵
那
消
防
署
志
２
６
︱
０

１
１
９
、 

岩
村
消
防
署
志
４
３

︱
０
１
１
９
、
明
智
消
防
署
志

５
５
︱
０
１
１
９
、
上
矢
作
分

署
志
４
７
︱
０
１
１
９

問

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務

必
ず
付
け
て
く
だ
さ
い

　
恵
那
市
・
中
津
川
口こ

う

腔く
う

保
健
協

議
会
で
は
、
お
口
の
健
康
を
考
え

る
講
演
会
「
お
口
元
気
で
認
知
症

予
防
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
加
齢
に
伴
い
、
身
体
機
能
の
低

下
だ
け
で
な
く
、
お
口
の
機
能
も

低
下
し
ま
す
。
お
口
の
健
康
を
保

つ
こ
と
で
病
気
の
予
防
・
認
知
症

の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
当
日

は
自
分
で
で
き
る
お
口
の
元
気
度

チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
㈭
午
後
２
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

□
演
題
　「
今
日
か
ら
で
き
る
！

お
口
元
気
で
認
知
症
予
防
」

□
講
師
　
武
井
典
子
先
生
（
日
本

歯
科
衛
生
士
会
会
長
）

□
締
め
切
り
　
８
月
３１
日
㈬

　
　
　
　
保
健
推
進
課
（
内
線
２

８
３
）

　
ダ
ム
湖
を
船
で
巡
る
巡
視
体
験

や
ダ
ム
の
堤
体
の
見
学
、
魚
の
放

流
体
験
、
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
２０
日
㈯
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
阿
木
川
ダ
ム
入
口
広

場　
　
阿
木
川
ダ
ム
管
理
所
志
２
５

︱
５
２
９
５

　
生
活
問
題
や
借
金
、
病
気
、
勤

務
問
題
、
家
族
問
題
な
ど
に
よ
る

心
配
事
に
つ
い
て
、
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
と
臨
床
心
理
士
に
よ

る
こ
こ
ろ
の
健
康
の
た
め
の
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
７
日
㈬
、
３０
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
定
員
　
３
人
／
日
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
各
回
１
週
間

前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進

課
志
２
６
︱
１
１
１
１
（
内
線
２

５
９
）

阿
木
川
サ
マ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

Ｅ
Ｍ
生
ご
み
堆
肥
講
座

□
と
き
　
８
月
２７
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

フ
ォ
ロ
ー
講
座

□
と
き
　
９
月
２４
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
市
民
＝
補
助
に
よ
り

無
料
　
▽
市
外
の
方
＝
２
０
０
円

※
参
加
者
に
は
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
３

袋
進
呈
し
ま
す

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
︱
１
５
１
５
（
月
、
火
曜

日
休
館
）

▲魚を阿木川湖に放流

法
律
と
こ
こ
ろ
の
健
康
の

た
め
の
相
談
会

募
集

え
な
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
＋
（
Ｐ
Ｌ

Ｕ
Ｓ
）
の
参
加
者

お
口
の
健
康
と
認
知
症
予

防
の
講
演
会

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
生
ご
み
堆
肥

化
講
座

さ
わ
や
か
口
腔
健
診

案
内

問

申
・
問

問 申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

▲認知症の方と心を合わせ走る

▲生ごみにＥＭぼかしを振
り掛ける
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申
・
問

申
・
問

申
・
問

　
屋
外
広
告
物
の
講
習
会
を
行
い

ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
㈭
午
前
９
時

半
～
午
後
５
時

□
と
こ
ろ
　
岐
阜
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
ハ
ー
ト
フ
ル
ス
ク
エ
ア

ー
Ｇ
）
２
階
大
研
修
室

□
対
象
　
屋
外
広
告
物
の
表
示
や

掲
出
物
件
の
設
置
に
関
す
る
業
務

に
従
事
す
る
方
か
従
事
し
よ
う
と

す
る
方

□
定
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
０
円
（
課
程
一

部
免
除
者
は
１
８
０
０
円
）

※
テ
キ
ス
ト「
屋
外
広
告
の
知
識
」

は
有
料
、
当
日
販
売
あ
り

□
申
し
込
み
方
法
　
所
定
の
申
請

書
を
郵
送
か
持
参
す
る

　
　
　
　
〒
５
０
０
︱
８
７
２
０

岐
阜
市
神
田
町
１
︱
１１
岐
阜
市
ま

ち
づ
く
り
景
観
課
志
０
５
８
︱
２

６
５
︱
３
９
８
５

　
　
　
　
〒
５
０
０
︱
８
１
５
４

岐
阜
市
木
ノ
下
町
５
︱
２１
︱
１
県

広
告
美
術
業
協
同
組
合
志
０
５
８

︱
２
４
５
︱
４
４
７
２

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

「
三
学
の
ま
ち
恵
那
」　

生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
６

佐
藤
一
斎
『
言
志
四
録
』
を
読
む

講
師　

齋
藤
孝
氏
（
明
治
大
学
教
授
）

　
生
涯
学
習
と
ま
ち
づ
く
り
を
一
体
的
に
進
め
る

た
め
生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。
地

域
に
お
け
る
課
題
の
解
決
や
活
性
化
な
ど
に
取
り

組
む
実
践
事
例
発
表
を
行
い
、
特
別
講
演
で
は
、

教
育
学
者
で
も
あ
り
テ
レ
ビ
番
組
で
の
解
説
や
著

作
活
動
に
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
取
り
組
ん
で
い
る

齋
藤
孝
氏
を
迎
え
「
佐
藤
一
斎
　
言
志
四
録
を
読

む
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
２１
日
㈰
午
後
１
時
半
（
受
け
付
け

は
午
後
１
時
か
ら
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
内
容
　
❶
実
践
発
表
（
飯
地
町
・
中
野
方
町
・

山
岡
町
で
の
活
動
事
例
）
❷
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

（
実
践
発
表
代
表
者
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
恵
那

市
ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
愛
知
大
学
教
授
鈴

木
誠
氏
）
❸
明
治
大
学
文
学
部
教
授
齋
藤
孝
氏
に

よ
る
特
別
講
演

□
料
金
　
無
料
（
予
約
は
不
要
で
す
）

　
　
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
志
２
５
︱

５
７
１
１

【
は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
】

□
と
き
　
９
月
６
日
㈫
、
１３
日

㈫
、
２７
日
㈫
、
２９
日
㈭
午
前
９

時
半
～
１１
時
半
（
全
４
回
）

□
内
容
　
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７セ
ブ
ン

か

８
・
１
、
１０
を
使
い
文
字
入
力

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
見
方

な
ど
基
本
操
作
を
学
び
ま
す
。

□
定
員
　
１０
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
、初
心
者
優
先
）

【
は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座

３
】

□
と
き
　
９
月
１
日
、
８
日
、

１５
日
、
２９
日
（
毎
回
木
曜
日
）

午
後
１
時
～
３
時
（
全
４
回
）

□
内
容
　
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
エ

ク
セ
ル
を
使
い
、
グ
ラ
フ
の
作

成
を
学
び
、
表
作
成
と
表
計
算

の
復
習
を
し
ま
す
。

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

【
共
通
】

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー 

□
料
金
　
４
５
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
１
４
０
０
円
程

度
が
必
要
）

□
受
付
期
間
　
８
月
１３
日
㈯
午

前
１０
時
～
開
講
日
前
日

※
初
め
て
の
方
は
２４
日
㈬
ま
で

に
申
し
込
め
ば
優
先
し
ま
す
。

再
受
講
者
の
受
講
の
可
否
は
２５

日
㈭
以
降
に
連
絡
し
ま
す

　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
志
０
９
０
︱
４
２
６
５

︱
９
７
２
７

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
障
が

い
を
抱
え
る
人
を
応
援
す
る
た

め
毎
月
第
二
木
曜
日
に
「
く
わ

の
み
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
（
開
催
日
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
り
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
場
所
で

す
。
同
じ
よ
う
な
困
り
事
を
抱

え
た
仲
間
が
見
つ
か
っ
た
り
、

社
会
福
祉
士
や
介
護
福
祉
士
な

ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
い
る
の

で
困
り
事
を
相
談
し
た
り
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
８
月
１１
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

□
と
こ
ろ
　
く
わ
の
み
ハ
ウ
ス

内
地
域
交
流
室
（
岩
村
町
）

□
参
加
費
　
３
０
０
円

※
８
人
以
上
で
参
加
の
場
合
は

事
前
連
絡
が
必
要

　
　
耕
グ
ル
ー
プ
総
務
課
（
秋

田
）
志
４
３
︱
５
１
５
０

　
人
工
壁
を
使
っ
た
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
体
験
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
８
月
１８
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
は
中
止

□
と
こ
ろ
　
笠
置
コ
ミ
セ
ン

□
参
加
費
　
無
料

※
中
学
生
以
下
に
は
参
加
賞
が

あ
り
ま
す

□
申
し
込
み
　
当
日
会
場
で
受

け
付
け

　
　
笠
置
山
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
協

会
志
２
７
︱
３
１
５
５

く
わ
の
み
カ
フ
ェ
を
開

催

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
イ

ベ
ン
ト
の
開
催

パ
ソ
コ
ン
の
９
月
期
講

座
の
受
講
生
を
募
集

『みんなの掲示板』は、皆さんが主催
するイベントや各種募集などを市内に
周知するためのコーナーです。（営利
目的・宗教・政治に関する掲載はでき
ません）
□掲載の申し込み・問い合わせ　市長
公室広報広聴係（内線３２３）

問問

問

　

無
料
タ
ウ
ン
誌
の
恵
南
マ
ッ
プ

に
、
無
料
送
迎
・
出
張
理
容
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
岩
村
町
の
理
美
容
室

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の

サ
ー
ビ
ス
は
私
の
よ
う
な
障
が
い

者
に
は
あ
り
が
た
く
、
利
用
し
て

み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

や
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に

よ
る
配
達
サ
ー
ビ
ス
が
多
様
化
し

て
き
て
、
そ
れ
に
引
き
ず
ら
れ
る

形
で
個
人
に
よ
る
自
営
業
…
岩
村

町
で
は
八
百
屋
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

屋
な
ど
で
無
料
送
迎
や
配
達
、
集

配
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
障
が
い

者
や
高
齢
者
な
ど
の
生
活
弱
者
に

と
っ
て
は
非
常
に
大
切
な
サ
ー
ビ

ス
な
の
で
、
市
と
し
て
こ
の
よ
う

な
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
く
れ
る

人
々
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
数
を
増
や

し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

以
前
他
市
で
入
院
し
て
い
た
時

に
非
営
利
団
体
理
容
店
に
１
５
０

障
が
い
者
高
齢
者
向
け

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て

０
円
で
髪
を
切
っ
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
金
額
は
安
く

な
く
て
も
良
い
の
で
、
病
院
や
福

祉
施
設
で
は
な
い
所
で
生
活
弱
者

向
け
の
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す
る
経

営
者
を
増
や
し
て
ほ
し
い
で
す
。

多
種
多
様
化
し
競
争
が
激
し
く

な
っ
た
サ
ー
ビ
ス
業
者
は
生
き
残

り
を
か
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
案
し
て
く
る
は
ず
で
す
。

市
と
し
て
も
チ
ャ
ン
ス
は
あ
る
は

ず
で
す
が
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　

（
岩
村
町
・
橋
本
さ
ん
）

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
が

出
張
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
お
店
が
あ
る
こ
と
は
、
生
活

弱
者
に
と
っ
て
非
常
に
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
生
活
弱
者
が
こ
の

よ
う
な
声
を
上
げ
て
い
く
こ
と

が
、
事
業
者
の
方
々
に
と
っ
て
は

需
要
の
把
握
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
市
と
し
て
も
応
援
し

て
い
き
ま
す
。

　
な
お
市
が
訪
問
の
形
で
提
供
し

て
い
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
は
、
重

度
障
が
い
者
を
対
象
に
し
た
訪
問

入
浴
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
主
に
高
齢
者
を
対
象
に
は
訪
問

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
、
寝
具
消
毒
乾

燥
サ
ー
ビ
ス
、
お
元
気
見
守
り
食

事
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　（
社
会
福
祉
課
）

案
内

屋
外
広
告
物
の
講
習
会


