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明智かえでホール９月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

１７日㈯
ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室 　９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール

※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間
程度、対象は小・中・高校生です

ホールの利用は早めに申し込んでください。９月は休館日が変則的になっていますので注意ください。
【かえでホール９月の休館日】５日㈪・１２日㈪・２０日㈫・２１日㈬・２３日㈮・２６日㈪

明智かえでホール　志５４-３９９１
生涯学習課　志２６-２１１１（内線３４５）

恵那文化センター９月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 １日㈭～
 ４日㈰

フォトクラブ恵那
秋の写真展示発表会 展示室

　９：００～１７：００
（１日は１０：３０から、
  ４日は１６：３０まで）

無料 フォトクラブ恵那（伊藤）
志２６‐４６５８

 ４日㈰ 第５９回東濃合唱祭 大ホール 　９：４０～１６：３０ 無料 東濃合唱連盟（成木）
志０９０‐７４３２‐９４７１

 ８日㈭～
１５日㈭ 前期市民講座発表会 ロビー 　９：００～１７：００

（１５日は１６：００まで） 無料 恵那文化センター

１１日㈰ 認知症講演会
「運動による認知症予防」 大ホール １３：００～

（開場は１２：３０） 無料 地域包括支援センター
志２６‐２１１１（内線１６９）

１５日㈭ リニアまちづくり講演会 集会室 １９：００～ 無料 リニアまちづくりチーム
志２６‐２１１１（内線２４４）

１５日㈭～
１８日㈰ 油絵同好会作品展 展示室

　９：００～１７：００
（１５日は１０：００から、
  １８日は１６：００まで）

無料 油絵同好会
志２７‐３２３５

３０日㈮～
１０月１３日㈭

第１８回
「かんきょうとくらしの絵手紙」 ロビー 　９：００～１９：００

（１３日は１５：００まで） 無料 恵那ライオンズクラブ
志２５‐４８１４

来年の９月５日㈫から１０月３日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望する
方は、９月１日㈭午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。９月は休館日が変則
的になっていますので注意ください。

【文化センター９月の休館日】５日㈪・１２日㈪・２０日㈫・２１日㈬・２３日㈮・２６日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の

受
講
生

　
超
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た

め
に
、
地
域
の
高
齢
者
が
要
介
護

に
な
ら
な
い
よ
う
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
方
を
募
集
し

ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１４
日
㈬
、２１
日
㈬
、

３０
日
㈮
、
１０
月
５
日
㈬
、
１２
日
㈬
、

２０
日
㈭
午
前
９
時
半
～
正
午

後
期
市
民
講
座
の
受
講
生

　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公

民
館
）、
市
民
会
館
、
各
地
区
コ

ミ
セ
ン
で
は
、
後
期
市
民
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
本
紙
９
月
１
日
号
と
一
緒
に

配
布
す
る
市
民
大
学
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
受
け
付
け
開
始
　
９
月
１０
日
㈯

午
前
９
時

※
前
期
講
座
の
再
受
講
受
け
付
け

開
始
は
９
月
１５
日
㈭
午
前
９
時

　
　
　  

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
志

２
５
―
５
１
２
１

※
市
民
会
館
、
各
地
区
コ
ミ
セ
ン

で
も
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
可

募
　
　
集

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
で
、
前

頭
前
野
を
中
心
と
し
た
脳
の
全
体

を
活
性
化
さ
せ
る
健
康
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
５
カ
月
間
楽
し
く
仲

間
と
話
し
な
が
ら
、
学
習
で
認
知

症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
～
２
月
１６
日

（
毎
週
木
曜
日
）
❶
午
前
９
時
１０

分
❷
午
前
９
時
５０
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

□
と
こ
ろ
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵

光
園
（
大
井
町
）

□
対
象
　
介
護
保
険
を
申
請
し
て

い
な
い
６０
歳
以
上
の
方

□
定
員
　
各
1０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
５
０
０
円
程
度
／
月

□
締
め
切
り
　
９
月
９
日
㈮

　
　
　  

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

認
知
症
の
方
の
家
族
の
集

い
を
開
催

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
を
対
象
と
し
た
集
い
を
開
催

し
ま
す
。
介
護
経
験
者
や
同
じ
立

場
の
人
と
、
日
頃
の
悩
み
や
思
い

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
９
月
１６
日
㈮
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
８
）

申
・
問

募
　
　
集

市
立
恵
那
病
院
で
糖
尿
病

教
室
を
開
催

　
市
立
恵
那
病
院
で
は
、
糖
尿
病

を
学
ん
で
健
康
管
理
を
す
る
た
め

に
、
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
第
５
回
の
テ
ー
マ
は
「
み

ん
な
で
話
そ
う
野
菜
の
こ
と
」
で

す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
７
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
伊
藤
法
子
さ
ん
（
市
立

恵
那
病
院
管
理
栄
養
士
）

□
締
め
切
り
　
８
月
３１
日
㈬

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１
（
平
日
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
）

案
　
　
内

申
・
問

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

※
講
師
の
都
合
で
変
更
も
あ
り

□
対
象
　
地
域
で
自
主
的
な
介
護

予
防
活
動
を
希
望
す
る
４０
歳
以
上

で
、
養
成
講
座
に
出
席
で
き
る
方

□
締
め
切
り
　
９
月
２
日
㈮

□
定
員
　
４０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

認
知
症
講
演
会
を
開
催

　
よ
り
多
く
の
方
に
、
認
知
症
の

理
解
と
予
防
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
運
動
を
テ
ー
マ
に

し
た
認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
脳
と
体
の
機
能
を
効
果
的
に

向
上
さ
せ
る｢

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ｣

を
、
ぜ
ひ
会
場
で
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
９
月
１１
日
㈰
午
後
０
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
島
田
裕
之
さ
ん
（
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
予
防
老

年
学
研
究
部
長
）

□
演
題
　
運
動
に
よ
る
認
知
症
予

防　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
９
）

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
方
が
不
利
益
を
受
け

な
い
よ
う
に
家
庭
裁
判
所
に
申
し

立
て
を
行
い
、
そ
の
方
を
支
援
す

る
人
（
後
見
人
な
ど
）
を
付
け
る

制
度
で
す
。
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２３
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
西
庁
舎
１
階

相
談
室

□
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
濃
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那
事
務

所
相
談
員

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

脳
の
健
康
教
室
を
開
催

　
学
習
教
材
を
使
っ
た
読
み
書
き

と
簡
単
な
計
算
を
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

申
・
問

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

申
・
問

▲昨年の認知症講演会

▲市民講座を受講する▲介護予防方法を学ぶ
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こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
催

しお
父
さ
ん
集
ま
れ
！

　
子
ど
も
と
一
緒
に
触
れ
合
い
遊

び
や
体
操
を
し
ま
せ
ん
か
。
遊
ん

だ
後
は
、
親
子
で
手
作
り
お
も

ち
ゃ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
引
き
車
を
作
り
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
３
日
㈯
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象
　
０
歳
～
３
歳
の
未
就
園

児
と
そ
の
父
親
（
市
内
在
住
か
在

勤
）

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
母
親

と
一
緒
の
参
加
も
可

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
音
楽
の
心
地
よ

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
か
わ
い
ら
し

い
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
癒

や
さ
れ
る
時
間
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
武
並
こ
ど

も
園
＝
９
月
１３
日
㈫
午
前
１０
時
～

１１
時
　
▽
や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
＝

９
月
２８
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時

□
締
め
切
り
　
▽
武
並
こ
ど
も
園

＝
９
月
２
日
㈮
　
▽
や
ま
び
こ
こ

ど
も
園
＝
９
月
２３
日
㈮

□
対
象
　
０
歳
～
３
歳
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
（
市
内
在
住
か

在
勤
）

□
講
師
　
岩
崎
由
里
さ
ん

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
フ
ッ
ト

マ
ッ
サ
ー
ジ

　
子
ど
も
が
喜
ぶ
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
血
流
を
良
く
し
、
健
康

な
体
づ
く
り
の
つ
ぼ
も
学
び
ま

す
。
自
宅
で
実
践
で
き
る
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
午
前
１０
時

～
１０
時
４５
分

□
と
こ
ろ
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
山
岡
こ
ど
も
園
内
）

□
対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
市
内
在
住
か
在
勤
）

□
定
員
　
１５
組

□
講
師
　
小
原
美
智
代
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２６
日
㈮

　
　
　
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
２
２
５
５
（
火
、

水
、
金
曜
日
午
後
１
時
～
午
後
３

時
半
）

つ
な
が
り
遊
び
、
歌
、
親
子
コ
ン

サ
ー
ト

　
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
触
れ
合
い

遊
び
を
し
た
り
し
て
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
全
国
を

巡
業
中
の
「
ま
っ
ち
ゃ
ん
」
こ
と

町
田
浩
志
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
４
会
場
で
行
い
ま
す
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
こ
ど
も
元

気
プ
ラ
ザ
＝
１０
月
１１
日
㈫
❶
午
前

９
時
５０
分
❷
午
前
１０
時
５０
分
　
▽

や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
＝
１０
月
１２
日

㈬
午
前
１０
時
１５
分
　
▽
明
智
こ
ど

も
園
＝
１０
月
１３
日
㈭
❶
午
前
９
時

半
❷
午
前
１０
時
半
　
▽
山
岡
こ
ど

も
園
＝
１０
月
１４
日
㈮
❶
午
前
９
時

半
❷
午
前
１０
時
半

□
対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
市
内
在
住
か
在
勤
）

□
定
員
　
各
会
場
１
部
、
２
部
そ

れ
ぞ
れ
３５
組
程
度

□
料
金
　
２
０
０
円
／
組

※
料
金
は
当
日
集
金
し
ま
す

□
申
し
込
み
方
法
　
各
会
場
へ
直

接
申
し
込
む

※
会
場
に
よ
り
受
付
開
始
日
が
異

な
り
ま
す
。
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
・

や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
志
２
５
―
１

１
５
５
、
山
岡
こ
ど
も
園
志
５
６

―
２
２
５
５
、吉
田
こ
ど
も
園（
明

智
こ
ど
も
園
会
場
分
）
志
５
４
―

４
５
４
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

森
の
運
動
会

　
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
楽
し
み
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
午
前
１０
時

１５
分（
午
前
１０
時
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
ふ
る
さ
と
富
田
会
館

（
岩
村
町
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
５
０
円
　

▽
非
会
員
＝
２
５
０
円

□
定
員
　
２０
組
の
親
子

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２６
日
㈮

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１（
月
、
水
、
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

ひ
よ
こ
パ
パ
マ
マ
学
級

　
初
め
て
の
子
ど
も
が
１
歳
を
迎

え
た
親
を
対
象
に
し
た
、
ひ
よ
こ

パ
パ
マ
マ
学
級
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
級
で
は
「
子
ど
も
の
健
康

と
生
活
リ
ズ
ム
」
や
「
子
ど
も
と

の
遊
び
」
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

□
と
き
　
９
月
１１
日
㈰
午
前
１０
時

（
午
前
９
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
２７
年
７
月
か
ら
９

月
生
ま
れ
の
第
１
子
が
い
る
親

※
対
象
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま

す□
講
師
　
蜂
谷
明
子
さ
ん
（
蜂
谷

医
院
医
師
）

　
　
　
　
子
育
て
支
援
チ
ー
ム

（
内
線
１
９
３
）

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

貯
筋
運
動
教
室

□
と
き
　
１０
月
５
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時
（
初
回
）

※
全
１０
回
、
詳
し
い
日
程
は
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
講
師
　
吉
田
宏
子
さ
ん

□
持
ち
物
　
屋
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大

会
の
参
加
者

　
３
人
１
組
で
行
う
団
体
戦
卓
球

の
部
と
、
ダ
ブ
ル
ス
で
の
チ
ー
ム

戦
と
、
個
人
戦
で
行
う
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
の
部
で
行
う
卓
球
大
会
出

場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
男
女

問
わ
ず
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
仲
間
を
誘
っ
て
参

加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
１
日
㈯
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の

方
、
市
卓
球
協
会
所
属
の
方

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
９
月
２１
日
㈬
午
後

５
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

トレーニング講習会（９月）△

とき＝１日㈭・１５日㈭午前１０時（託児
付き）、７日㈬・２３日㈮午後７時　

△

料金
＝５２０円　

△

持ち物＝屋内シューズ　

△

対象＝高校生以上（要予約・時間厳守）
トレーニング相談日（９月）△

とき＝１１日㈰・２２日㈭午前１０時～正
午、１３日㈫・２７日㈫午後６時～午後８
時
プチ講習（９月）△

とき＝２日㈮（ノルディックウオー
ク）、９日㈮（エクササイズボール）、
１６日㈮（ストレッチポール）、２３日㈮（コ
コから体操）、３０日㈮（スモールボール）
午前１０時～１０時半　

△

料金＝２００円／回
体育施設の貸し出し抽選日（１０月分）△

とき＝９月２１日㈬午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館
         　まきがね公園体育館（市体育連
盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

募
　
　
集

子育て支援センター開館日　９月の予定　　（祝日休館）
名称 開館日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午
火～土曜日午前９時～午後６時（子育て支援センターは火～
金曜日午前１０時半～１１時）　月曜日、土曜日は開放日
※親子で来場ください

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）

  やまびこ子育て支援センター
     （やまびここども園内）

毎週水曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※１４日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※２７日は休館

  中野方子育て支援センター
     （中野方こども園内）

毎週月曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※１９日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村こども園内） 毎週木曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）

志５６-２２５５
（山岡こども園）  山岡子育て支援センター

     （山岡こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（２歳児）
毎週金曜日午前９時～正午（１歳児）
第１・２水曜日午前９時～正午（０歳児）
第３水曜日午前９時～正午（０～２歳児）
※第２・４木曜日午前９時～正午は相談日

  明智子育て支援センター
     （明智こども園内） 毎週火曜日午前９時～正午（０歳～未就園児） 志５４-２０３０

  吉田子育て支援センター
     （吉田こども園内）

毎週月・木曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※第１・３水曜日午前９時～正午は串原こども園で開催 志５４-４５４５

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作こども園内） 毎週火・金曜日午前９時～正午（０歳～未就園児） 志４８-３１１１

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

問申 ・

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

▲盛り上がる卓球大会

▲楽しく貯筋運動

▲親子でフラダンス

▲町田浩志さん

▲親子で競技をする


