
恵那市の情報を分かりやすくお伝えします！

ENA CITY
PUBLIC RELATIONS

お知らせ版

今回の広報には「いっしょに手をつなご」「ゆう 'ＳねっとＥＮＡ」「ささゆり」が折り込んであります。読むときは、外してお読みください。

恵那市ウェブサイト http://www.city.ena.lg.jp/

NO.２72 8/15
2016/ 平成28年

　第７０回全国レクリエーション大会ｉｎ岐阜が９月２３日から２５日までの３日間開催されます。
　県下で４０種目の大会が行われる中、恵那市では「グラウンド・ゴルフ」「弓道」「マレットゴルフ」
の3競技が行われます。皆さん誘い合って来場、応援ください。
□問い合わせ　健幸まちづくり課志２６-２１１１（内線３３４）

市公式キャラクター
「エーナ」

問・申

マレットゴルフ
□とき　９月２４日㈯午前１０時～午後４時、
２５日㈰午前８時～午後２時
□ところ　笠置山マレットゴルフ場、中野
方マレットゴルフ場

グラウンド・ゴルフ
□とき　９月２３日㈮午前９時～正午
□ところ　くしはら温泉グラウンド・ゴルフ場
【出場者を募集】

□申し込み方法　９月９日㈮までに郵送かファ
クスで下記申し込み先へ
□定員　１４４人（先着順）
□費用　１,５００円／人（弁当代含む）　
　　　　くしはら温泉軽スポーツクラブ
〒５０９-７８２６串原３１１１-４志思５２-２９６０

弓道
□とき　９月２４日㈯、２５日㈰
□時間　午前 9時～午後４時
□ところ　まきがね公園体育館
※無料体験コーナーもあります
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新しく入った本
（６月１５日～７月１４日受け入れ新刊約１９４冊）

●一般書
空の軌跡（ベルトラン・ピカール／著）
漂流の島（高橋大輔／著）
大切なのは「つまずき寄り道回り道」（藤岡克義／著）
忘れられた日本の村（筒井功／著）
数学者たちの楽園（サイモン・シン／著）
魅惑と驚きの「数」たち（イアン・スチュアート／著）
恐竜はホタルを見たか（大場裕一／著）
野生ミツバチとの遊び方（トーマス・シーリー／著）
100年に一人の椅子職人（川嶋康男／編著）
欅（有岡利幸／著）
浮世絵の女たち（鈴木由紀子／著）
ここで負けてしまってごめんな（岩崎夏海／監修）

●児童書
わたしのこねこ（澤口たまみ／文）
こんばんはあおこさん（かわかみたかこ／作）
うみのそこたんけん（中川ひろたか／文）
でるでるでるぞねこさらい（高谷まちこ／著）
ねこの看護師ラディ（渕上サトリーノ／文）
たまこおばあちゃんたびにでる（ませぎりえこ／作）
おたのしみじどうはんばいき（宮知和代／作）
星空キャンプ（村上康成／作）
こころのおと（ピーター・レイノルズ／文・絵）
博物館のひみつ（斎藤靖二／監修）
知里幸恵物語（金治直美／著）
ニッポンの刑事たち（小川泰平／著）

「
超
古
代
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
ミ
ニ
企
画
展

　
中
央
図
書
館
２
階
郷
土
資
料
室

で
は
、
恵
那
地
方
で
確
認
さ
れ
て

い
る
ペ
ト
ロ
グ
ラ
フ
や
メ
ン
ヒ
ル

の
写
真
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
先
史
時
代
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
て

み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
８
月
２６
日
㈮
～
１０
月
２６

日
㈬
（
休
館
日
を
除
く
）

「
こ
ど
も
司
書
講
座
受
講

生
お
す
す
め
本
」
展
示

　
７
月
か
ら
８
月
に
か
け
、
全
４

回
の
司
書
体
験
講
座
を
受
講
し
た

小
学
５
、６
年
生
２４
人
の
お
薦
め

物知りおじさんの
    ふるさと情報

だじゃの松
　三郷町椋実区と佐々
良木区との境界地に
「だじゃの松」と呼ば
れた１本の松の古木が
ありました。この地よ
り南部に生まれ育った
人は「この松は、古い

松だ」と言い、この地より北西部に生まれ育った
人の多くは「この松は、古い松じゃ」と言いまし
た。「～だ」と「～じゃ」のように地域の言葉を
二分する地区にある木としてこの木を「だじゃの
松」と呼び、人々から親しまれ、愛されてきたと
伝えられています。平成１０年にテレビ東京「お
もしろ方言特集」なる番組で、当時の著名な言語
学者、金田一春彦氏も「言葉の事で日本を真二つ
にする驚くほどの伝説がある地区がある」として
放送されました。平成１１年４月、三郷町郷土史
研究会はこの木の再建を発起し、当初の予想を超
える多数の協力者を得て、町内で育った一本の黒
松を世継ぎとし、未来に伝えるために立派な石碑
も建立しました。現地は、国道４１８号沿いに位
置しています。

コ
ミ
セン巡回担当からのお知らせ図書館サポーターえな

活動紹介

７月の来館者数
　３６，７３２人

７月の貸出冊数
　３０，８５４冊

　毎年７月から８月にかけ開催してい
る「天の川イベント」。今年で１０回
目を迎え、多くの利用者に楽しんでも
らいました。オープニングの古本市で
は約７００人が来場、３，６００冊の古本を
渡しました。図書館サポーターえなで
は、図書館を楽しんでもらうための

活動を通年
行っていま
す。皆さん
も一緒に活
動してみま
せんか。

　
　毎月第３日曜日は恵那
市読書の日です。
　各地域のコミセンでは
図書室を皆さんに広く
知ってもらうため、本に
関連するイベントを恵那
市読書の日に行っていま
す。
　岩村では 5月に「古本市と絵本読み聞かせ」、上矢作では 6
月に「絵本に出てくるお菓子を作ろう」、明智では 7月に「古
本市＆ALTによる英語の絵本のおはなし会」を行いました。
8月 21日には三郷で「ダンボール迷路と図書クイズ」を行い
ます。地域のコミセンへぜひ足を運んでみてください。

もっと学ぼう　郷土のこと！！

　１９世紀半ばロンドンで流行し
たコレラ。道には糞便が撒き散ら
され、汚水を生活水に利用する有
様。コレラの原因は「臭い」だと

『感染地図』

スティーヴン・ジョンソン／著

河出書房新社　＜２３３／シ＞

考えられていました。飲料水が原因だということを
証明するため、地元医師ジョン・スノーが奮闘しま
す。

　着物の生地の素材は、大地の恵
みによって生み出されています。
今や安価な輸入素材ばかりで、国
産の上質な素材の生産が困難に

『きものという農業』

中谷比佐子／著

三五館　＜６３０／ナ＞

なっており、着物の質の低下が危ぶまれます。着物
と日本の農業の行く末を考えさせられます。

司書の
おすすめ
本

司書の
おすすめ
本

９月のイベント

毎月第３日曜日は
「恵那市読書の日」
９月は１８日です

ジェニー・チャン／著

ダイヤモンド社　＜００７．３／チ＞

　著者は、トレンドマイクロとい
う国際的なウイルスソフト会社の
経営者です。言葉も風習も異なる
人々と世界を相手に仕事を進める

場合、どうしたら良いのか、そのヒントが書かれて
います。

『世界で闘う仲間のつくり方』　

もっと
知ろう

耳より
 今月の物知りおじさん
　熊
くまざき

崎　睦
むつみ

さん
　（三郷町）８５歳
 　三郷町郷土史研究会代表

の
本
を
展
示
し
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
１９
日
㈮
～
９
月
２８

日
㈬
（
休
館
日
を
除
く
）

「
サ
ル
づ
く
し
」
ぴ
っ
く

あ
っ
ぷ
展
示

　
今
年
の
え
と
は
申さ

る

年
で
す
。
獣

伊
藤
文
庫

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

案
　
　
内

害
の
増
え
る
こ
の
時
期
に
、
サ
ル

に
関
す
る
本
を
集
め
ま
し
た
。
サ

ル
の
生
態
、
獣
害
対
策
、
サ
ル
が

出
て
く
る
小
説
な
ど
、
ま
さ
に
サ

ル
づ
く
し
。
申
年
の
今
年
、
サ
ル

に
関
す
る
知
識
を
増
や
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

□
と
き
　
８
月
２６
日
㈮
～
９
月
２８

日
㈬
（
休
館
日
を
除
く
）

ふ
る
さ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
歌
で

つ
づ
る
恵
那
峡
ロ
マ
ン
」
展

　
笠
置
町
在
住
の
作
詞
家
樋
田
康

さ
ん
の
手
掛
け
た
曲
、『
恵
那
峡

情
話
』
に
代
表
さ
れ
る
、
恵
那
峡

を
題
材
に
し
た
詞
な
ど
を
特
集
展

示
し
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
２６
日
㈮
～
１０
月
３０

日
㈰
（
休
館
日
を
除
く
）

●８月の休館日
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０１１１２１３
１４１５１６１７１８１９２０
２１２２２３２４２５２６２７
２８２９３０３１
※１２日㈮は祝日振替、２５
日㈭は図書整理のため休
館

●９月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
１１１２１３１４１５１６１７
１８１９２０２１２２２３２４
２５２６２７２８２９３０
※２０日㈫、２１日㈬、２３日
㈮は祝日振替、２９日㈭は
図書整理のため休館

▲子ども司書講座を受講する

おはなし会

□とき

毎週火曜日午前１０時半～、
毎週土曜日午後2時～
□ところ　中央図書館おはな
しの部屋
恵那市読書の日イベント

「司書おすすめ本」館内展示

□とき　９月１８日㈰
□ところ　中央図書館ぴっく

あっぷコーナー近く
えほんに出てくる

おかしをつくろう

□とき　９月１７日㈯午前１０
時～
□ところ　武並コミセン
ミニ茶会

□とき　９月１８日㈰午後２
時～
□ところ　中央図書館和室

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び
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明智かえでホール９月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

１７日㈯
ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室 　９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール

※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間
程度、対象は小・中・高校生です

ホールの利用は早めに申し込んでください。９月は休館日が変則的になっていますので注意ください。
【かえでホール９月の休館日】５日㈪・１２日㈪・２０日㈫・２１日㈬・２３日㈮・２６日㈪

明智かえでホール　志５４-３９９１
生涯学習課　志２６-２１１１（内線３４５）

恵那文化センター９月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 １日㈭～
 ４日㈰

フォトクラブ恵那
秋の写真展示発表会 展示室

　９：００～１７：００
（１日は１０：３０から、
  ４日は１６：３０まで）

無料 フォトクラブ恵那（伊藤）
志２６‐４６５８

 ４日㈰ 第５９回東濃合唱祭 大ホール 　９：４０～１６：３０ 無料 東濃合唱連盟（成木）
志０９０‐７４３２‐９４７１

 ８日㈭～
１５日㈭ 前期市民講座発表会 ロビー 　９：００～１７：００

（１５日は１６：００まで） 無料 恵那文化センター

１１日㈰ 認知症講演会
「運動による認知症予防」 大ホール １３：００～

（開場は１２：３０） 無料 地域包括支援センター
志２６‐２１１１（内線１６９）

１５日㈭ リニアまちづくり講演会 集会室 １９：００～ 無料 リニアまちづくりチーム
志２６‐２１１１（内線２４４）

１５日㈭～
１８日㈰ 油絵同好会作品展 展示室

　９：００～１７：００
（１５日は１０：００から、
  １８日は１６：００まで）

無料 油絵同好会
志２７‐３２３５

３０日㈮～
１０月１３日㈭

第１８回
「かんきょうとくらしの絵手紙」 ロビー 　９：００～１９：００

（１３日は１５：００まで） 無料 恵那ライオンズクラブ
志２５‐４８１４

来年の９月５日㈫から１０月３日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望する
方は、９月１日㈭午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。９月は休館日が変則
的になっていますので注意ください。

【文化センター９月の休館日】５日㈪・１２日㈪・２０日㈫・２１日㈬・２３日㈮・２６日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の

受
講
生

　
超
高
齢
化
社
会
に
対
応
す
る
た

め
に
、
地
域
の
高
齢
者
が
要
介
護

に
な
ら
な
い
よ
う
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
の
介
護
予
防
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う
方
を
募
集
し

ま
す
。

□
と
き
　
９
月
１４
日
㈬
、２１
日
㈬
、

３０
日
㈮
、
１０
月
５
日
㈬
、
１２
日
㈬
、

２０
日
㈭
午
前
９
時
半
～
正
午

後
期
市
民
講
座
の
受
講
生

　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公

民
館
）、
市
民
会
館
、
各
地
区
コ

ミ
セ
ン
で
は
、
後
期
市
民
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
本
紙
９
月
１
日
号
と
一
緒
に

配
布
す
る
市
民
大
学
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□
受
け
付
け
開
始
　
９
月
１０
日
㈯

午
前
９
時

※
前
期
講
座
の
再
受
講
受
け
付
け

開
始
は
９
月
１５
日
㈭
午
前
９
時

　
　
　  

恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
志

２
５
―
５
１
２
１

※
市
民
会
館
、
各
地
区
コ
ミ
セ
ン

で
も
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
可

募
　
　
集

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
で
、
前

頭
前
野
を
中
心
と
し
た
脳
の
全
体

を
活
性
化
さ
せ
る
健
康
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
５
カ
月
間
楽
し
く
仲

間
と
話
し
な
が
ら
、
学
習
で
認
知

症
予
防
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
～
２
月
１６
日

（
毎
週
木
曜
日
）
❶
午
前
９
時
１０

分
❷
午
前
９
時
５０
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み

□
と
こ
ろ
　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
恵

光
園
（
大
井
町
）

□
対
象
　
介
護
保
険
を
申
請
し
て

い
な
い
６０
歳
以
上
の
方

□
定
員
　
各
1０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
５
０
０
円
程
度
／
月

□
締
め
切
り
　
９
月
９
日
㈮

　
　
　  

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

認
知
症
の
方
の
家
族
の
集

い
を
開
催

　
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方
を
対
象
と
し
た
集
い
を
開
催

し
ま
す
。
介
護
経
験
者
や
同
じ
立

場
の
人
と
、
日
頃
の
悩
み
や
思
い

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
９
月
１６
日
㈮
午
後
１
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
８
）

申
・
問

募
　
　
集

市
立
恵
那
病
院
で
糖
尿
病

教
室
を
開
催

　
市
立
恵
那
病
院
で
は
、
糖
尿
病

を
学
ん
で
健
康
管
理
を
す
る
た
め

に
、
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
第
５
回
の
テ
ー
マ
は
「
み

ん
な
で
話
そ
う
野
菜
の
こ
と
」
で

す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
７
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
伊
藤
法
子
さ
ん
（
市
立

恵
那
病
院
管
理
栄
養
士
）

□
締
め
切
り
　
８
月
３１
日
㈬

　
　
　
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１
（
平
日
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
）

案
　
　
内

申
・
問

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

※
講
師
の
都
合
で
変
更
も
あ
り

□
対
象
　
地
域
で
自
主
的
な
介
護

予
防
活
動
を
希
望
す
る
４０
歳
以
上

で
、
養
成
講
座
に
出
席
で
き
る
方

□
締
め
切
り
　
９
月
２
日
㈮

□
定
員
　
４０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

認
知
症
講
演
会
を
開
催

　
よ
り
多
く
の
方
に
、
認
知
症
の

理
解
と
予
防
の
大
切
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
運
動
を
テ
ー
マ
に

し
た
認
知
症
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。
脳
と
体
の
機
能
を
効
果
的
に

向
上
さ
せ
る｢

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ｣

を
、
ぜ
ひ
会
場
で
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
９
月
１１
日
㈰
午
後
０
時

半
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
島
田
裕
之
さ
ん
（
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
予
防
老

年
学
研
究
部
長
）

□
演
題
　
運
動
に
よ
る
認
知
症
予

防　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
９
）

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
方
が
不
利
益
を
受
け

な
い
よ
う
に
家
庭
裁
判
所
に
申
し

立
て
を
行
い
、
そ
の
方
を
支
援
す

る
人
（
後
見
人
な
ど
）
を
付
け
る

制
度
で
す
。
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２３
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
西
庁
舎
１
階

相
談
室

□
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
濃
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那
事
務

所
相
談
員

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
６
７
）

脳
の
健
康
教
室
を
開
催

　
学
習
教
材
を
使
っ
た
読
み
書
き

と
簡
単
な
計
算
を
し
、
コ
ミ
ュ
ニ

申
・
問

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

申
・
問

▲昨年の認知症講演会

▲市民講座を受講する▲介護予防方法を学ぶ
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こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
催

しお
父
さ
ん
集
ま
れ
！

　
子
ど
も
と
一
緒
に
触
れ
合
い
遊

び
や
体
操
を
し
ま
せ
ん
か
。
遊
ん

だ
後
は
、
親
子
で
手
作
り
お
も

ち
ゃ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
今

回
は
引
き
車
を
作
り
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
３
日
㈯
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

□
対
象
　
０
歳
～
３
歳
の
未
就
園

児
と
そ
の
父
親
（
市
内
在
住
か
在

勤
）

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
母
親

と
一
緒
の
参
加
も
可

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

　
ハ
ワ
イ
ア
ン
な
音
楽
の
心
地
よ

さ
を
感
じ
な
が
ら
、
か
わ
い
ら
し

い
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
癒

や
さ
れ
る
時
間
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
武
並
こ
ど

も
園
＝
９
月
１３
日
㈫
午
前
１０
時
～

１１
時
　
▽
や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
＝

９
月
２８
日
㈬
午
前
１０
時
～
１１
時

□
締
め
切
り
　
▽
武
並
こ
ど
も
園

＝
９
月
２
日
㈮
　
▽
や
ま
び
こ
こ

ど
も
園
＝
９
月
２３
日
㈮

□
対
象
　
０
歳
～
３
歳
の
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
（
市
内
在
住
か

在
勤
）

□
講
師
　
岩
崎
由
里
さ
ん

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
フ
ッ
ト

マ
ッ
サ
ー
ジ

　
子
ど
も
が
喜
ぶ
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
。
血
流
を
良
く
し
、
健
康

な
体
づ
く
り
の
つ
ぼ
も
学
び
ま

す
。
自
宅
で
実
践
で
き
る
親
子
の

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
午
前
１０
時

～
１０
時
４５
分

□
と
こ
ろ
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
（
山
岡
こ
ど
も
園
内
）

□
対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
市
内
在
住
か
在
勤
）

□
定
員
　
１５
組

□
講
師
　
小
原
美
智
代
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２６
日
㈮

　
　
　
　
山
岡
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
２
２
５
５
（
火
、

水
、
金
曜
日
午
後
１
時
～
午
後
３

時
半
）

つ
な
が
り
遊
び
、
歌
、
親
子
コ
ン

サ
ー
ト

　
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
触
れ
合
い

遊
び
を
し
た
り
し
て
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
を
応
援
し
て
全
国
を

巡
業
中
の
「
ま
っ
ち
ゃ
ん
」
こ
と

町
田
浩
志
さ
ん
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
を
４
会
場
で
行
い
ま
す
。

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
こ
ど
も
元

気
プ
ラ
ザ
＝
１０
月
１１
日
㈫
❶
午
前

９
時
５０
分
❷
午
前
１０
時
５０
分
　
▽

や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
＝
１０
月
１２
日

㈬
午
前
１０
時
１５
分
　
▽
明
智
こ
ど

も
園
＝
１０
月
１３
日
㈭
❶
午
前
９
時

半
❷
午
前
１０
時
半
　
▽
山
岡
こ
ど

も
園
＝
１０
月
１４
日
㈮
❶
午
前
９
時

半
❷
午
前
１０
時
半

□
対
象
　
未
就
園
児
と
そ
の
保
護

者
（
市
内
在
住
か
在
勤
）

□
定
員
　
各
会
場
１
部
、
２
部
そ

れ
ぞ
れ
３５
組
程
度

□
料
金
　
２
０
０
円
／
組

※
料
金
は
当
日
集
金
し
ま
す

□
申
し
込
み
方
法
　
各
会
場
へ
直

接
申
し
込
む

※
会
場
に
よ
り
受
付
開
始
日
が
異

な
り
ま
す
。
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
・

や
ま
び
こ
こ
ど
も
園
志
２
５
―
１

１
５
５
、
山
岡
こ
ど
も
園
志
５
６

―
２
２
５
５
、吉
田
こ
ど
も
園（
明

智
こ
ど
も
園
会
場
分
）
志
５
４
―

４
５
４
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

森
の
運
動
会

　
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
楽
し
み
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
午
前
１０
時

１５
分（
午
前
１０
時
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
ふ
る
さ
と
富
田
会
館

（
岩
村
町
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
５
０
円
　

▽
非
会
員
＝
２
５
０
円

□
定
員
　
２０
組
の
親
子

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す

□
受
け
付
け
開
始
　
８
月
２６
日
㈮

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１（
月
、
水
、
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

ひ
よ
こ
パ
パ
マ
マ
学
級

　
初
め
て
の
子
ど
も
が
１
歳
を
迎

え
た
親
を
対
象
に
し
た
、
ひ
よ
こ

パ
パ
マ
マ
学
級
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
級
で
は
「
子
ど
も
の
健
康

と
生
活
リ
ズ
ム
」
や
「
子
ど
も
と

の
遊
び
」
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

□
と
き
　
９
月
１１
日
㈰
午
前
１０
時

（
午
前
９
時
半
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

□
対
象
　
平
成
２７
年
７
月
か
ら
９

月
生
ま
れ
の
第
１
子
が
い
る
親

※
対
象
者
に
は
案
内
を
送
付
し
ま

す□
講
師
　
蜂
谷
明
子
さ
ん
（
蜂
谷

医
院
医
師
）

　
　
　
　
子
育
て
支
援
チ
ー
ム

（
内
線
１
９
３
）

案
　
　
内

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

貯
筋
運
動
教
室

□
と
き
　
１０
月
５
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時
（
初
回
）

※
全
１０
回
、
詳
し
い
日
程
は
申
し

込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
５
０
０
０
円

□
講
師
　
吉
田
宏
子
さ
ん

□
持
ち
物
　
屋
内
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８（
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３
時
）

ま
き
が
ね
公
園
杯
卓
球
大

会
の
参
加
者

　
３
人
１
組
で
行
う
団
体
戦
卓
球

の
部
と
、
ダ
ブ
ル
ス
で
の
チ
ー
ム

戦
と
、
個
人
戦
で
行
う
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
の
部
で
行
う
卓
球
大
会
出

場
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。
男
女

問
わ
ず
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
仲
間
を
誘
っ
て
参

加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
１
日
㈯
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の

方
、
市
卓
球
協
会
所
属
の
方

□
料
金
　
無
料

□
締
め
切
り
　
９
月
２１
日
㈬
午
後

５
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

トレーニング講習会（９月）△

とき＝１日㈭・１５日㈭午前１０時（託児
付き）、７日㈬・２３日㈮午後７時　

△

料金
＝５２０円　

△

持ち物＝屋内シューズ　

△

対象＝高校生以上（要予約・時間厳守）
トレーニング相談日（９月）△

とき＝１１日㈰・２２日㈭午前１０時～正
午、１３日㈫・２７日㈫午後６時～午後８
時
プチ講習（９月）△

とき＝２日㈮（ノルディックウオー
ク）、９日㈮（エクササイズボール）、
１６日㈮（ストレッチポール）、２３日㈮（コ
コから体操）、３０日㈮（スモールボール）
午前１０時～１０時半　

△

料金＝２００円／回
体育施設の貸し出し抽選日（１０月分）△

とき＝９月２１日㈬午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館
         　まきがね公園体育館（市体育連
盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

募
　
　
集

子育て支援センター開館日　９月の予定　　（祝日休館）
名称 開館日 連絡先

  こども元気プラザ
月曜日午前９時～正午
火～土曜日午前９時～午後６時（子育て支援センターは火～
金曜日午前１０時半～１１時）　月曜日、土曜日は開放日
※親子で来場ください

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）

  やまびこ子育て支援センター
     （やまびここども園内）

毎週水曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※１４日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※２７日は休館

  中野方子育て支援センター
     （中野方こども園内）

毎週月曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※１９日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村こども園内） 毎週木曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）

志５６-２２５５
（山岡こども園）  山岡子育て支援センター

     （山岡こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（２歳児）
毎週金曜日午前９時～正午（１歳児）
第１・２水曜日午前９時～正午（０歳児）
第３水曜日午前９時～正午（０～２歳児）
※第２・４木曜日午前９時～正午は相談日

  明智子育て支援センター
     （明智こども園内） 毎週火曜日午前９時～正午（０歳～未就園児） 志５４-２０３０

  吉田子育て支援センター
     （吉田こども園内）

毎週月・木曜日午前９時～正午（０歳～未就園児）
※第１・３水曜日午前９時～正午は串原こども園で開催 志５４-４５４５

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作こども園内） 毎週火・金曜日午前９時～正午（０歳～未就園児） 志４８-３１１１

申
・
問

申
・
問

申
・
問

申
・
問

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

問申 ・

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

▲盛り上がる卓球大会

▲楽しく貯筋運動

▲親子でフラダンス

▲町田浩志さん

▲親子で競技をする



福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の

更
新
を
忘
れ
ず
に

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

手
続
き
を
行
い
ま
す
。
対
象
者
へ

は
９
月
中
旬
ま
で
に
案
内
文
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
２３
日
㈮
、２６
日
㈪
、

２７
日
㈫

旧
恵
那
市
地
域
の
方

□
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟
　

恵
那
南
部
地
域
の
方

□
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

１５
分

□
と
こ
ろ
　
お
住
ま
い
の
地
域
の

振
興
事
務
所

共
通

□
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
（
１

級
～
４
級
）
か
療
育
手
帳
（
Ａ
１
・

Ａ
２
・
Ｂ
１
）、 

精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
（
１
級
～
３
級
）
を

持
つ
方

□
条
件
　
福
祉
医
療
費
助
成
制
度

で
は
、
所
得
制
限
を
設
け
て
い
ま

す
。
対
象
者
が
受
給
資
格
を
得
る

に
は
、
平
成
２７
年
分
の
所
得
が
、

表
１
の
限
度
額
の
範
囲
内
で
あ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

□
持
ち
物
　
印
鑑
と
健
康
保
険
被

保
険
者
証
、
口
座
番
号
が
分
か
る

も
の
、
平
成
２８
年
度
所
得
課
税
証

明
（
該
当
者
の
み
）、
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど

　
　
保
険
年
金
課（
内
線
１
５
２
）

鍋
帽
子
作
り
講
座
を
開
催

　
古
布
を
利
用
し
て
鍋
帽
子
を
作

り
ま
せ
ん
か
。
火
か
ら
下
ろ
し
た

ば
か
り
の
熱
い
鍋
に
か
ぶ
せ
る
保

温
調
理
グ
ッ
ズ
で
す
。
長
時
間
火

に
か
け
な
い
の
で
、
ガ
ス
代
や
電

気
代
が
節
約
で
き
省
エ
ネ
で
す
。

秋
冬
に
活
躍
さ
せ
て
ほ
し
い
エ
コ

グ
ッ
ズ
で
す
。

□
と
き
　
９
月
10
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
料
金
　
▽
市
民
＝
補
助
に
よ
り

無
料
　
▽
市
外
の
方
＝
２
０
０
円

※
材
料
費
が
別
途
１
０
０
０
円
必

要□
定
員
　
10
人
（
先
着
順
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

□
持
ち
物
　
裁
縫
道
具

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
︱
１
５
１
５
（
月
・
火
曜

日
休
館
）

狩
猟
免
許
講
習
会
を
開
催

　
野
生
鳥
獣
個
体
数
調
整
の
担
い

手
で
あ
る
狩
猟
者
を
確
保
す
る
た

め
、
平
成
２８
年
度
狩
猟
免
許
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。
狩
猟
の
持
つ

社
会
的
意
義
や
狩
猟
の
楽
し
み
、

狩
猟
に
関
す
る
知
識
な
ど
を
学
び

ま
す
。

　
第
１
種
銃
猟
、
第
２
種
銃
猟
、

わ
な
猟
免
許
の
取
得
を
考
え
て
い

る
方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

□
と
き
　
▽
わ
な
猟
＝
９
月
２２
日

㈭
午
前
10
時
　
▽
銃
猟
＝
10
月
19

日
㈬

□
と
こ
ろ
　
瑞
浪
市
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー

□
受
付
期
間
　
▽
わ
な
猟
＝
８
月

３１
日
㈬
～
９
月
1４
日
㈬
　
▽
銃
猟

＝
９
月
２７
日
㈫
～
10
月
１１
日
㈫

　
　
　
　（
一
社
）
県
猟
友
会
志

０
５
８
︱
２
７
２
︱
８
３
９
８

防
災
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
　
恵
那
を
開
催

　「
災
害
か
ら
命
を
守
る
　
防
災

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ｉｎ
恵
那
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
近
年
、
短
時
間
で
局
地
的
な
集

中
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
増
え
て
い

ま
す
。災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、

適
切
な
避
難
行
動
や
普
段
か
ら
の

防
災
の
取
り
組
み
、
地
域
づ
く
り

に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
考
え
ま
せ

ん
か
。
料
金
は
無
料
、
申
し
込
み

も
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
誘
い
合
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
６
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　 

▽
第
１
部
＝
恵
南
豪

雨
災
害
経
験
談
　
▽
第
２
部
＝

逃
げ
時
マ
ッ
プ
作
成
（
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
）　
▽
第
３
部
＝
取
り

組
み
事
例
発
表
、
意
見
交
換

　
　
恵
那
県
事
務
所
志
２
６
︱
１

１
１
１

恵
南
地
区
の
消
火
栓
格
納

箱
内
ホ
ー
ス
を
一
部
変
更

　
火
災
時
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
初

期
消
火
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
の

消
火
栓
近
く
に
消
火
栓
格
納
箱
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
恵
南
地
区
の

格
納
箱
内
の
ホ
ー
ス
を
、
従
来
の

口
径
６５
㍉
か
ら
４０
㍉
に
順
次
変
更

し
て
い
ま
す
。

　
従
来
の
も
の
と
比
べ
ホ
ー
ス
が

細
く
な
り
取
り
扱
い
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
消
火
栓
か
ら
４０
㍉

ホ
ー
ス
へ
つ
な
ぐ
金
具
の
取
り
付

け
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
取
り
扱

い
時
に
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
消
防
課
志
２
６
︱
０
１
１
９

（
内
線
２
４
１
）

案
　
　
内

高
齢
・
障
が
い
者
の
人
権

電
話
相
談
所
を
開
設

　
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
が
い

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化

週
間
に
電
話
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
人
権
擁
護
委
員
や
法
務
局
職

員
が
、
無
料
で
電
話
相
談
に
応
じ

ま
す
。

□
期
間
　
９
月
５
日
㈪
～
１１
日
㈰

□
時
間
　
▽
月
～
金
曜
日
＝
午
前

８
時
半
～
午
後
７
時
　
▽
土
、
日

曜
日
＝
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

□
電
話
番
号
　
０
５
７
０
―
０
０

３
―
１
１
０

　
　
社
会
福
祉
課（
内
線
１
８
６
）

平
成

　
年
社
会
生
活
基
本

調
査
回
答
に
協
力
を

　
総
務
省
統
計
局
（
岐
阜
県
）
で

は
、
10
月
２０
日
現
在
で
社
会
生
活

基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の
生
活

時
間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
状
況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
。
９
月
上
旬
に
は
、
世
帯

名
簿
作
成
の
た
め
調
査
員
が
対
象

地
域
を
巡
回
し
、
10
月
上
旬
か
ら

中
旬
に
か
け
て
調
査
員
が
調
査
を

お
願
い
す
る
世
帯
に
伺
い
ま
す
。

調
査
の
趣
旨
を
理
解
い
た
だ
き
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
県
環
境
生
活
部
統
計
課
志
０

５
８
︱
２
７
２
︱
８
１
８
７

難
病
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
で
治
療
中
の

方
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
講
演
会

と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
日
常

生
活
の
不
安
を
軽
減
し
、
安
心
し

た
在
宅
療
養
生
活
を
送
っ
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２９
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
半
（
受
け
付
け
開
始
は
午

後
１
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
対
象
　
恵
那
市
か
中
津
川
市
に

在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患
者
と

そ
の
家
族

□
内
容
　
❶
講
話
　
▽
演
題
＝

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
知
ろ
う
～

リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
か
ら
～
」
▽
講

師
＝
鈴
木
隆
史
先
生
（
中
津
川
市

民
病
院
作
業
療
法
士
）
❷
交
流
会 

と
情
報
交
換

□
申
し
込
み
方
法
　
９
月
２１
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進

課
志
２
６
︱
１
１
１
１
（
内
線
２

５
８
）

健
康
呼
吸
器
教
室
を
開
催

　
呼
吸
器
疾
患
な
ど
に
よ
る
慢
性

呼
吸
不
全
の
方
を
対
象
に
、
快
適

な
療
養
生
活
を
送
る
た
め
の
対
応

方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
「
健
康
呼
吸

器
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２７
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
（
受
け
付
け
開
始
は
午

後
１
時
）

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
市
健
康
福
祉

会
館

□
対
象
　
呼
吸
器
疾
患
な
ど
に
よ

る
慢
性
呼
吸
不
全
が
あ
る
方
や
在

宅
酸
素
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
と

そ
の
家
族

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
❶
講
話
　
▽
演
題
＝

「
生
活
の
中
で
の
息
苦
し
さ
の
対

応
」　
▽
講
師
＝
近
藤
芳
正
先
生

（
市
立
恵
那
病
院
副
院
長
）、
岡
山

好
男
先
生
（
市
立
恵
那
病
院
理
学

療
法
士
）
❷
座
談
会

□
申
し
込
み
方
法
　
９
月
１４
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
む

　
　
　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進

課
志
２
６
︱
１
１
１
１
（
内
線
２

５
９
）

リニアまちづくり講演会

リニアが来る町、恵那の地域活性化

　平成３９年にリニア中央新幹線が開業すると、人の流れが変わる可能性があります。地域の発展のた
めには、行政と住民、事業者が連携して「何度も買ってくれる、何度も訪れてくれる、さらに住みたい
と思ってくれるブランド」の育成や、来訪者を増やす工夫が必要です。

　そのために、自分たちは具体的に何をすれば良いのか。その方法や準備
について、研究事例などを交えて解説していただき、自ら行動してまちづ
くりを進めるための講演会を恵那商工会議所と共同で開催します。
□とき　９月１５日㈭午後７時
□ところ　恵那文化センター
□講師　上

うえ

田
だ

隆
たか

穂
ほ

氏（学習院大学経済学部経営学科教授・市観光協会顧問）
□料金　無料
※申し込みは不要です
　　リニアまちづくりチーム（内線２４４）

ｉｎ

２８

問

▲消火栓格納箱内のホース（左）と取り付け時（右）

▲講師の上田隆穂氏

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

扶養親族
の人数

本人
所得制限額

配偶者 / 扶養義務者
所得制限額

０ ４５９万６千 ６２８万７千
１ ４９７万６千 ６５３万６千
２ ５３５万６千 ６７４万９千
３ ５７３万６千 ６９６万２千
４ ６１１万６千 ７１７万５千
５ ６４９万６千 ７３８万８千

【表１】所得制限の限度額（単位：円）問

申
・
問

申
・
問

問問

問

問

申
・
問

申
・
問
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み
ん
な
の
掲
示
板

全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
を
開
催

　「
第
７０
回
全
国
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
ｉｎ
岐
阜
」
が
、
９
月

２３
日
㈮
か
ら
２５
日
㈰
ま
で
県
内
全

市
町
村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ｒ

岐
阜
駅
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
体
験
広
場
を
開
催
し
ま
す
。
ス

テ
ー
ジ
エ
リ
ア
や
体
験
エ
リ
ア
で

楽
し
い
体
験
が
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２４
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
Ｊ
Ｒ
岐
阜
駅
北
口
駅

前
広
場
（
岐
阜
市
）

　
　
県
全
国
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

大
会
推
進
事
務
局
志
０
５
８
︱
２

７
２
︱
８
７
６
４

飛
騨
・
美
濃
味
ま
つ
り
を

開
催

　
県
で
は
、
飛
騨
美
濃
合
併

１
４
０
周
年
を
記
念
し
、
飛
騨
３

市
１
村
と
の
共
催
で
「
飛
騨
・
美

濃
味
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

飛
騨
・
美
濃
の
自
慢
の
食
べ
物
を

２
日
間
に
わ
た
り
楽
し
め
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
10
日
㈯
、
1１
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
1１
日
は

午
後
４
時
ま
で
）

□
と
こ
ろ
　
本
町
１
～
３
丁
目
商

店
街
（
高
山
市
）

　
　
県
清
流
の
国
づ
く
り
政
策
課

志
０
５
８
︱
２
７
２
︱
１
８
１
６

川
で
安
全
に
遊
ぶ
た
め
に

　
釣
り
や
キ
ャ
ン
プ
、
水
泳
な
ど

川
は
楽
し
い
遊
び
場
で
す
が
、
と

き
に
危
険
な
場
所
に
変
わ
り
ま

す
。
岸
か
ら
見
る
と
穏
や
か
で
も

急
な
流
れ
の
変
化
や
川
底
へ
強
く

引
き
込
ま
れ
る
流
れ
に
よ
り
、
危

険
に
な
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
川

へ
入
る
と
き
は
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
を
着
け
ま
し
ょ
う
。
水
難

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
川
遊
び

の
際
は
、
天
候
や
川
の
状
況
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
県
河
川
課
志
０
５
８
︱
２
７

２
︱
８
６
０
３

　
恵
那
農
業
高
校
で
は
、「
彩い

ろ
ど
り

広
場
」
と
い
う
農
産
物
直
売
所

で
、
生
徒
が
実
習
で
生
産
し
た

花
や
野
菜
、
農
産
加
工
品
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
生
産
直
売
な

の
で
新
鮮
で
す
。
販
売
も
生
徒

が
行
っ
て
い
ま
す
。
農
高
生
が

一
生
懸
命
育
て
加
工
し
た
農

産
物
と
学
習
の
成
果
を
、
ぜ
ひ

一
度
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
午
後
２
時
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
農
業
高
校

（
大
井
町
）

※
専
用
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

自
動
車
で
お
越
し
の
方
は
正

門
か
ら
入
っ
て
く
だ
さ
い

□
内
容
　
▽
花
＝
花
壇
苗
、
洋

ラ
ン
類
な
ど
　
▽
野
菜
＝
ト

マ
ト
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ナ
ス
、
キ

ュ
ウ
リ
な
ど
　
▽
加
工
品
＝

ジ
ャ
ム
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ケ

チ
ャ
ッ
プ
（
冬
季
の
み
）
な
ど

※
季
節
に
よ
り
販
売
す
る
内
容

が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
恵

那
農
業
高
校
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（h

ttp://school.gifu-net.e
d.jp/ena-ahs/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　
　
恵
那
農
業
高
校
志
２
６
︱

１
２
５
１

　
実
践
女
子
大
学
で
は
、
毎
年

「
学
長
と
行
く
学
祖
故
郷
の
旅
」

と
称
し
て
、
学
長
と
学
生
が
岩

村
を
訪
問
し
教
養
を
深
め
て
い

ま
す
。
今
年
も
９
月
５
日
か
ら

３
日
間
開
催
し
、
そ
の
一
環
と

し
て
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
一

般
の
方
も
聴
講
で
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
６
日
㈫
午
前
９

時
～
1１
時
半

□
と
こ
ろ
　
岩
村
コ
ミ
セ
ン

□
演
題
・
講
師
　
▽
「
下
田
歌

子
に
学
ぶ
」
＝
湯
浅
茂
雄
前
学

長
　
▽
「
健
康
的
な
食
生
活
を

送
る
に
は
」
＝
田
島
眞
学
長

□
料
金
　
無
料

　
　
実
践
女
子
学
園
学
長
室
志

０
４
２
︱
５
８
５
︱
８
８
１
３

　
認
知
症
の
人
や
家
族
、
障
が

い
を
抱
え
る
人
を
応
援
す
る
た

め
、
毎
月
第
二
木
曜
日
に
「
く

わ
の
み
カ
フ
ェ
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
（
開
催
日
は
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
り

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
す
る
場
所
で

す
。
同
じ
よ
う
な
困
り
事
を
抱

え
た
仲
間
が
見
つ
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
社
会
福
祉
士
や
介

護
福
祉
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
い
る
の
で
、
相
談
も
で
き

ま
す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

□
と
き
　
９
月
８
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

□
と
こ
ろ
　
く
わ
の
み
ハ
ウ
ス

内
地
域
交
流
室
（
岩
村
町
）

□
料
金
　
３
０
０
円

※
８
人
以
上
で
参
加
の
場
合
は

事
前
連
絡
が
必
要
で
す

　
　
耕
グ
ル
ー
プ
総
務
課
（
秋

田
）
志
４
３
―
５
１
５
０

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略 

第
２１
回
県
警
察
音
楽
隊
定

期
演
奏
会
を
開
催

　
第
２１
回
県
警
察
音
楽
隊
定
期
演

奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
美
し
い
音

色
を
聴
き
に
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
10
月
１６
日
㈰
午
後
２
時

（
開
場
は
午
後
１
時
半
）

□
と
こ
ろ
　
長
良
川
国
際
会
議
場

（
岐
阜
市
）

□
定
員
　
１
５
０
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。
当
日
は
整
理
券
が
必
要
で
す

□
料
金
　
無
料

□
申
し
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き

を
郵
送
す
る

※
詳
し
く
は
県
警
察
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト（http://w

w
w

.pref.gi
fu.lg.jp/police/kouho-os
irase/koho/ongaku-tai/
H

28-teien.htm
l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

□
受
付
期
間
　
８
月
２２
日
㈪
～
３１

日
㈬

　
　
　
　
県
警
察
本
部
広
報
県
民

課
志
０
５
８
︱
２
７
１
︱
２
４
２

４
（
内
線
２
１
７
３
）

各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー

「
感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催

　
各
務
原
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
、
皆

さ
ん
の
理
解
と
協
力
に
支
え
ら
れ

地
域
の
水
質
保
持
に
努
め
て
き
ま

し
た
。
今
年
４
月
に
供
用
開
始
か

ら
２５
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念

し
、「
感
謝
の
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
お

越
し
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
９
月
10
日
㈯
　
▽
式
典

な
ど
＝
午
後
２
時
1５
分
～
３
時
　

▽
Ｆ
Ｃ
岐
阜
サ
ッ
カ
ー
教
室
＝
午

後
３
時
～
４
時
　
▽
市
町
イ
ベ
ン

ト
、
花
火
な
ど
＝
午
後
３
時
５０
分

～
７
時
２０
分

※
雨
天
時
は
式
典
の
み
実
施
し
、

市
町
イ
ベ
ン
ト
、
花
火
な
ど
は
1１

総数５１，８６６人（ －５８）
  男  ２５，０８８人（ －２５）
  女  ２６，７７８人（　－３３）
世帯１９，６１４世帯（＋１３）

（　）内は前月との比較

人身事故１８件（７４件）
物損事故１１９件（７９１件）
負傷者２３人（１１６人）
死者　０人（１人）

（　）内は１月からの累計
火災（７月）

交通事故（７月中の概数）

建物０件（５件）
その他１件（９件）

（　）内は１月からの累計

数字で見る

恵那市

人口（８月１日現在）

人口動態（７月異動）

２０２回（１,３０２回）
（　）内は１月からの累計

救急車出動回数（７月）

出生　２４人
死亡　５０人
自然増減　ー２６人
転入　８５人
転出　１１７人
社会増減　－３２人

日
㈰
に
延
期
。
1１
日
㈰
も
雨
天
の

場
合
は
中
止

□
と
こ
ろ
　
各
務
原
浄
化
セ
ン

タ
ー
（
各
務
原
市
）

　
　
県
下
水
道
課
志
０
５
８
︱
２

７
２
︱
８
６
６
９

　シアター恵那９月の開催情報

　　　　　　　  　http://www.kasamatsu-keiba.com/

□第９回高原シリーズ　７日㈬～９日㈮、１６日㈮
□第１０回長月シリーズ　２６日㈪、２８日㈬～３０日㈮
　　シアター恵那志２５-７７６７（開門午前１０時半）
※ JRA の全レース、名古屋競馬や金沢競馬など全
国の地方競馬のレースも発売。大井競馬や川崎競馬、
門別競馬などナイター発売する日もあります

問

農
高
生
が
育
て
た
野
菜

や
ジ
ャ
ム
な
ど
を
販
売

実
践
女
子
大
学
の
講
演

会
を
開
催

く
わ
の
み
カ
フ
ェ
を
開

催

子
育
て

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

医 

療

相
談

ご
み

健
康

く
ら
し

学
び

問問

申
・
問

問

問問

問問
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

不燃・資源 ごみ 収集カレンダー

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出、日の出三、殿町  １日㈭
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ２日㈮
本町、柳町、新道、江戸町  ５日㈪
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、さつきケ丘、
八本木住宅、菅沼  ６日㈫
４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷  ７日㈬

山岡町

原、田代  ８日㈭
上手向  ９日㈮
下手向、釜屋 １２日㈪
山田 １３日㈫
田沢、久保原 １３日㈫

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １４日㈬
東山町、雇用促進住宅、友愛 １５日㈭
新井町、駅前町、滝坂住宅 １６日㈮
新町、徳間町、向町、東町 ２０日㈫
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 ２１日㈬
的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２３日㈮
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２６日㈪
藤内、颪、馬坂 ２７日㈫

串原 中沢 ２３日㈮
全域（中沢を除く） ２７日㈫

上矢作町
大馬渡 ２３日㈮
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２８日㈬
本郷、木の実 ２９日㈭
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ３０日㈮

町名 地区 収集日

大井町

１・１４区
（正家後田含む）  １日㈭
２・４区  ２日㈮
３・１３区  ５日㈪
５・６区  ６日㈫
７・８区  ７日㈬
１０区  ８日㈭
９・１２区  ８日㈭

長島町

中野（永田川東）  ９日㈮
中野（永田川西） １２日㈪
正家（後田を除く） １３日㈫
大洞地区 １４日㈬
永田 １５日㈭
久須見 １６日㈮

武並町 藤 ２０日㈫
竹折 ２１日㈬

東野 全域 ２３日㈮
三郷町 野井 ２６日㈪

佐々良木・椋実 ２７日㈫
笠置町 全域 ２８日㈬

中野方町 全域 ２９日㈭
飯地町 全域 ３０日㈮

【ふれあいエコプラザ　志２５-１５１５】

□利用時間　午前９時～午後４時
□ところ　長島町正家１０１５-３（市消防防災センター南側）
□休館日　月・火曜日、年末年始
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペットボトル、小型金物、家電、
インクカートリッジ、蛍光管、発泡トレー、食用廃油、バッテリーなど

【９月の食用廃油の回収】

□とき　９月１０日㈯～１２日㈪

□ところ　各収集所（ごみ百科事典参照）
□注意　収集するも
のは食用廃油（使用
済みてんぷら油）に
限ります。廃油を入
れた容器は、
必ず持ち
帰ってく
ださい。

９月【９月は廃乾電池なども収集】９月

司法書士の無料相談

□とき　９月２日㈮午後６時～８時
□ところ　市民会館２階相談室
□内容　相続、会社設立、離婚など
□申し込み方法　必ず前日までに電話で予約する
（１人につき３０分の完全予約制。前日までに予
約が１件もない場合は開催しません）
　　　　松田司法書士事務所志２６-４５１４（平日
午前９時～午後５時）

不動産の無料相談

　県宅地建物取引業協会では、不動産取引などの
諸問題を無料で相談できる相談会を開催します。
□とき　９月９日㈮午後１時～３時
□ところ　市民会館第１会議室（事前に予約が必
要）
　　　　公益社団法人県宅地建物取引業協会東濃
支部志０５７２-５５-７２１８

難病医療の無料電話相談　

　専門医による無料電話相談を行います。
□とき　９月１５日㈭
□相談内容　めまい、メニエール病、突発性難聴
など耳鼻科の病気
□申し込み方法　前日までに電話で申し込む
　　　　難病生きがいサポートセンター志０５８
-２１４-８７３３

東濃地区の弁護士による無料法律相談

□とき　９月８日㈭、２７日㈫午後６時～７時半
□ところ　市民会館２階相談室
□定員　３人（先着順、１人３０分）
□内容　交通事故、相続、離婚、債務、土地など
□申し込み方法　前日までに電話で予約
　　　　大岡法律事務所志２５-０７０１

●結婚相談（要予約）
と　き
ところ

　

１７日㈯午後２時～４時
岩村コミセン２階第１研修室
移住・定住チーム志２６-２１１１（内線５２６）

と　き
ところ

　

２１日㈬午後６時～８時
市民会館２階相談室
移住・定住チーム志２６-２１１１（内線５２６）

問

問

●法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

２日㈮・１６日㈮午後１時～４時
市民会館２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線４５２）

と　き
ところ
　　

９日㈮午後１時～４時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

１７日㈯午後１時～４時
明智振興事務所応接室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

問

問

問

と　き
ところ

　

８日㈭午後１時～３時
寿限無（じゅげむ）の里
上矢作振興事務所志４７-２１１１（内線２５）

と　き
ところ

　

９日㈮午後１時～３時
市民会館２階相談室
社会福祉課志２６-２１１１（内線１８６）

と　き
ところ

　

１４日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

と　き
ところ

２７日㈫午後１時～３時
岩村コミセン２階第一研修室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

２８日㈬午後１時～３時
山岡農村環境改善センター会議室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）

●人権相談

問

問

問

問

問

と　き
ところ

　

８日㈭・２１日㈬午前９時半～午後３時半
市役所西庁舎１階相談室４
保険年金課志２６-２１１１（内線１５８）

と　き
ところ

　

２１日㈬午前１０時～正午、午後１時～３時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

●ねんきん総合相談（要予約）

問

問

●福祉総合相談
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
地域包括支援センター内（市役所西庁舎１階）
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６９）問

●高齢者と障がい者のための法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

６日㈫午後１時～４時
山岡振興事務所小会議室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６８）問

と　き
ところ

　

２７日㈫午後１時～４時
かみやはぎ総合保健福祉センター保健指導室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６８）問

●消費者生活相談
と　き
ところ

毎週㈪㈫㈭㈮午前８時半～午後５時
商工振興・雇用創出チーム内（市役所西庁舎３階）
消費者生活相談窓口志２６-２１３１問

●教育相談（要予約）
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
はなのき教室（市民会館内）
はなのき教室志２６-２１１１（内線６５３）

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
むつみ教室（岩村コミセン内）
むつみ教室志４３-００２０

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
教育推進課内（市役所西庁舎４階）
教育推進課志２６-２１１１（内線４７４）問

問

問

と　き
ところ
　　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時
こども元気プラザ内
教育・発達相談センターあおば志２５-１１５０

●子供の発達相談（要予約）

問

と　き　
いじめや不登校などの悩み相談に応じます。
３６５日２４時間対応
いじめストップ相談ダイヤル志０１２０-７４０-０７０

●子供SOS２４

問

申・問

申・問

申・問

申・問

子
育
て
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齢
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み
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検診名 検査内容 対象

胃がん 問診、バリウム検査 １８歳以上男女

肺がん
問診、胸部エックス線検査

（喫煙者のみ喀
かんたん

痰検査）
１８歳以上男女

大腸がん 問診、便潜血検査 １８歳以上男女

乳がん（女性のみ）
問診、視触診、超音波検査 ２０歳～３９歳

問診、視触診、マンモグラフィ ４０歳以上

子宮頸
け い

がん（女性のみ） 問診、子宮頸部細胞診、内診 ２０歳以上

前立腺がん（男性のみ） 問診、血液検査 ５０歳以上

９ 月 分

種別 とき ところ 受付時間 対象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
持ち物　❶妊娠届出書❷個
人番号カードか、個人番号
通知カードと運転免許証

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約
たまご学級第３課 １６日㈮

市保健センター 午後１時１５分～
平成２９年１・２月出産予定

たまご学級第４課 ２９日㈭ 平成２８年１１・１２月出産予定

４カ月児健診
 ６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２８年４月生まれ
２１日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室
 ２日㈮ 岩村保健センター

午前９時～９時１５分
平成２７年１２月・
平成２８年１月生まれ

１５日㈭ 市保健センター 平成２８年１月生まれ

１歳児教室
１３日㈫ 市保健センター

午前９時～９時１５分
平成２７年８月生まれ

２３日㈮ 岩村保健センター 平成２７年７・８月生まれ

１歳６カ月児健診
 ７日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２７年２月生まれ
２０日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

２歳児教室
１４日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２６年８月生まれ
２８日㈬ 岩村保健センター 午前８時５０分～９時１５分 平成２６年７・８月生まれ

３歳児健診
１２日㈪ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２５年７・８月生まれ
２７日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２５年８月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ９日㈮ 明智コミセン

午前９時～１１時 乳幼児２３日㈮ 市保健センター

２６日㈪ 岩村保健センター

山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

 ８日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時
午後１時～３時

１歳６カ月児健診後～就学
前の幼児

※要予約

持ち物　歯ブラシ、タオル、
母子手帳

１日㈭、２日㈮、
５日㈪ 市保健センター

午前９時～１１時
 ６日㈫ 山岡診療所

１５日㈭ かみやはぎ総合保健福祉
センター

１６日㈮ 明智コミセン

がん検診を受診しましょう！

　日本人の死因第１位はがん。２人に１人はがんになるといわれており、今やとても身近な病気です。
市では、大腸がん、胃がんによる死亡が全国や県と比較して多くなっています。医学の進歩により、
検診などで早期にがんを発見できた場合は、治る確率も高く、しかも軽い治療で済むようになってき
ました。
　がん検診は職場の健康診断などでも受診でき、また市でも下記のがん検診を実施しています。この
機会に受診してみませんか。市が行うがん検診の日程は、ご覧のページの健康ガイド、または市成人
健康カレンダー、市ウェブサイト（http://www.city.ena.lg.jp/）をご覧ください。

連載・第１４回

健やかで幸せな暮らしのために
健
けん

幸
こう

コ ラ ム

問　　保健推進課志２６-２１１１（内線２８５）
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種別 とき ところ 受付時間 対象

BCG 予防接種
２１日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未

満まで接種可能）３０日㈮ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分

予防接種

乳幼児健診・教室
大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

特定健診と成人歯科相談・健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種別 とき ところ 受付時間

胃がん・大腸がん・前立腺
がん検診、肝炎検診

 ３日㈯ 市民会館
午前９時～１０時半

２７日㈫ 山岡農村環境改善センター

乳がん・子宮頸
け い

がん検診
 ３日㈯ 市民会館 午前９時～１０時半

午後１時～２時２７日㈫ 山岡農村環境改善センター

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ８日㈭ 岩村保健センター

午前９時～１０時半
１２日㈪ 串原健康管理センター

２５日㈰ 上矢作コミセン

２９日㈭ 山岡農村環境改善センター

成人歯科（口
こう

腔
くう

がん）健診
 ３日㈯ 市民会館

午前９時１５分～１０時半
２７日㈫ 山岡農村環境改善センター

成人健診（検診）
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　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５問

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

１８日＝林歯科医院科（大井町）志２６‐４８８０　１９日＝花の木歯科クリニック（長島町）志２５‐１７００
休日在宅歯科当番医



▲市メール配信サービス
　（登録用ＱＲコード）
　

   音声告知放送の文字版ページ

▲

　（閲覧用ＱＲコード）

発行　恵那市役所／編集　市長公室広報広聴係
〒５０９-７２９２ 岐阜県恵那市長島町正家一丁目１番地１
志（０５７３）２６-２１１１／思２６-２１５５／（ＩＰ電話）０５０-５８０８-９５２１
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１０

１１

深
夜

テレビショッピング

00 恵那彩百景

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 みんなえなのこげんきなこ

15 市政番組

30 恵那スター☆社長列伝

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
15 健康体操
48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 みんなえなのこげんきなこ

10 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 健康体操

20 もっと！水の惑星紀行

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 特別番組

恵那てくてくの旅ダイジェ

スト

市少年の主張大会

コミュニティ番組再放送

他のケーブルテレビ局番組

　　　　　　　　　など

00 みんなえなのこげんきなこ
10 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
25 市政番組
48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00まるっと！ジモナビ

48文字放送（ほっとｉｎ文字）

50ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 大好き！グルメ街道

10 エナデミーＳＨＯＷ！
48文字放送（ほっとｉｎ文字）

50ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

５

６

７

８

９

１２

１

２

（
午
後
）

（
午
前
）

00 健康体操

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 農業番組

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 恵那彩百景

15 もっと！水の惑星紀行

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 みんなえなのこげんきなこ
15 他局提供番組（釣り・料理）

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 特別番組

恵那てくてくの旅ダイジェ

スト

市少年の主張大会

コミュニティ番組再放送

他のケーブルテレビ局番組

　　　　　　　　　など

00 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

15 エナデミーＳＨＯＷ！

25 市政番組

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）

50 ほっとｉｎえな５０

55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 みんなえなのこげんきなこ
20 恵那スター☆社長列伝
48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 恵那彩百景

48 文字放送（ほっとｉｎ文字）
50 ほっとｉｎえな５０
55 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 テレビショッピング
（翌朝５時まで）

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

深
夜

みんなえなのこ
　　　 げんきなこ

市内のこども園や保育園、幼稚園の子どもたちの笑
顔を紹介する番組。
９月は武並こども園ひまわり１組、明智こども園あ
お組、杉の子幼稚園すみれ２組をお届けします。
□時間　午前６時、８時、正午、午後６時、１０時

ほっとｉｎえな５０

市内を中心とした取れたて情報をキャスターが日替
わりでお届けします。月曜日から金曜日の午後５時
50 分に更新します。

天

天

天

天

天

天

天

天

番組・内容は予告なく変更することがあります。最新の番組表
は㈱アミックスコムのウェブサイト（http://amixcom.jp/）を
ご覧ください。
■問
　　　　　㈱アミックスコム　０１２０-９２７-５２８（市外・携帯電話・ＰＨＳは志
０５７３-２０-３２５２）、営業時間外の故障窓口志２６-２１８８

天

天＝気象情報 ＝わんにゃんスマイル

天

天

天

天

天

※土曜日と日曜日は、特別番組の放送時間を除く毎時４０分から
「ほっとｉｎえな増刊号」を放送します

アミックスコムからのお知らせ
生放送やろまい！

えなっコチャンネルに７月から生放送の番組がス
タートしました！　その名も「生放送やろまい！」。
市内の企業やお店、市民の方の自慢などいろいろな
物や人を紹介します。
□放送　第１・３水曜日　午後６時４０～４８分

９月市議会

９月市議会の提案説明と一般質問を放送します。
□放送　提案説明と一般質問が行われた日の次週
午前10時、放送を行った次の土曜日と日曜日
※９月市議会の詳細日程は、市議会のウェブサイト
（http://www.gikai.city.ena.lg.jp/）で確認くださ
い

天

天

特別番組

「第１０回恵那てくてくの旅Ｆｉｎａｌ」ダイジェスト
７月２９日㈮～３１日㈰に行われた「恵那てくてくの
旅」。小学生およそ１２０人が５４㌔を歩き抜いた模様
をダイジェストでお伝えします。
□放送日　９月１５日㈭、１７日㈯、１９日㈪
□時間　午前１０時、午後７時

９月の番組表９月の番組表


