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東
日
本
大
震
災
で
は
、
本
震

に
よ
る
火
災
１
１
１
件
の
う
ち

原
因
が
特
定
さ
れ
た
も
の
が

１
０
８
件
で
、
う
ち
過
半
数
が

電
気
関
係
の
出
火
で
し
た
。

地
震
が
引
き
起
こ
す
電
気
火
災

と
は

　
地
震
の
揺
れ
に
伴
う
電
気
機

器
か
ら
の
出
火
や
、
停
電
が
普

及
し
た
時
に
発
生
す
る
火
災
の

こ
と
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
て

電
気
火
災
を
予
防
し
よ
う

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震

を
感
知
す
る
と
自
動
的
に
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
電
気
を

止
め
る
装
置
で
す
。
電
気
工
事

が
必
要
な
分
電
盤
タ
イ
プ
と
、

コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
む
だ
け

で
電
気
工
事
が
不
要
な
コ
ン
セ

ン
ト
タ
イ
プ
、
簡
易
タ
イ
プ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
　
予
防
課
志
２
６
︱
０
１
１

９

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場
で
発
売

さ
れ
ま
す
。
今
年
の
オ
ー
タ
ム

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前

後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
、
２
等

（
１
０
０
０
万
円
）
が
１
４
０
本

で
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

□
販
売
期
間
　
９
月
２６
日
㈪
～
１０

月
１４
日
㈮

□
当
選
金
　
▽
１
等
＝
３
億
円
×

１４
本
　
▽
前
後
賞
＝
各
１
億
円
×

２８
本
　
▽
２
等
＝
１
０
０
０
万
円

×
１
４
０
本

※
販
売
総
額
４
２
０
億
円
・
１４
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合

□
抽
選
日
　
１０
月
２１
日
㈮

　
　
財
務
課
（
内
線
４
３
７
）

東
雲
橋
の
重
量
規
制

　
㌧
か
ら
８
㌧
に
変
更

　
東し

の

雲の
め

橋（
市
道
大
井
町
８２
号
線
）

を
延
命
さ
せ
る
た
め
に
、
１０
月
７

日
㈮
午
前
９
時
か
ら
重
量
規
制
を

１４
㌧
か
ら
８
㌧
に
変
更
し
ま
す
。

超
過
車
両
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
別
の
道
で
の
通
行
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
建
設
課
（
内
線
２
５
１
）

飯
地
有
償
運
送
「
い
い
じ

里
山
バ
ス
」
が
運
行
開
始

　
飯
地
町
の
新
た
な
地
域
の
足
と

し
て
、
飯
地
町
内
と
河
合
バ
ス
停

（
恵
那
北
中
学
校
前
）
を
結
ぶ
「
い

い
じ
里
山
バ
ス
」
が
運
行
を
開
始

し
ま
す
。
飯
地
町
か
ら
の
お
出
掛

け
や
飯
地
町
へ
の
訪
問
に
利
用
く

だ
さ
い
。

□
利
用
方
法
　
▽
飯
地
町
か
ら
お

出
掛
け
＝
予
約
を
し
て
「
い
い
じ

里
山
バ
ス
」
で
自
宅
付
近
か
ら
河

合
バ
ス
停
で
市
自
主
運
行
バ
ス

「
中
野
方
線
」
に
乗
り
換
え
て
恵

那
駅
方
面
へ
　
▽
飯
地
町
へ
の
お

出
掛
け
＝
市
自
主
運
行
バ
ス
中
野

方
線
に
乗
り
河
合
バ
ス
停
で
「
い

い
じ
里
山
バ
ス
」
に
乗
り
換
え
て

飯
地
町
へ

□
運
行
開
始
日
　
１０
月
３
日
㈪

□
運
賃
　
▽
飯
地
町
内
＝
１
乗
車

１
０
０
円
　
▽
飯
地
町
内
か
ら
中

野
方
線
へ
乗
り
換
え
て
恵
那
駅
ま

で
＝
１
乗
車
５
０
０
円

※
詳
し
い
乗
車
方
法
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
　
飯
地
振
興
事
務
所
志
２
２
︱

３
０
０
１

農
地
利
用
状
況
調
査
に
協

力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
農
地
法
第
３０
条
第
１

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
９
月
中
旬

か
ら
１０
月
下
旬
に
か
け
て
市
内
全

域
の
農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
遊
休

農
地
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
、

解
消
に
向
け
て
の
働
き
掛
け
を
行

う
こ
と
が
目
的
で
す
。
調
査
の
際

に
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
農
地
に
立

１４

ち
入
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

３
７
７
）

正
家
第
二
土
地
区
画
整
理

事
業
計
画
の
縦
覧

　
正
家
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業

に
つ
い
て
、
土
地
区
画
整
理
法
第

２０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
事

業
計
画
の
縦
覧
を
し
ま
す
。
こ
の

事
業
計
画
に
意
見
の
あ
る
場
合

は
、
縦
覧
期
間
満
了
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
２
週
間
以
内
に
、
市
長

宛
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
～
１０
月
５

日
㈬
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
１５

分
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

□
と
こ
ろ
　
都
市
住
宅
課
　

　
　
都
市
住
宅
課（
本
庁
舎
２
階
、

内
線
２
４
５
）

地
震
に
よ
る
電
気
火
災
対
策
を
！

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
効
果
的
で
す

問

問

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

エーナ健幸ポイントをためて
健康な体　　と
豪華賞品　　をゲットしよう！

□期間　１０月１日㈯～平成２９年３月３１日㈮
□対象     市内在住で、満年齢が２０歳以上の方（平成２８年４月１日現在）
※「エーナ健幸ポイント」制度は、次年度も内容を更新しながら引き続き行います。次年度からは特定健診、がん検
診などもポイントの対象に入れる予定です。この機会に自分の体を見直し、健康と賞品を手に入れましょう

自分の健康に関心を持ち、普段の生活を見直すきっかけづくりとして「エーナ健幸ポイント」制度を
開始します。この機会に家族や友人と楽しみながら健康づくりを始めませんか。

エーナ健幸ポイントって？
「運動をする」「生活習慣を見直す」など健康的な生活を送ったり、地域行事やスポーツイベントなど
に参加したりするとたまるポイント。「毎日健幸ポイント」と「基本ポイント」の２種類があります。
毎日健幸ポイント
❶「１日６㌔以上歩く」などの運動目標❷「一口３０回以上かんで食べる」「毎日野菜を食べる」―
などの生活習慣目標を達成するとポイントが付きます。
基本ポイント

「たばこを吸わない」「地域行事・講座に参加」「図書館で本を借りる」などを達成するとポイントが
付きます。

エーナ健幸ポイントの始め方

健幸まちづくり課（本庁舎３階、内線３３３）

案
　
　
内

▲分電盤タイプの
感震ブレーカー

❶１０月１日以降、
市役所や振興事務所、図書館などで
ポイントシートを入手する

❷「毎日健幸ポイント」用の
運動目標と生活習慣目標を立てる

❸「毎日健幸ポイント」で立てた
目標を毎日こなせるようにスター
ト。達成できたら○を付け、ポイ
ントを書き込む

❹「基本ポイント」は、
地域行事やウオーキング大会など
に参加したら１０ポイント。図書
館で本を借りても１０ポイント

❺「毎日健幸ポイント」６０ポイン
ト以上と「基本ポイント」２０ポイ
ント以上がたまったら、記入した
ポイントシートを提出し抽選に応募

❻期間内なら何回でもポイントを
ためて応募してＯＫ。健康習慣を
付けるために継続して取り組もう

２週間以上継続して
６０ポイント以上ためよう！

２０ポイント以上ためよう！

頑張って

くださいね
１日８千歩

歩く

毎日
ラジオ体操

夜８時以降
食べない

豪華賞品
当たると
いいな

６回応募すると
漏れなく
２千円分の
特産品購入券が
もらえるん
だって！

健康器具や商品券などが

当たるよ！

１０月
１日

スタート

問

問

問

問

申・問
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１０
月
１０
日
は
目
の
愛
護

デ
ー

　
１０
月
１０
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で

す
。
現
代
の
日
常
生
活
で
は
、
テ

レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
目
を
酷
使
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
か
ら
起
こ
り
や
す
い
目

の
病
気
も
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

仕
事
の
合
間
に
目
を
休
め
る
な
ど

し
て
目
の
休
養
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
年
に
一
度
は
眼
科
を
受
診

し
、
気
付
き
に
く
い
目
の
病
気
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
目
に
違

和
感
が
あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
眼

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進
課
志

２
６
︱
１
１
１
１

自
主
運
行
バ
ス
恵
那
病
院

線
の
時
刻
改
正

　
新
恵
那
病
院
の
開
院
を
見
据
え

恵
那
病
院
線
を
明
知
鉄
道
と
連
携

し
た
時
刻
に
改
正
し
ま
す
。
下
記

時
刻
表
の
太
線
部
分
は
接
続
時
間

１５
分
以
内
と
な
り
ま
す
。

□
改
正
日
　
１０
月
３
日
㈪

□
そ
の
他
　
恵
那
病
院
前
バ
ス
停

の
場
所
が
１１
月
２１
日
㈪
か
ら
新
恵

那
病
院
玄
関
前
に
移
設
し
ま
す
。

　
　
観
光
交
流
課（
内
線
３
８
７
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
座
を
開

催ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座

　
３０
㌢
四
方
の
段
ボ
ー
ル
箱
で
、

約
３
カ
月
分
の
生
ご
み
を
処
理
で

き
ま
す
。
臭
い
や
汁
漏
れ
の
心
配

が
無
く
軽
い
の
で
、
ご
み
出
し
が

楽
に
な
り
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
１
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
フ
ォ

ロ
ー
講
座

□
と
き
　
１１
月
１２
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
定
員
　
１０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
市
民
＝
補
助
に
よ
り

無
料
　
▽
市
外
の
方
＝
２
０
０
円

※
材
料
費
と
し
て
別
途
５
０
０
円

程
度
が
必
要
で
す

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
︱
１
５
１
５
（
月
・
火
曜

日
休
館
）

富
山
を
お
得
な
ド
ラ
イ
ブ

プ
ラ
ン
で
巡
ろ
う

　「
富
山
・
岐
阜
交
流
の
日
」
企

画
と
し
て
、
富
山
県
と
岐
阜
県
の

周
遊
エ
リ
ア
内
の
高
速
道
路
が
定

額
で
乗
り
放
題
に
な
り
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ
ン
を
利
用
し
た

場
合
の
お
薦
め
の
モ
デ
ル
ル
ー
ト

を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
『
飛

騨
＆
富
山
ド
ラ
イ
ブ
旅
』
を
周
遊

エ
リ
ア
内
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
富
山
湾
の
新
鮮
な
海
の
幸
を

食
べ
に
富
山
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

□
期
間
　
１１
月
３０
日
㈬
ま
で

□
区
間･

料
金
　
　

富
山
・
飛
騨
エ
リ
ア
周
遊
コ
ー
ス

※
連
続
す
る
最
大
２
日
間

□
区
間
　
▽
北
陸
道
＝
金
沢
東
Ｉ

Ｃ
～
朝
日
Ｉ
Ｃ
　
▽
東
海
北
陸
道

＝
小
矢
部
砺
波
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
飛
騨
清

見
Ｉ
Ｃ

□
料
金
　
▽
普
通
車
＝
３
５
０
０

円
　
▽
軽
自
動
車
＝
２
８
０
０
円 

富
山
・
飛
騨
・
郡
上
エ
リ
ア
周
遊

コ
ー
ス

※
連
続
す
る
最
大
３
日
間

□
区
間
　
▽
北
陸
道
＝
金
沢
東
Ｉ

Ｃ
～
朝
日
Ｉ
Ｃ
　
▽
東
海
北
陸
道

＝
小
矢
部
砺
波
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
郡
上
八

幡
Ｉ
Ｃ

□
料
金
　
▽
普
通
車
＝
６
６
０
０

円
　
▽
軽
自
動
車
＝
５
３
０
０
円

□
条
件
　
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
（
普
通
、軽
、

二
輪
車
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
お

客
様
セ
ン
タ
ー
志
０
１
２
０
︱
９

２
２
︱
２
２
９
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）、志
０
５
２
︱
２
２
３
︱
０
３

３
３

登
山
届
は
必
ず
提
出
を

　
県
で
は
、
遭
難
の
多
い
北
ア
ル

プ
ス
や
活
火
山
で
あ
る
御
嶽
山
と

焼
岳
の
一
定
区
域
を
登
山
す
る
方

に
、
登
山
届
の
提
出
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
（
１２
月
か
ら
は
白
山
も

対
象
に
追
加
し
ま
す
）。

　
あ
ら
か
じ
め
登
山
計
画
を
立
て

る
こ
と
で
、
体
力
や
技
量
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
登
山
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
万
が
一
の

遭
難
事
故
や
噴
火
の
際
に
は
、
迅

速
な
安
否
確
認
な
ど
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
登
山
届
は
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
県
防
災
課
志
０
５
８
︱
２
７

２
︱
１
１
３
１

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

１１月１３日㈰は市長・市議会議員選挙

　任期満了による市長・市議会議員選挙の詳細
が決まりましたので、お知らせします。
　市議会議員選挙では、定数２０人が今回から
１８人に変更となります。
□任期満了日　１１月２７日
□定数　▷市長＝１人　▷市議会議員＝１８人
□選挙の期日　▷告示日（受付日）＝１１月 6
日㈰　▷選挙期日＝１１月１３日㈰　　　　　
※市長・市議会議員選挙を同時選挙とする
□立候補届出日　１１月 6 日㈰午前 8 時半～午
後 5 時
□立候補関係者説明会　▷開催日＝１０月１３
日㈭（市長選挙は午前 10 時、市議会議員選挙
は午後 2 時）　▷ところ＝市役所会議棟大会議
室

※出席者は、候補者１人につき３人まで
□選挙人名簿登録者数　４３,６０５人　▷男性＝
２０,７５３人　▷女性＝２２,８５２人（平成 28 年
9 月 2 日現在）
　　選挙管理委員会（内線 550）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
実
施

□
と
き
　
１０
月
２４
日
㈪
～
１２
月
２８

日
㈬

□
と
こ
ろ
　
各
医
療
機
関

□
対
象
　
❶
１
歳
～
中
学
生
❷
６５

歳
以
上
の
方
と
、
６０
歳
～
６４
歳
で

身
体
障
が
い
１
級
の
内
部
障
が
い

の
方

□
個
人
負
担
金
　
❶
市
の
助
成
額

を
差
し
引
い
た
金
額
。
助
成
額
は

１
回
目
は
３
２
４
０
円
、
２
回
目

は
１
１
４
０
円
。
た
だ
し
２
回
目

を
１
回
目
と
違
う
医
療
機
関
で
受

け
る
と
そ
れ
ぞ
れ
で
初
診
料
が
か

か
り
ま
す
。
❷
１
８
０
０
円
（
本

年
度
か
ら
３
０
０
円
増
）

□
補
助
回
数
　
▽
１
歳
～
１２
歳
＝

２
回
ま
で
　
▽
１３
歳
以
上
の
中
学

生
、
６５
歳
以
上
、
６０
歳
～
６４
歳
で

身
体
障
が
い
１
級
の
内
部
障
が
い

の
方
＝
１
回

□
持
ち
物
　
❶
母
子
健
康
手
帳
と

福
祉
医
療
受
給
者
証
❷
市
か
ら
送

付
す
る
予
診
票

※
６５
歳
以
上
の
対
象
者
へ
は
１０
月

中
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

　
　
保
健
推
進
課（
内
線
２
８
３
）

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が
定

期
接
種
に
な
り
ま
す

　
Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が
、
１０

月
１
日
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま

す
。
Ｂ
型
肝
炎
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
起
こ
る
肝

臓
の
病
気
で
す
。
一
過
性
の
感
染

で
終
わ
る
場
合
と
、
そ
の
ま
ま
感

染
し
て
い
る
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
呼

ば
れ
る
状
態
が
続
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
と
慢
性

肝
炎
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
一
部

の
人
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど

命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
と
体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
（
免
疫
）

が
で
き
、
一
過
性
の
肝
炎
予
防
だ

け
で
な
く
、
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
こ

と
や
周
り
の
人
へ
の
感
染
も
予
防

で
き
ま
す
。

□
接
種
開
始
日
　
１０
月
１
日
㈯

□
対
象
　
平
成
２８
年
４
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
０
歳
１１
カ
月
ま
で

の
方

□
料
金
　
無
料

□
接
種
回
数
　
３
回

□
接
種
方
法
　
初
回
と
２
回
目
は

２７
日
以
上
間
隔
を
空
け
接
種
。
３

回
目
は
、
初
回
接
種
か
ら
１
３
９

日
（
２０
週
間
）
空
け
１
回
接
種
。

□
持
ち
物
　
❶
予
診
票
❷
母
子
健

康
手
帳
❸
健
康
保
険
証
❹
福
祉
医

療
受
給
者
証

※
対
象
者
へ
は
通
知
と
予
診
票
、

医
療
機
関
一
覧
を
送
付
し
ま
す

□
そ
の
他
　
接
種
に
は
予
約
が
必

要
で
す
。
接
種
時
は
、
接
種
者
の

健
康
状
態
を
よ
く
知
る
保
護
者
が

同
伴
く
だ
さ
い
。

　
　
保
健
推
進
課（
内
線
２
８
３
）

う
つ
病
・
躁
う
つ
病
家
族

教
室
を
開
催

□
と
き
　
１１
月
２
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時
半
（
受
け
付
け
は
午
後

１
時
か
ら
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
対
象
　
中
津
川
市
、
恵
那
市
在

住
で
、
気
分
障
害
（
う
つ
病
・
躁

う
つ
病
）
と
診
断
さ
れ
て
治
療
中

の
患
者
を
支
え
る
家
族

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
❶
講
演
　
▽
テ
ー
マ
＝

気
分
障
害
（
う
つ
病
・
躁
う
つ
病
）

の
理
解
と
家
族
の
対
応
　
▽
講
師

＝
櫻
庭
泰
先
生
（
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
医
師
）
❷
交
流
会
　
▽

テ
ー
マ
＝
「
家
族
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
よ
う
！
」
▽
講
師
＝
三
代

澤
邦
恵
先
生
（
岐
阜
医
療
科
学
大

学
助
教
）    

□
締
め
切
り
　
１０
月
２８
日
㈮

□
そ
の
他
　
精
神
科
医
師
に
よ
る

予
約
制
の「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進
課
志

２
６
︱
１
１
１
１

問

問問

案
　
　
内

▼市自主運行バス恵那病院線時刻表（詳しいダイヤは市ウェブサイトをご覧ください）

▲段ボール箱を使って生ごみを処理

問

問

問

申
・
問

申
・
問

問

市
政
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学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き
旅

　
県
で
は
、
県
内
の
中
山
道
に
お

い
て
「
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
」
を
１０
月
１
日
㈯
か
ら
１１
月
２７

日
㈰
ま
で
実
施
し
ま
す
。
市
内
で

も
、
大
井
宿
を
中
心
に
グ
ル
メ
や

文
化
、
物
作
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

❶
大
井
宿
で
藍
染
め
体
験
（
お
茶

と
ク
リ
菓
子
付
き
）　
▽
と
き
＝

１０
月
６
日
㈭
午
前
１０
時
　
▽
と
こ

ろ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ

ｎ
ｉ
志
２
５
︱
０
２
８
５
（
月
・

火
曜
日
休
み
）

❷
飾
り
巻
き
ず
し
体
験
「
菊
の
中

山
道
」　
▽
と
き
＝
１０
月
８
日
㈯

午
前
１０
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
旬
菜
旬

魚
き
じ
や
　
▽
料
金
＝
１
６
０
０

円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
旬
菜
旬
魚

き
じ
や
志
２
５
︱
４
１
２
８

❸
大
井
宿
し
ぶ
ろ
く
御
膳
に
ぎ
り

ず
し
体
験
　
▽
と
き
＝
１０
月
１８
日

㈫
、
１１
月
６
日
㈰
午
前
１１
時
半
　

▽
と
こ
ろ
＝
大
井
宿
寿
司
幸
　
▽

料
金
＝
２
０
０
０
円
　
▽
問
い
合

わ
せ
＝
大
井
宿
寿
司
幸
志
２
５
︱

４
０
７
０

❹
美
術
館
で
体
験
す
る
中
山
道
の

旅
　
中
山
道
浮
世
絵
ツ
ア
ー

▽
と
き
＝
１０
月
８
日
㈯
、
２３
日
㈰

午
後
１
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝
中
山

道
広
重
美
術
館
　
▽
料
金
＝
６
６

０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
山
道

広
重
美
術
館
志
２
０
︱
０
５
２
２

❺
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

（
お
茶
と
ク
リ
菓
子
付
き
）　
▽
と

き
＝
１０
月
１５
日
㈯
午
前
１０
時
　
▽

と
こ
ろ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ

ｎ
ｉ
　
▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　

▽
問
い
合
わ
せ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
Ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
志
２
５
︱
０
２
８
５

（
月
・
火
曜
日
休
み
）

❻
伝
統
芸
能
「
大
井
栄
舞
」
鳴
り

も
の
、
お
も
て
な
し
体
験
　
▽
と

き
＝
１０
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
　
▽

と
こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館

▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
事
務
局
志
０
５
８
４
︱
７
１
︱

６
１
３
４

❼
江
戸
の
商
家
「
菱
屋
」
で
堪
能

す
る
筑
前
琵
琶
演
奏
会
　
▽
と
き

＝
１０
月
１７
日
㈪
午
後
６
時
　
▽
と

こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館
　

▽
料
金
＝
１
０
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
生
涯
学
習
課
（
内
線
３

４
５
）

❽
大
井
宿
に
伝
わ
る
の
れ
ん
の
技

法
を
学
ぶ
　
▽
日
に
ち
＝
（
型
染

め
）
１１
月
９
日
㈬
、
２０
日
㈰
（
草

木
染
め
）
１１
月
１３
日
㈰
、
１６
日
㈬

　
▽
時
間
＝
午
前
１０
時
　
▽
と
こ

ろ
＝
旧
可
知
康
生
堂
薬
局
店
舗
　

▽
料
金
＝
１
８
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
岩
村
の
歴
史
と
文
化
と

未
来
を
語
る
染
織
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

志
４
３
︱
４
４
０
９

❾
女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
＆
マ
ク
ロ

ビ
ら
ん
ち
　
▽
と
き
＝
１１
月
３
日

㈭
午
前
１１
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
旅
館

い
ち
川
　
▽
料
金
＝
３
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
＝
旅
館
い
ち
川
志

２
５
︱
２
１
９
１

�
夜
の
大
井
宿
に
流
れ
る
ジ
ャ
ズ

と
お
い
し
い
料
理
　
▽
と
き
＝
１１

月
５
日
㈯
午
後
６
時
　
▽
と
こ
ろ

＝
旬
菜
旬
魚
き
じ
や
　
▽
料
金
＝

３
７
８
０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝

旬
菜
旬
魚
き
じ
や
志
２
５
︱
４
１

２
８

�
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
　
▽
と
き

＝
１０
月
１０
日
㈪
午
後
１
時
　
▽
と

こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館
　

▽
料
金
＝
２
０
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
事
務
局
志
０
５
８
４
︱
７
１
︱

６
１
３
４

�
恵
那
ま
ち
な
か
市
で
五
平
餅
と

和
菓
子
作
り
　
▽
と
き
＝
１０
月
２２

日
㈯
午
前
１０
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
大

井
町
銀
座
通
り
　
▽
料
金
＝
五
平

餅
は
無
料
、
和
菓
子
は
実
費
　
▽

問
い
合
わ
せ
＝
商
工
振
興
・
雇
用

創
出
チ
ー
ム
（
内
線
３
９
４
）

�
大
井
宿
で
栗
き
ん
と
ん
を
作
ろ

う
　
▽
と
き
＝
１０
月
５
日
㈬
、
１９

日
㈬
午
前
１０
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝

菊
水
堂
　
▽
料
金
＝
８
０
０
円
　

▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７

宿
歩
き
旅
事
務
局
志
０
５
８
４
︱

７
１
︱
６
１
３
４

�
大
井
宿
旅
籠
「
角
屋
」
で
マ
ク

ロ
ビ
ら
ん
ち
　
▽
と
き
＝
１１
月
１０

日
㈭
午
前
１１
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝

旅
館
い
ち
川
　
▽
料
金
＝
３
０
０

０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
旅
館
い

ち
川
志
２
５
︱
２
１
９
１

※
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
、
中

山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き
旅
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（http://nakasendo.

asia/
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
観
光
交
流
課（
内
線
３
８
３
）

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相

談
を
開
催

□
と
き
　
１０
月
７
日
㈮
午
後
６
時

～
８
時

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
２
階
相
談

室□
内
容
　
相
続
、
会
社
設
立
、
離

婚
な
ど

□
申
し
込
み
方
法
　
必
ず
前
日
ま

で
に
電
話
で
予
約
す
る

□
そ
の
他
　
１
人
に
つ
き
３０
分
の

完
全
予
約
制
で
す
。
予
約
が
１
件

も
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
の

で
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
松
田
司
法
書
士
事
務
所

志
２
６
︱
４
５
１
４
（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談

を
開
催

□
と
き
　
１０
月
１３
日
、
２７
日
（
毎

回
木
曜
日
）
午
後
６
時
～
７
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
２
階
相
談

室□
定
員
　
３
人
（
先
着
順
、
１
人

３０
分
）

□
内
容
　
交
通
事
故
、
相
続
、
離

婚
な
ど

□
申
し
込
み
方
法
　
前
日
ま
で
に

電
話
で
予
約
す
る

　
　
　
　
大
岡
法
律
事
務
所
志
２

５
︱
０
７
０
１

あなたの考えた、自慢の野菜レシピを教えてくださいナ

野菜たっぷりで体が元気になる料理のレシピを募集します

入賞者には市特産品購入券をプレゼント！

入賞者のレシピを掲載した『健幸レシピ集』を発行！

　恵那市は県下でも血圧が高い地域です。高血圧の原因の一つが、塩分の取り過ぎ。
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれ、余分な塩分を排せつしたり体を
修復したりする働きがあり、生活習慣病やがんの予防につながります。
　恵那市は身近なところで野菜が採れる町。塩分の取り過ぎを控え、野菜をたくさん食べら
れるような ｢健幸レシピ｣ をお待ちしています。あなたの考えたレシピが市民に紹介され、
市民の ｢健幸｣ をつくるかもしれません。　　　　　　　　健幸まちづくり課（内線３３３）

□応募条件　❶身近にある野菜を使うこと。
手に入りやすい野菜ならどんなものでも可。
以下の野菜なら、なお良し　▷特産野菜＝ブ
ロッコリー、トマト、ナスなど　▷緑黄色野
菜＝ホウレン草、ニラ、小松菜、ニンジン、
春菊、モロヘイヤなど　
❷未発表で自分で考えたレシピであること。
※応募レシピの著作権は市に帰属するものと
します。応募用紙は返却しません
□対象　どなたでも申し込みできます
□審査　審査員による一次審査（書類審査）、
二次審査（試食審査）を行います
□審査基準　減塩に配慮していること、調理

が簡単であること、手に入りやすい調味料な
どを使用していること
□申し込み方法　市ウェブサイト（http://
www.city.ena.lg.jp/）や健幸まちづくり
課、各振興事務所に備え付けの応募用紙で申
し込みください。申し込み者全員に記念品（山
岡細寒天２０㌘）を贈呈します。
□賞　恵那市特産購入券　▷金賞（１点）＝
１万５千円分　▷銀賞（１点）＝１万円分　
▷銅賞（１点）＝８千円分　▷入賞（３点）
＝３千円分
□表彰　広報えな２月１日号で発表し、『健
幸レシピ集』に氏名、顔写真付きで掲載

食
に
関
す
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す

　
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に

は
「
食
」
は
基
本
。
岩
村

町
出
身
で
管
理
栄
養
士
と

し
て
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
る
足
立
香
代
子
先
生

に
、
食
に
関
す
る
最
新
情

報
や
、
減
塩
・
野
菜
・
油

な
ど
食
に
つ
い
て
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
２８
日
㈮
午

後
１
時
半
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
１５
分
）

□
と
こ
ろ
　
岩
村
保
健
セ

ン
タ
ー

□
演
題
　
健
康
で
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
「
食
」
の

知
識

□
講
師
　
足
立
香
代
子
さ

ん
（
一
般
社
団
法
人
臨
床

栄
養
実
践
協
会
理
事
長
、

せ
ん
ぽ
東
京
高
輪
病
院
名

誉
栄
養
管
理
室
長
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す

　
　
　
　
健
幸
ま
ち
づ
く

り
課
（
内
線
３
３
３
）

平成２８年度岐阜県清流の国ぎふ推進補助金事業 案
　
　
内

▲プロにすしの握り方を習い、御膳と共に味わう

エ
ーナ健幸レシピを大募集

　野菜たっぷり　　　　簡単に作れる

エ
ーナ健幸レシピを大募集

申
・
問

申
・
問

問

申
・
問

申・問
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み
ん
な
の
掲
示
板

学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

長
島
町
の
浅
野
さ
ん
が
絵

画
と
１
０
０
万
円
を
寄
贈

　
８
月
３
日
、
長
島
町
在
住
の
浅

野
義
雄
さ
ん
（
７７
歳
）
か
ら
市
へ

金
１
０
０
万
円
と
絵
画
の
寄
贈
が

あ
り
ま
し
た
。
浅
野
さ
ん
は
過
去

２２
年
に
わ
た
っ
て
市
民
向
け
の
絵

画
教
室
な
ど
を
開
い
て
き
ま
し
た

が
、
昨
年
、
事
故
の
た
め
講
座
を

終
了
。「
市
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
今
回

の
寄
贈
に
至
り
ま
し
た
。
青
少
年

の
育
成
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」

と
、
寄
付
金
を
大
畑
教
育
長
に
手

渡
し
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た
絵
画

は
、
横
１
４
０
㌢
、
縦
１
７
０
㌢

の
油
絵
『
巨
木
』。
絵
画
は
市
内

の
学
校
に
飾
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
教
育
総
務
課（
内
線
４
６
１
）

国
有
林
に
所
在
す
る
公
共

施
設
管
理
の
協
定
を
結
ぶ

　
東
濃
森
林
管
理
署
と
市
は
、
８

月
１８
日
に
、
国
有
林
等
に
所
在
す

る
公
共
施
設
の
確
認
に
関
す
る
協

定
を
結
び
ま
し
た
。

  

森
林
管
理
署
は
、
恵
那
市
の
山

間
奥
地
に
あ
る
国
有
林
の
保
全
管

理
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
随
時
現

地
ま
で
出
向
き
巡
視
を
し
て
い
ま

す
。
森
林
管
理
署
か
ら
国
有
林
へ

の
道
中
に
は
、
市
の
管
理
す
る
水

道
施
設
や
市
道
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
奥
地
に
あ
る
公
共
施
設
を
市

の
職
員
が
常
に
巡
視
し
状
況
把
握

す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
森
林

管
理
署
が
保
全
管
理
業
務
の
際
に

市
の
施
設
を
点
検
し
、
異
常
を
発

見
し
た
場
合
に
は
市
へ
情
報
提
供

を
す
る
こ
と
を
市
に
提
案
し
、
今

回
の
協
定
に
至
り
ま
し
た
。

　
　
農
林
課
（
内
線
３
６
６
）

　
安
全
・
安
心
が
最
優
先
の
山

仕
事
に
つ
い
て
学
べ
る
「
山
し

ご
と
手
習
い
塾
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
山
の
見
方
や
手
入
れ
の
仕
方

が
分
か
り
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の

基
礎
知
識
も
学
べ
る
実
践
講
座

で
す
。
山
仕
事
に
興
味
が
あ
る

方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
参

加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
❶
１０
月
２９
日
㈯
❷
１１

月
６
日
㈰
❸
１１
月
１９
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
花
白
温
泉
の
近
隣

（
山
岡
町
）

□
内
容
　

❶
人
工
林
間
伐
の
考
え
方
、
選

木
実
習

❷ 

牽
引
具
を
用
い
た
間
伐
実

習❸
間
伐
実
習
、道
具
の
手
入
れ
、

ま
と
め

□
対
象
　
成
人
で
、
山
の
手
入

れ
を
し
た
い
人
、
興
味
が
あ
る

人
。
女
性
や
初
心
者
も
可
能
で

す
。

※
道
具
、
安
全
具
は
貸
し
出
し

ま
す

□
定
員
　
１０
人

□
料
金
　
３
０
０
０
円
（
全
３

回
分
。
保
険
代
を
含
む
）

□
講
師
　
鈴
木
章
さ
ん
（
島
崎

山
造
り
塾
）、
佐
藤
大
輔
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夕
立
山
森
林
塾
）

□
申
し
込
み
方
法
　
農
林
課
に

備
え
付
け
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
で
申
し
込

む
。
電
子
メ
ー
ル
や
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
夕
立
山
森
林
塾
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（http://yudachi.

org/

）
か
ら
も
申
し
込
み
可

能
で
す
。

□
締
め
切
り
　
１０
月
１０
日
㈪

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夕
立
山

森
林
塾
志
０
８
０
︱
５
１
２
９

︱
６
０
１
６
、
思
２
５
︱
７
２

３
０
、
糸info@

yudachi.
org

　
恵
那
市
で
４０
年
に
渡
り
、
ろ

く
ろ
を
用
い
た
木
工
品
の
加
工

を
手
掛
け
る
小
林
ロ
ク
ロ
工
芸

の
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま

す
。
え
な
の
森
林
づ
く
り
推
進

委
員
と
し
て
、
東
濃
ヒ
ノ
キ
を

活
用
し
た
取
り
組
み
や
、
伝
統

技
術
の
ろ
く
ろ
挽
き
の
制
作
工

程
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
来
場

く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
７
日
㈮
～
１０
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
１０

日
㈪
は
午
後
５
時
ま
で
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
展
示
内
容
　
職
人
に
よ
る
木

工
作
品
、 

ろ
く
ろ
挽
き
の
制
作

工
程
、
物
づ
く
り
４０
年
間
の
歩

み
、
東
濃
ヒ
ノ
キ
を
活
用
し
た

取
り
組
み

　
　
小
林
ロ
ク
ロ
工
芸
志
２
６

︱
３
１
３
９

申問　：問い合わせ　　：申し込み

無
料
の
調
停
相
談
を
開
催

□
と
き
　
１０
月
３
日
㈪
午
前
１０ 

時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
に
ぎ
わ
い
プ

ラ
ザ

□
内
容
　
金
銭
問
題
、
家
庭
の
問

題
、
土
地
建
物
の
問
題
、
交
通
事

故
の
問
題
な
ど

□
相
談
員
　
調
停
委
員
、
弁
護
士

　
　
中
津
川
調
停
協
会
志
０
５
７

３
︱
６
８
︱
５
３
１
０

学
生
の
た
め
の
オ
ー
ル
岐

阜
・
企
業
フ
ェ
ス
を
開
催

　
県
内
の
企
業
が
集
ま
り
、
東
海

地
区
最
大
級
の
規
模
を
誇
る
学
生

の
た
め
の
プ
レ
就
活
イ
ベ
ン
ト

「
オ
ー
ル
岐
阜
・
企
業
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
若
手
社
員
に
よ
る
企
業
の
魅
力

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
経
営
者

の
本
音
ト
ー
ク
、
就
活
前
に
役
立

つ
講
座
な
ど
、
学
生
だ
け
で
な
く

保
護
者
に
も
参
考
に
な
る
内
容
で

す
。

□
と
き
　
１１
月
２３
日
㈬
午
前
１１
時

～
午
後
６
時

□
と
こ
ろ
　
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ

ン
タ
ー
で
愛
ド
ー
ム
（
岐
阜
市
）

□
定
員
　
１
０
０
０
人（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
県
労
働
雇
用
課
志
０
５
８
︱

２
７
２
︱
８
３
９
７

県
最
低
賃
金
が
改
正
に

　
県
最
低
賃
金
が
、
１０
月
１
日
か

ら
時
間
額
７
７
６
円
に
な
り
ま
す

（
２２
円
増
）。
こ
れ
は
年
齢
に
関
係

な
く
、
パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
め
県
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　シアター恵那１０月の開催情報

　　　　　　　  　http://www.kasamatsu-keiba.com/

□第１１回飛騨シリーズ　１１日㈫～１４日㈮
□第１２回菊花シリーズ　２４日㈪、２６日㈬～２８日㈮
　　シアター恵那志２５-７７６７（開門午前１０時半）
※ JRA の全レース、名古屋競馬や金沢競馬など全
国の地方競馬のレースも発売。大井競馬や川崎競馬、
門別競馬などナイター発売する日もあります

学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

人身事故１４件（８８件）
物損事故１３４件（９２５件）
負傷者２３人（１３９人）
死者　０人（１人）

（　）内は１月からの累計
火災（８月）

交通事故（８月中の概数）

建物１件（６件）
その他０件（９件）

（　）内は１月からの累計

総数５１，８１７人（ －４９）
  男  ２５，０８４人（ －２４）
  女  ２６，７３３人（　－４５）
世帯１９，６１９世帯（＋１５）

（　）内は前月との比較

数字で見る

恵那市

人口（９月１日現在）

人口動態（８月異動）

２０７回（１,５０９回）
（　）内は１月からの累計

救急車出動回数（８月）

出生　２７人 －３８人死亡　６５人
１月からの自然増減 －３０６人
転入　８４人 －１１人転出　９５人
１月からの社会増減 －２１５人

　
使
用
者
も
労
働
者
も
、
賃
金
額

が
最
低
賃
金
額
以
上
に
な
っ
て
い

る
か
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
志
０
５

８
︱
２
４
５
︱
８
１
０
４

山
し
ご
と
手
習
い
塾
の

参
加
者
を
募
集

伝
統
木
製
漆
器
の
展
示

会
を
開
催

紹
　
　
介

案
　
　
内

▲チェーンソーで木を切る実習

▲工芸品を展示

▲浅野さん

問

問
申
・
問

問

問

問

問

問
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