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東
日
本
大
震
災
で
は
、
本
震

に
よ
る
火
災
１
１
１
件
の
う
ち

原
因
が
特
定
さ
れ
た
も
の
が

１
０
８
件
で
、
う
ち
過
半
数
が

電
気
関
係
の
出
火
で
し
た
。

地
震
が
引
き
起
こ
す
電
気
火
災

と
は

　
地
震
の
揺
れ
に
伴
う
電
気
機

器
か
ら
の
出
火
や
、
停
電
が
普

及
し
た
時
に
発
生
す
る
火
災
の

こ
と
で
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
て

電
気
火
災
を
予
防
し
よ
う

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
、
地
震

を
感
知
す
る
と
自
動
的
に
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
電
気
を

止
め
る
装
置
で
す
。
電
気
工
事

が
必
要
な
分
電
盤
タ
イ
プ
と
、

コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
む
だ
け

で
電
気
工
事
が
不
要
な
コ
ン
セ

ン
ト
タ
イ
プ
、
簡
易
タ
イ
プ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
　
予
防
課
志
２
６
︱
０
１
１

９

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場
で
発
売

さ
れ
ま
す
。
今
年
の
オ
ー
タ
ム

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前

後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
、
２
等

（
１
０
０
０
万
円
）
が
１
４
０
本

で
す
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

□
販
売
期
間
　
９
月
２６
日
㈪
～
１０

月
１４
日
㈮

□
当
選
金
　
▽
１
等
＝
３
億
円
×

１４
本
　
▽
前
後
賞
＝
各
１
億
円
×

２８
本
　
▽
２
等
＝
１
０
０
０
万
円

×
１
４
０
本

※
販
売
総
額
４
２
０
億
円
・
１４
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合

□
抽
選
日
　
１０
月
２１
日
㈮

　
　
財
務
課
（
内
線
４
３
７
）

東
雲
橋
の
重
量
規
制

　
㌧
か
ら
８
㌧
に
変
更

　
東し

の

雲の
め

橋（
市
道
大
井
町
８２
号
線
）

を
延
命
さ
せ
る
た
め
に
、
１０
月
７

日
㈮
午
前
９
時
か
ら
重
量
規
制
を

１４
㌧
か
ら
８
㌧
に
変
更
し
ま
す
。

超
過
車
両
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
別
の
道
で
の
通
行
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
建
設
課
（
内
線
２
５
１
）

飯
地
有
償
運
送
「
い
い
じ

里
山
バ
ス
」
が
運
行
開
始

　
飯
地
町
の
新
た
な
地
域
の
足
と

し
て
、
飯
地
町
内
と
河
合
バ
ス
停

（
恵
那
北
中
学
校
前
）
を
結
ぶ
「
い

い
じ
里
山
バ
ス
」
が
運
行
を
開
始

し
ま
す
。
飯
地
町
か
ら
の
お
出
掛

け
や
飯
地
町
へ
の
訪
問
に
利
用
く

だ
さ
い
。

□
利
用
方
法
　
▽
飯
地
町
か
ら
お

出
掛
け
＝
予
約
を
し
て
「
い
い
じ

里
山
バ
ス
」
で
自
宅
付
近
か
ら
河

合
バ
ス
停
で
市
自
主
運
行
バ
ス

「
中
野
方
線
」
に
乗
り
換
え
て
恵

那
駅
方
面
へ
　
▽
飯
地
町
へ
の
お

出
掛
け
＝
市
自
主
運
行
バ
ス
中
野

方
線
に
乗
り
河
合
バ
ス
停
で
「
い

い
じ
里
山
バ
ス
」
に
乗
り
換
え
て

飯
地
町
へ

□
運
行
開
始
日
　
１０
月
３
日
㈪

□
運
賃
　
▽
飯
地
町
内
＝
１
乗
車

１
０
０
円
　
▽
飯
地
町
内
か
ら
中

野
方
線
へ
乗
り
換
え
て
恵
那
駅
ま

で
＝
１
乗
車
５
０
０
円

※
詳
し
い
乗
車
方
法
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
　
飯
地
振
興
事
務
所
志
２
２
︱

３
０
０
１

農
地
利
用
状
況
調
査
に
協

力
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
農
地
法
第
３０
条
第
１

項
の
規
定
に
基
づ
き
、
９
月
中
旬

か
ら
１０
月
下
旬
に
か
け
て
市
内
全

域
の
農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
遊
休

農
地
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
、

解
消
に
向
け
て
の
働
き
掛
け
を
行

う
こ
と
が
目
的
で
す
。
調
査
の
際

に
調
査
員
が
皆
さ
ん
の
農
地
に
立

１４

ち
入
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

理
解
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
内
線

３
７
７
）

正
家
第
二
土
地
区
画
整
理

事
業
計
画
の
縦
覧

　
正
家
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業

に
つ
い
て
、
土
地
区
画
整
理
法
第

２０
条
第
１
項
の
規
定
に
よ
り
、
事

業
計
画
の
縦
覧
を
し
ま
す
。
こ
の

事
業
計
画
に
意
見
の
あ
る
場
合

は
、
縦
覧
期
間
満
了
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
２
週
間
以
内
に
、
市
長

宛
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈬
～
１０
月
５

日
㈬
午
前
８
時
半
～
午
後
５
時
１５

分
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

□
と
こ
ろ
　
都
市
住
宅
課
　

　
　
都
市
住
宅
課（
本
庁
舎
２
階
、

内
線
２
４
５
）

地
震
に
よ
る
電
気
火
災
対
策
を
！

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
効
果
的
で
す

問

問

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

エーナ健幸ポイントをためて
健康な体　　と
豪華賞品　　をゲットしよう！

□期間　１０月１日㈯～平成２９年３月３１日㈮
□対象     市内在住で、満年齢が２０歳以上の方（平成２８年４月１日現在）
※「エーナ健幸ポイント」制度は、次年度も内容を更新しながら引き続き行います。次年度からは特定健診、がん検
診などもポイントの対象に入れる予定です。この機会に自分の体を見直し、健康と賞品を手に入れましょう

自分の健康に関心を持ち、普段の生活を見直すきっかけづくりとして「エーナ健幸ポイント」制度を
開始します。この機会に家族や友人と楽しみながら健康づくりを始めませんか。

エーナ健幸ポイントって？
「運動をする」「生活習慣を見直す」など健康的な生活を送ったり、地域行事やスポーツイベントなど
に参加したりするとたまるポイント。「毎日健幸ポイント」と「基本ポイント」の２種類があります。
毎日健幸ポイント
❶「１日６㌔以上歩く」などの運動目標❷「一口３０回以上かんで食べる」「毎日野菜を食べる」―
などの生活習慣目標を達成するとポイントが付きます。
基本ポイント

「たばこを吸わない」「地域行事・講座に参加」「図書館で本を借りる」などを達成するとポイントが
付きます。

エーナ健幸ポイントの始め方

健幸まちづくり課（本庁舎３階、内線３３３）

案
　
　
内

▲分電盤タイプの
感震ブレーカー

❶１０月１日以降、
市役所や振興事務所、図書館などで
ポイントシートを入手する

❷「毎日健幸ポイント」用の
運動目標と生活習慣目標を立てる

❸「毎日健幸ポイント」で立てた
目標を毎日こなせるようにスター
ト。達成できたら○を付け、ポイ
ントを書き込む

❹「基本ポイント」は、
地域行事やウオーキング大会など
に参加したら１０ポイント。図書
館で本を借りても１０ポイント

❺「毎日健幸ポイント」６０ポイン
ト以上と「基本ポイント」２０ポイ
ント以上がたまったら、記入した
ポイントシートを提出し抽選に応募

❻期間内なら何回でもポイントを
ためて応募してＯＫ。健康習慣を
付けるために継続して取り組もう

２週間以上継続して
６０ポイント以上ためよう！

２０ポイント以上ためよう！

頑張って

くださいね
１日８千歩

歩く

毎日
ラジオ体操

夜８時以降
食べない

豪華賞品
当たると
いいな

６回応募すると
漏れなく
２千円分の
特産品購入券が
もらえるん
だって！

健康器具や商品券などが

当たるよ！

１０月
１日

スタート

問

問

問

問

申・問
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１０
月
１０
日
は
目
の
愛
護

デ
ー

　
１０
月
１０
日
は
目
の
愛
護
デ
ー
で

す
。
現
代
の
日
常
生
活
で
は
、
テ

レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
知
ら
ず
知
ら
ず
の

う
ち
に
目
を
酷
使
し
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
か
ら
起
こ
り
や
す
い
目

の
病
気
も
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら

仕
事
の
合
間
に
目
を
休
め
る
な
ど

し
て
目
の
休
養
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
年
に
一
度
は
眼
科
を
受
診

し
、
気
付
き
に
く
い
目
の
病
気
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
目
に
違

和
感
が
あ
る
と
き
は
、
す
ぐ
に
眼

科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進
課
志

２
６
︱
１
１
１
１

自
主
運
行
バ
ス
恵
那
病
院

線
の
時
刻
改
正

　
新
恵
那
病
院
の
開
院
を
見
据
え

恵
那
病
院
線
を
明
知
鉄
道
と
連
携

し
た
時
刻
に
改
正
し
ま
す
。
下
記

時
刻
表
の
太
線
部
分
は
接
続
時
間

１５
分
以
内
と
な
り
ま
す
。

□
改
正
日
　
１０
月
３
日
㈪

□
そ
の
他
　
恵
那
病
院
前
バ
ス
停

の
場
所
が
１１
月
２１
日
㈪
か
ら
新
恵

那
病
院
玄
関
前
に
移
設
し
ま
す
。

　
　
観
光
交
流
課（
内
線
３
８
７
）

生
ご
み
堆
肥
化
講
座
を
開

催ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
座

　
３０
㌢
四
方
の
段
ボ
ー
ル
箱
で
、

約
３
カ
月
分
の
生
ご
み
を
処
理
で

き
ま
す
。
臭
い
や
汁
漏
れ
の
心
配

が
無
く
軽
い
の
で
、
ご
み
出
し
が

楽
に
な
り
ま
す
。

□
と
き
　
１０
月
１
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
フ
ォ

ロ
ー
講
座

□
と
き
　
１１
月
１２
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ□
定
員
　
１０
人
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
）

□
料
金
　
▽
市
民
＝
補
助
に
よ
り

無
料
　
▽
市
外
の
方
＝
２
０
０
円

※
材
料
費
と
し
て
別
途
５
０
０
円

程
度
が
必
要
で
す

　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
︱
１
５
１
５
（
月
・
火
曜

日
休
館
）

富
山
を
お
得
な
ド
ラ
イ
ブ

プ
ラ
ン
で
巡
ろ
う

　「
富
山
・
岐
阜
交
流
の
日
」
企

画
と
し
て
、
富
山
県
と
岐
阜
県
の

周
遊
エ
リ
ア
内
の
高
速
道
路
が
定

額
で
乗
り
放
題
に
な
り
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ
ン
を
利
用
し
た

場
合
の
お
薦
め
の
モ
デ
ル
ル
ー
ト

を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
『
飛

騨
＆
富
山
ド
ラ
イ
ブ
旅
』
を
周
遊

エ
リ
ア
内
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
に

設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
富
山
湾
の
新
鮮
な
海
の
幸
を

食
べ
に
富
山
へ
出
掛
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

□
期
間
　
１１
月
３０
日
㈬
ま
で

□
区
間･

料
金
　
　

富
山
・
飛
騨
エ
リ
ア
周
遊
コ
ー
ス

※
連
続
す
る
最
大
２
日
間

□
区
間
　
▽
北
陸
道
＝
金
沢
東
Ｉ

Ｃ
～
朝
日
Ｉ
Ｃ
　
▽
東
海
北
陸
道

＝
小
矢
部
砺
波
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
飛
騨
清

見
Ｉ
Ｃ

□
料
金
　
▽
普
通
車
＝
３
５
０
０

円
　
▽
軽
自
動
車
＝
２
８
０
０
円 

富
山
・
飛
騨
・
郡
上
エ
リ
ア
周
遊

コ
ー
ス

※
連
続
す
る
最
大
３
日
間

□
区
間
　
▽
北
陸
道
＝
金
沢
東
Ｉ

Ｃ
～
朝
日
Ｉ
Ｃ
　
▽
東
海
北
陸
道

＝
小
矢
部
砺
波
Ｊ
Ｃ
Ｔ
～
郡
上
八

幡
Ｉ
Ｃ

□
料
金
　
▽
普
通
車
＝
６
６
０
０

円
　
▽
軽
自
動
車
＝
５
３
０
０
円

□
条
件
　
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
（
普
通
、軽
、

二
輪
車
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
お

客
様
セ
ン
タ
ー
志
０
１
２
０
︱
９

２
２
︱
２
２
９
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
）、志
０
５
２
︱
２
２
３
︱
０
３

３
３

登
山
届
は
必
ず
提
出
を

　
県
で
は
、
遭
難
の
多
い
北
ア
ル

プ
ス
や
活
火
山
で
あ
る
御
嶽
山
と

焼
岳
の
一
定
区
域
を
登
山
す
る
方

に
、
登
山
届
の
提
出
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
（
１２
月
か
ら
は
白
山
も

対
象
に
追
加
し
ま
す
）。

　
あ
ら
か
じ
め
登
山
計
画
を
立
て

る
こ
と
で
、
体
力
や
技
量
に
合
っ

た
無
理
の
な
い
登
山
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
万
が
一
の

遭
難
事
故
や
噴
火
の
際
に
は
、
迅

速
な
安
否
確
認
な
ど
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
登
山
届
は
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
　
県
防
災
課
志
０
５
８
―
２
７

２
―
１
１
３
１

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

１１月１３日㈰は市長・市議会議員選挙

　任期満了による市長・市議会議員選挙の詳細
が決まりましたので、お知らせします。
　市議会議員選挙では、定数２０人が今回から
１８人に変更となります。
□任期満了日　１１月２７日
□定数　▷市長＝１人　▷市議会議員＝１８人
□選挙の期日　▷告示日（受付日）＝１１月 6
日㈰　▷選挙期日＝１１月１３日㈰　　　　　
※市長・市議会議員選挙を同時選挙とする
□立候補届出日　１１月 6 日㈰午前 8 時半～午
後 5 時
□立候補関係者説明会　▷開催日＝１０月１３
日㈭（市長選挙は午前 10 時、市議会議員選挙
は午後 2 時）　▷ところ＝市役所会議棟大会議
室

※出席者は、候補者１人につき３人まで
□選挙人名簿登録者数　４３,６０５人　▷男性＝
２０,７５３人　▷女性＝２２,８５２人（平成 28 年
9 月 2 日現在）
　　選挙管理委員会（内線 550）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
実
施

□
と
き
　
１０
月
２４
日
㈪
～
１２
月
２８

日
㈬

□
と
こ
ろ
　
各
医
療
機
関

□
対
象
　
❶
１
歳
～
中
学
生
❷
６５

歳
以
上
の
方
と
、
６０
歳
～
６４
歳
で

身
体
障
が
い
１
級
の
内
部
障
が
い

の
方

□
個
人
負
担
金
　
❶
市
の
助
成
額

を
差
し
引
い
た
金
額
。
助
成
額
は

１
回
目
は
３
２
４
０
円
、
２
回
目

は
１
１
４
０
円
。
た
だ
し
２
回
目

を
１
回
目
と
違
う
医
療
機
関
で
受

け
る
と
そ
れ
ぞ
れ
で
初
診
料
が
か

か
り
ま
す
。
❷
１
８
０
０
円
（
本

年
度
か
ら
３
０
０
円
増
）

□
補
助
回
数
　
▽
１
歳
～
１２
歳
＝

２
回
ま
で
　
▽
１３
歳
以
上
の
中
学

生
、
６５
歳
以
上
、
６０
歳
～
６４
歳
で

身
体
障
が
い
１
級
の
内
部
障
が
い

の
方
＝
１
回

□
持
ち
物
　
❶
母
子
健
康
手
帳
と

福
祉
医
療
受
給
者
証
❷
市
か
ら
送

付
す
る
予
診
票

※
６５
歳
以
上
の
対
象
者
へ
は
１０
月

中
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

　
　
保
健
推
進
課（
内
線
２
８
３
）

Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
が
定

期
接
種
に
な
り
ま
す

　
Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が
、
１０

月
１
日
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま

す
。
Ｂ
型
肝
炎
は
、
Ｂ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
起
こ
る
肝

臓
の
病
気
で
す
。
一
過
性
の
感
染

で
終
わ
る
場
合
と
、
そ
の
ま
ま
感

染
し
て
い
る
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
呼

ば
れ
る
状
態
が
続
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
と
慢
性

肝
炎
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
一
部

の
人
で
は
肝
硬
変
や
肝
が
ん
な
ど

命
に
関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
と
体
の
中
に
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
へ
の
抵
抗
力
（
免
疫
）

が
で
き
、
一
過
性
の
肝
炎
予
防
だ

け
で
な
く
、
キ
ャ
リ
ア
に
な
る
こ

と
や
周
り
の
人
へ
の
感
染
も
予
防

で
き
ま
す
。

□
接
種
開
始
日
　
１０
月
１
日
㈯

□
対
象
　
平
成
２８
年
４
月
１
日
以

降
に
生
ま
れ
た
０
歳
１１
カ
月
ま
で

の
方

□
料
金
　
無
料

□
接
種
回
数
　
３
回

□
接
種
方
法
　
初
回
と
２
回
目
は

２７
日
以
上
間
隔
を
空
け
接
種
。
３

回
目
は
、
初
回
接
種
か
ら
１
３
９

日
（
２０
週
間
）
空
け
１
回
接
種
。

□
持
ち
物
　
❶
予
診
票
❷
母
子
健

康
手
帳
❸
健
康
保
険
証
❹
福
祉
医

療
受
給
者
証

※
対
象
者
へ
は
通
知
と
予
診
票
、

医
療
機
関
一
覧
を
送
付
し
ま
す

□
そ
の
他
　
接
種
に
は
予
約
が
必

要
で
す
。
接
種
時
は
、
接
種
者
の

健
康
状
態
を
よ
く
知
る
保
護
者
が

同
伴
く
だ
さ
い
。

　
　
保
健
推
進
課（
内
線
２
８
３
）

う
つ
病
・
躁
う
つ
病
家
族

教
室
を
開
催

□
と
き
　
１１
月
２
日
㈬
午
後
１
時

半
～
３
時
半
（
受
け
付
け
は
午
後

１
時
か
ら
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

□
対
象
　
中
津
川
市
、
恵
那
市
在

住
で
、
気
分
障
害
（
う
つ
病
・
躁

う
つ
病
）
と
診
断
さ
れ
て
治
療
中

の
患
者
を
支
え
る
家
族

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
❶
講
演
　
▽
テ
ー
マ
＝

気
分
障
害
（
う
つ
病
・
躁
う
つ
病
）

の
理
解
と
家
族
の
対
応
　
▽
講
師

＝
櫻
庭
泰
先
生
（
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
医
師
）
❷
交
流
会
　
▽

テ
ー
マ
＝
「
家
族
に
で
き
る
こ
と

を
考
え
よ
う
！
」
▽
講
師
＝
三
代

澤
邦
恵
先
生
（
岐
阜
医
療
科
学
大

学
助
教
）    

□
締
め
切
り
　
１０
月
２８
日
㈮

□
そ
の
他
　
精
神
科
医
師
に
よ
る

予
約
制
の「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

を
月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進
課
志

２
６
︱
１
１
１
１

問

問問

案
　
　
内

▼市自主運行バス恵那病院線時刻表（詳しいダイヤは市ウェブサイトをご覧ください）

▲段ボール箱を使って生ごみを処理

問

問

問

申
・
問

申
・
問

問

市
政
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学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き
旅

　
県
で
は
、
県
内
の
中
山
道
に
お

い
て
「
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
」
を
１０
月
１
日
㈯
か
ら
１１
月
２７

日
㈰
ま
で
実
施
し
ま
す
。
市
内
で

も
、
大
井
宿
を
中
心
に
グ
ル
メ
や

文
化
、
物
作
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

❶
大
井
宿
で
藍
染
め
体
験
（
お
茶

と
ク
リ
菓
子
付
き
）　
▽
と
き
＝

１０
月
６
日
㈭
午
前
１０
時
　
▽
と
こ

ろ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ
ｎ
ｉ

▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ

ｎ
ｉ
志
２
５
―
０
２
８
５
（
月
・

火
曜
日
休
み
）

❷
飾
り
巻
き
ず
し
体
験
「
菊
の
中

山
道
」　
▽
と
き
＝
１０
月
８
日
㈯

午
前
１０
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
旬
菜
旬

魚
き
じ
や
　
▽
料
金
＝
１
６
０
０

円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
旬
菜
旬
魚

き
じ
や
志
２
５
―
４
１
２
８

❸
大
井
宿
し
ぶ
ろ
く
御
膳
に
ぎ
り

ず
し
体
験
　
▽
と
き
＝
１０
月
１８
日

㈫
、
１１
月
６
日
㈰
午
前
１１
時
半
　

▽
と
こ
ろ
＝
大
井
宿
寿
司
幸
　
▽

料
金
＝
２
０
０
０
円
　
▽
問
い
合

わ
せ
＝
大
井
宿
寿
司
幸
志
２
５
―

４
０
７
０

❹
美
術
館
で
体
験
す
る
中
山
道
の

旅
　
中
山
道
浮
世
絵
ツ
ア
ー

▽
と
き
＝
１０
月
８
日
㈯
、
２３
日
㈰

午
後
１
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝
中
山

道
広
重
美
術
館
　
▽
料
金
＝
６
６

０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
山
道

広
重
美
術
館
志
２
０
―
０
５
２
２

❺
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

（
お
茶
と
ク
リ
菓
子
付
き
）　
▽
と

き
＝
１０
月
１５
日
㈯
午
前
１０
時
　
▽

と
こ
ろ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
Ｍ
ｉ

ｎ
ｉ
　
▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　

▽
問
い
合
わ
せ
＝
Ｅ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
Ｍ
ｉ
ｎ
ｉ
志
２
５
―
０
２
８
５

（
月
・
火
曜
日
休
み
）

❻
伝
統
芸
能
「
大
井
栄
舞
」
鳴
り

も
の
、
お
も
て
な
し
体
験
　
▽
と

き
＝
１０
月
１６
日
㈰
午
前
１０
時
　
▽

と
こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館

▽
料
金
＝
２
５
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
事
務
局
志
０
５
８
４
―
７
１
︱

６
１
３
４

❼
江
戸
の
商
家
「
菱
屋
」
で
堪
能

す
る
筑
前
琵
琶
演
奏
会
　
▽
と
き

＝
１０
月
１７
日
㈪
午
後
６
時
　
▽
と

こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館
　

▽
料
金
＝
１
０
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
生
涯
学
習
課
（
内
線
３

４
５
）

❽
大
井
宿
に
伝
わ
る
の
れ
ん
の
技

法
を
学
ぶ
　
▽
日
に
ち
＝
（
型
染

め
）
１１
月
９
日
㈬
、
２０
日
㈰
（
草

木
染
め
）
１１
月
１３
日
㈰
、
１６
日
㈬

　
▽
時
間
＝
午
前
１０
時
　
▽
と
こ

ろ
＝
旧
可
知
康
生
堂
薬
局
店
舗
　

▽
料
金
＝
１
８
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
岩
村
の
歴
史
と
文
化
と

未
来
を
語
る
染
織
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

志
４
３
︱
４
４
０
９

❾
女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
＆
マ
ク
ロ

ビ
ら
ん
ち
　
▽
と
き
＝
１１
月
３
日

㈭
午
前
１１
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
旅
館

い
ち
川
　
▽
料
金
＝
３
５
０
０
円

▽
問
い
合
わ
せ
＝
旅
館
い
ち
川
志

２
５
―
２
１
９
１

�
夜
の
大
井
宿
に
流
れ
る
ジ
ャ
ズ

と
お
い
し
い
料
理
　
▽
と
き
＝
１１

月
５
日
㈯
午
後
６
時
　
▽
と
こ
ろ

＝
旬
菜
旬
魚
き
じ
や
　
▽
料
金
＝

３
７
８
０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝

旬
菜
旬
魚
き
じ
や
志
２
５
―
４
１

２
８

�
布
ぞ
う
り
作
り
体
験
　
▽
と
き

＝
１０
月
１０
日
㈪
午
後
１
時
　
▽
と

こ
ろ
＝
中
山
道
ひ
し
屋
資
料
館
　

▽
料
金
＝
２
０
０
０
円
　
▽
問
い

合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き

旅
事
務
局
志
０
５
８
４
―
７
１
︱

６
１
３
４

�
恵
那
ま
ち
な
か
市
で
五
平
餅
と

和
菓
子
作
り
　
▽
と
き
＝
１０
月
２２

日
㈯
午
前
１０
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
大

井
町
銀
座
通
り
　
▽
料
金
＝
五
平

餅
は
無
料
、
和
菓
子
は
実
費
　
▽

問
い
合
わ
せ
＝
商
工
振
興
・
雇
用

創
出
チ
ー
ム
（
内
線
３
９
４
）

�
大
井
宿
で
栗
き
ん
と
ん
を
作
ろ

う
　
▽
と
き
＝
１０
月
５
日
㈬
、
１９

日
㈬
午
前
１０
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝

菊
水
堂
　
▽
料
金
＝
８
０
０
円
　

▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
山
道
ぎ
ふ
１７

宿
歩
き
旅
事
務
局
志
０
５
８
４
―

７
１
︱
６
１
３
４

�
大
井
宿
旅
籠
「
角
屋
」
で
マ
ク

ロ
ビ
ら
ん
ち
　
▽
と
き
＝
１１
月
１０

日
㈭
午
前
１１
時
半
　
▽
と
こ
ろ
＝

旅
館
い
ち
川
　
▽
料
金
＝
３
０
０

０
円
　
▽
問
い
合
わ
せ
＝
旅
館
い

ち
川
志
２
５
―
２
１
９
１

※
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
、
中

山
道
ぎ
ふ
１７
宿
歩
き
旅
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（http://nakasendo.

asia/
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
観
光
交
流
課（
内
線
３
８
３
）

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相

談
を
開
催

□
と
き
　
１０
月
７
日
㈮
午
後
６
時

～
８
時

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
２
階
相
談

室□
内
容
　
相
続
、
会
社
設
立
、
離

婚
な
ど

□
申
し
込
み
方
法
　
必
ず
前
日
ま

で
に
電
話
で
予
約
す
る

□
そ
の
他
　
１
人
に
つ
き
３０
分
の

完
全
予
約
制
で
す
。
予
約
が
１
件

も
な
い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
の

で
注
意
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
松
田
司
法
書
士
事
務
所

志
２
６
―
４
５
１
４
（
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
）

弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談

を
開
催

□
と
き
　
１０
月
１３
日
、
２７
日
（
毎

回
木
曜
日
）
午
後
６
時
～
７
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館
２
階
相
談

室□
定
員
　
３
人
（
先
着
順
、
１
人

３０
分
）

□
内
容
　
交
通
事
故
、
相
続
、
離

婚
な
ど

□
申
し
込
み
方
法
　
前
日
ま
で
に

電
話
で
予
約
す
る

　
　
　
　
大
岡
法
律
事
務
所
志
２

５
︱
０
７
０
１

あなたの考えた、自慢の野菜レシピを教えてくださいナ

野菜たっぷりで体が元気になる料理のレシピを募集します

入賞者には市特産品購入券をプレゼント！

入賞者のレシピを掲載した『健幸レシピ集』を発行！

　恵那市は県下でも血圧が高い地域です。高血圧の原因の一つが、塩分の取り過ぎ。
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含まれ、余分な塩分を排せつしたり体を
修復したりする働きがあり、生活習慣病やがんの予防につながります。
　恵那市は身近なところで野菜が採れる町。塩分の取り過ぎを控え、野菜をたくさん食べら
れるような ｢健幸レシピ｣ をお待ちしています。あなたの考えたレシピが市民に紹介され、
市民の ｢健幸｣ をつくるかもしれません。　　　　　　　　健幸まちづくり課（内線３３３）

□応募条件　❶身近にある野菜を使うこと。
手に入りやすい野菜ならどんなものでも可。
以下の野菜なら、なお良し　▷特産野菜＝ブ
ロッコリー、トマト、ナスなど　▷緑黄色野
菜＝ホウレン草、ニラ、小松菜、ニンジン、
春菊、モロヘイヤなど　
❷未発表で自分で考えたレシピであること。
※応募レシピの著作権は市に帰属するものと
します。応募用紙は返却しません
□対象　どなたでも申し込みできます
□審査　審査員による一次審査（書類審査）、
二次審査（試食審査）を行います
□審査基準　減塩に配慮していること、調理

が簡単であること、手に入りやすい調味料な
どを使用していること
□申し込み方法　市ウェブサイト（http://
www.city.ena.lg.jp/）や健幸まちづくり
課、各振興事務所に備え付けの応募用紙で申
し込みください。申し込み者全員に記念品（山
岡細寒天２０㌘）を贈呈します。
□賞　恵那市特産購入券　▷金賞（１点）＝
１万５千円分　▷銀賞（１点）＝１万円分　
▷銅賞（１点）＝８千円分　▷入賞（３点）
＝３千円分
□表彰　広報えな２月１日号で発表し、『健
幸レシピ集』に氏名、顔写真付きで掲載

食
に
関
す
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す

　
健
康
で
暮
ら
す
た
め
に

は
「
食
」
は
基
本
。
岩
村

町
出
身
で
管
理
栄
養
士
と

し
て
第
一
線
で
活
躍
し
て

い
る
足
立
香
代
子
先
生

に
、
食
に
関
す
る
最
新
情

報
や
、
減
塩
・
野
菜
・
油

な
ど
食
に
つ
い
て
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１０
月
２８
日
㈮
午

後
１
時
半
（
受
け
付
け
は

午
後
１
時
１５
分
）

□
と
こ
ろ
　
岩
村
保
健
セ

ン
タ
ー

□
演
題
　
健
康
で
暮
ら
す

た
め
に
必
要
な
「
食
」
の

知
識

□
講
師
　
足
立
香
代
子
さ

ん
（
一
般
社
団
法
人
臨
床

栄
養
実
践
協
会
理
事
長
、

せ
ん
ぽ
東
京
高
輪
病
院
名

誉
栄
養
管
理
室
長
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す

　
　
　
　
健
幸
ま
ち
づ
く

り
課
（
内
線
３
３
３
）

平成２８年度岐阜県清流の国ぎふ推進補助金事業 案
　
　
内

▲プロにすしの握り方を習い、御膳と共に味わう

エ
ーナ健幸レシピを大募集

　野菜たっぷり　　　　簡単に作れる

エ
ーナ健幸レシピを大募集

申
・
問

申
・
問

問

申
・
問

申・問
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み
ん
な
の
掲
示
板

学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

長
島
町
の
浅
野
さ
ん
が
絵

画
と
１
０
０
万
円
を
寄
贈

　
８
月
３
日
、
長
島
町
在
住
の
浅

野
義
雄
さ
ん
（
７７
歳
）
か
ら
市
へ

金
１
０
０
万
円
と
絵
画
の
寄
贈
が

あ
り
ま
し
た
。
浅
野
さ
ん
は
過
去

２２
年
に
わ
た
っ
て
市
民
向
け
の
絵

画
教
室
な
ど
を
開
い
て
き
ま
し
た

が
、
昨
年
、
事
故
の
た
め
講
座
を

終
了
。「
市
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
今
回

の
寄
贈
に
至
り
ま
し
た
。
青
少
年

の
育
成
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
」

と
、
寄
付
金
を
大
畑
教
育
長
に
手

渡
し
ま
し
た
。
寄
贈
さ
れ
た
絵
画

は
、
横
１
４
０
㌢
、
縦
１
７
０
㌢

の
油
絵
『
巨
木
』。
絵
画
は
市
内

の
学
校
に
飾
ら
れ
る
予
定
で
す
。

　
　
教
育
総
務
課（
内
線
４
６
１
）

国
有
林
に
所
在
す
る
公
共

施
設
管
理
の
協
定
を
結
ぶ

　
東
濃
森
林
管
理
署
と
市
は
、
８

月
１８
日
に
、
国
有
林
等
に
所
在
す

る
公
共
施
設
の
確
認
に
関
す
る
協

定
を
結
び
ま
し
た
。

  

森
林
管
理
署
は
、
恵
那
市
の
山

間
奥
地
に
あ
る
国
有
林
の
保
全
管

理
業
務
を
行
っ
て
お
り
、
随
時
現

地
ま
で
出
向
き
巡
視
を
し
て
い
ま

す
。
森
林
管
理
署
か
ら
国
有
林
へ

の
道
中
に
は
、
市
の
管
理
す
る
水

道
施
設
や
市
道
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
奥
地
に
あ
る
公
共
施
設
を
市

の
職
員
が
常
に
巡
視
し
状
況
把
握

す
る
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
森
林

管
理
署
が
保
全
管
理
業
務
の
際
に

市
の
施
設
を
点
検
し
、
異
常
を
発

見
し
た
場
合
に
は
市
へ
情
報
提
供

を
す
る
こ
と
を
市
に
提
案
し
、
今

回
の
協
定
に
至
り
ま
し
た
。

　
　
農
林
課
（
内
線
３
６
６
）

　
安
全
・
安
心
が
最
優
先
の
山

仕
事
に
つ
い
て
学
べ
る
「
山
し

ご
と
手
習
い
塾
」
を
開
催
し
ま

す
。

　
山
の
見
方
や
手
入
れ
の
仕
方

が
分
か
り
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の

基
礎
知
識
も
学
べ
る
実
践
講
座

で
す
。
山
仕
事
に
興
味
が
あ
る

方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
参

加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
❶
１０
月
２９
日
㈯
❷
１１

月
６
日
㈰
❸
１１
月
１９
日
㈯
午
前

９
時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
花
白
温
泉
の
近
隣

（
山
岡
町
）

□
内
容
　

❶
人
工
林
間
伐
の
考
え
方
、
選

木
実
習

❷ 

牽
引
具
を
用
い
た
間
伐
実

習❸
間
伐
実
習
、道
具
の
手
入
れ
、

ま
と
め

□
対
象
　
成
人
で
、
山
の
手
入

れ
を
し
た
い
人
、
興
味
が
あ
る

人
。
女
性
や
初
心
者
も
可
能
で

す
。

※
道
具
、
安
全
具
は
貸
し
出
し

ま
す

□
定
員
　
１０
人

□
料
金
　
３
０
０
０
円
（
全
３

回
分
。
保
険
代
を
含
む
）

□
講
師
　
鈴
木
章
さ
ん
（
島
崎

山
造
り
塾
）、
佐
藤
大
輔
さ
ん

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夕
立
山
森
林
塾
）

□
申
し
込
み
方
法
　
農
林
課
に

備
え
付
け
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
で
申
し
込

む
。
電
子
メ
ー
ル
や
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
夕
立
山
森
林
塾
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（http://yudachi.

org/

）
か
ら
も
申
し
込
み
可

能
で
す
。

□
締
め
切
り
　
１０
月
１０
日
㈪

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
夕
立
山

森
林
塾
志
０
８
０
︱
５
１
２
９

︱
６
０
１
６
、
思
２
５
︱
７
２

３
０
、
糸info@

yudachi.
org

　
恵
那
市
で
４０
年
に
渡
り
、
ろ

く
ろ
を
用
い
た
木
工
品
の
加
工

を
手
掛
け
る
小
林
ロ
ク
ロ
工
芸

の
作
品
展
示
会
を
開
催
し
ま

す
。
え
な
の
森
林
づ
く
り
推
進

委
員
と
し
て
、
東
濃
ヒ
ノ
キ
を

活
用
し
た
取
り
組
み
や
、
伝
統

技
術
の
ろ
く
ろ
挽
き
の
制
作
工

程
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
来
場

く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１０
月
７
日
㈮
～
１０
日

㈪
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
１０

日
㈪
は
午
後
５
時
ま
で
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
展
示
内
容
　
職
人
に
よ
る
木

工
作
品
、 

ろ
く
ろ
挽
き
の
制
作

工
程
、
物
づ
く
り
４０
年
間
の
歩

み
、
東
濃
ヒ
ノ
キ
を
活
用
し
た

取
り
組
み

　
　
小
林
ロ
ク
ロ
工
芸
志
２
６

︱
３
１
３
９

申問　：問い合わせ　　：申し込み

無
料
の
調
停
相
談
を
開
催

□
と
き
　
１０
月
３
日
㈪
午
前
１０ 

時
～
午
後
４
時

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
に
ぎ
わ
い
プ

ラ
ザ

□
内
容
　
金
銭
問
題
、
家
庭
の
問

題
、
土
地
建
物
の
問
題
、
交
通
事

故
の
問
題
な
ど

□
相
談
員
　
調
停
委
員
、
弁
護
士

　
　
中
津
川
調
停
協
会
志
０
５
７

３
︱
６
８
︱
５
３
１
０

学
生
の
た
め
の
オ
ー
ル
岐

阜
・
企
業
フ
ェ
ス
を
開
催

　
県
内
の
企
業
が
集
ま
り
、
東
海

地
区
最
大
級
の
規
模
を
誇
る
学
生

の
た
め
の
プ
レ
就
活
イ
ベ
ン
ト

「
オ
ー
ル
岐
阜
・
企
業
フ
ェ
ス
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
若
手
社
員
に
よ
る
企
業
の
魅
力

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
経
営
者

の
本
音
ト
ー
ク
、
就
活
前
に
役
立

つ
講
座
な
ど
、
学
生
だ
け
で
な
く

保
護
者
に
も
参
考
に
な
る
内
容
で

す
。

□
と
き
　
１１
月
２３
日
㈬
午
前
１１
時

～
午
後
６
時

□
と
こ
ろ
　
岐
阜
メ
モ
リ
ア
ル
セ

ン
タ
ー
で
愛
ド
ー
ム
（
岐
阜
市
）

□
定
員
　
１
０
０
０
人（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

　
　
県
労
働
雇
用
課
志
０
５
８
︱

２
７
２
︱
８
３
９
７

県
最
低
賃
金
が
改
正
に

　
県
最
低
賃
金
が
、
１０
月
１
日
か

ら
時
間
額
７
７
６
円
に
な
り
ま
す

（
２２
円
増
）。
こ
れ
は
年
齢
に
関
係

な
く
、
パ
ー
ト
や
学
生
ア
ル
バ
イ

ト
な
ど
を
含
め
県
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　シアター恵那１０月の開催情報

　　　　　　　  　http://www.kasamatsu-keiba.com/

□第１１回飛騨シリーズ　１１日㈫～１４日㈮
□第１２回菊花シリーズ　２４日㈪、２６日㈬～２８日㈮
　　シアター恵那志２５-７７６７（開門午前１０時半）
※ JRA の全レース、名古屋競馬や金沢競馬など全
国の地方競馬のレースも発売。大井競馬や川崎競馬、
門別競馬などナイター発売する日もあります

学
び

医 

療

く
ら
し

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

人
事
行
政

相
談

ご
み

人身事故１４件（８８件）
物損事故１３４件（９２５件）
負傷者２３人（１３９人）
死者　０人（１人）

（　）内は１月からの累計
火災（８月）

交通事故（８月中の概数）

建物１件（６件）
その他０件（９件）

（　）内は１月からの累計

総数５１，８１７人（ －４９）
  男  ２５，０８４人（ －２４）
  女  ２６，７３３人（　－４５）
世帯１９，６１９世帯（＋１５）

（　）内は前月との比較

数字で見る

恵那市

人口（９月１日現在）

人口動態（８月異動）

２０７回（１,５０９回）
（　）内は１月からの累計

救急車出動回数（８月）

出生　２７人 －３８人死亡　６５人
１月からの自然増減 －３０６人
転入　８４人 －１１人転出　９５人
１月からの社会増減 －２１５人

　
使
用
者
も
労
働
者
も
、
賃
金
額

が
最
低
賃
金
額
以
上
に
な
っ
て
い

る
か
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
岐
阜
労
働
局
賃
金
室
志
０
５

８
︱
２
４
５
︱
８
１
０
４

山
し
ご
と
手
習
い
塾
の

参
加
者
を
募
集

伝
統
木
製
漆
器
の
展
示

会
を
開
催

紹
　
　
介

案
　
　
内

▲チェーンソーで木を切る実習

▲工芸品を展示

▲浅野さん

問

問
申
・
問

問

問

問

問

問
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問　：問い合わせ　 

区分 経験年数１０年 経験年数１５年 経験年数２０年

一般
行政職

大学卒 － 29万5,478円 35万5,720円
高校卒 － 25万1,967円 29万0,840円

区分 定年退職 早期退職 普通退職 再任用満了 その他 合計

退職者数 30 11 10 ９ ２ 62

部門
職員数（人） 対前年増減数

（人）平成2７年 平成2８年

普
通
会
計

一般行政

議会 ５ 5 ０
総務 １１２ 122 10
税務 ２４ 24 0

農林水産 ２７ 24 △3
商工 １３ 19 6
土木 ３７ 35 △2
民生 １０６ 109 3
衛生 ６４ 60 △4
計 ３８８ 398 10

教育 ６５ 59 △6
消防 ７９ 80 1
計 ５３２ 537 5

公
営
企
業
等

病院 ９９ 94 △5
水道 １４ 14 0

下水道 ９ 7 △2
その他 １０３ 75 △28

計 ２２５ 190 △35
　合計 ７５７ 727 △30

住民基本台帳人口
（Ｈ２８.１.１現在）

歳出額A
（万円）

実質収支
（万円）

人件費B
（万円）

人件費
率（B/A）

5万2,339人 310億3,996 14億4,036 45億6,292 １４.７㌫

職 員 数
A

給与費（円）
１人当たり給与費

（B/A）

５３９人

給　料 20億4,060万

614万1千円職員手当 4億8,343万
期末・勤勉手当 7億8,611万
　計 B 33億1,014万

区　分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 32万5,549円 39万3,264円 42.3歳
技能労務職 32万1,983円 36万3,584円 49.0歳

区分

恵那市 国

初任給
（円）

採用２年経
過日給料月
額（円）

初任給
（円）

採用２年経
過日給料月
額（円）

一般行政職 大学卒 17万6,700 19万0,200 17万6,700 18万8,600
高校卒 14万4,600 15万4,300 14万4,600 15万3,000

技能労務職 高校卒 14万2,000 15万1,500 ― ―

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 計

標 準 的 な 職
務内容 主事 主任 主査 係長 課長

補佐 課長 部長 計

職員数（人） 50 32 98 95 32 31 16 354
構成比（㌫） 14.1 9.0 27.7 26.9 9.0 8.8 4.5 100

期末勤勉手当 国の制度区分 ６月期 １２月期
期末手当

（幹部職員）
1.225月分

（1.025月分）
1.375月分

（1.175月分）

同左
勤勉手当

（幹部職員）
0.8月分

（1.0月分）
0.8月分

（1.0月分）
計

（幹部職員）
2.025月分

（2.025月分）
2.175月分

（2.175月分）
職制上の段階・職務の
級などによる加算処置 有

退職手当 国の制度
区分 自己都合 早期・定年 自己都合 早期・定年

勤続２０年 ２０.４４５月 ２５．５５６２５月 ２０.４４５月 ２５．５５６２５月
勤続２５年 ２９.１４５月 ３４.５８２５０月 ２９.１４５月 ３４.５８２５０月
勤続３５年 ４１.３２５月 ４９.５９０００月 ４１.３２５月 ４９.５９０００月
最高限度額 ４９.５９０月 ４９.５９０００月 ４９.５９０月 ４９.５９０００月
その他
加算処置

定年前早期退職特例措
置（２～２０㌫加算） 同左

１人当たりの
平均支給額

15,149千円
（前年度支給額平均）

特殊勤務手当

手当支給職員の割合 28.1㌫
不快手当 清掃手当

特殊手当 福祉施設等勤務手当、夜間介護手当、待機
手当、消防職手当、救命救急士手当

医業手当
医師手当、研究手当、往診手当、在宅当番
医勤務手当、夜間看護等手当、技師手当、
獣医師手当

時間外勤務手当（平成２７年度）

支給総額 1億5,040万6千円
１人当たり支給年額 　   32万8千円

その他の手当（平成２７年度）

手当の区分 支給額
（円）

支給実績
（円）

１人当たり
平均支給額

（円）

　
扶
養
手
当

配偶者 1万3,000

7,127万 24万6,615
配偶者以外の扶養親族

（配偶者なしの場合）
６,５００

（1万1,000）
１６歳～２２歳の扶養親族
がいる場合の加算１人 ５,０００

 

住
居
手
当

家賃を払っている者の
限度額 2万7,000 1,307万 19万5,075

 

通
勤
手
当

交通機関利用者（実費）
限度額 5万5,000

4,781万 10万0,869
自動車等利用者

（２㌔以上）
2,000～
3万1,600

区分 給料（報酬）月額 期末手当（支給割合）

給 料
市　長 76万円

4.15月分
副市長 67万円

報 酬
議　長 40万4千円

4.15月分副議長 36万2千円
議　員 34万2千円

１週間の時間勤務 開始時間 終了時間 休憩時間

３８時間４５分 ８時３０分 １７時１５分 １２時～１３時

総付与日数 総使用日数 全対象職員数 平均使用日数 消化率

2万8,179日 5,857日 730人 8.0日 20.8㌫

事由 期間

ボランティア活動 ５日以内（分割可）
結婚 ７日以内
産前 出産までの申し出た期間（６週間以内）
産後 出産日の翌日から８週間
授乳 １日２回、各３０分以内
妊婦の通勤 １日のうち１時間
配偶者の出産 ２日以内（時間単位で分割可）
男性職員の育児参加 ５日以内（時間単位で分割可）
忌引 親族区分に応じ１～７日
家族の法要 法要当日１日以内
夏季 原則として連続する４日の範囲内
住居の破壊 必要と認められる期間（最長７日）

子の看護 １年度において５日の範囲内の期間
（時間単位の取得も可）

選挙権行使、裁判員など、骨髄液の提供、妊婦の健診、交通
機関の事故など、交通遮断は必要と認められる期間

育児休業対象者数 育児休業取得者数 前年度から継続者

男性 16人 0人  0人
女性 8人 8人 21人

区分 降任 免職 休職 降給 合計 失職

勤務成績の不良 ― ― ― ― ― ―
心身の故障 ― ― 9人 ― 9人 ―
適格性の欠如 ― ― ― ― ― ―
廃職過員 ― ― ― ― ― ―
刑事事件に拠る起訴 ― ― ― ― ― ―
欠格条項該当 ― ― ― ― ― ―

区分 免職 停職 減給 戒告 合計

法令違反 ― ― ― ― ―
職務上の義務違反また
は職務怠慢 ― ― ― 2人 2人

非行行為 ― ― ― ― ―
監督責任 ― ― ― ― ―

区分 災害件数

公務災害

職務遂行中の負傷 6
職務に伴う合理的行為または準
備・後始末中の負傷 ―
出張中の負傷 ―
福利厚生事業参加中の負傷 ―
その他の行為中の負傷 ―

通勤災害 ―

区分 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

普通会計職員数 ５４８人 ５４０人 ５３３人 ５３２人 537人
公営企業会計等職員数 ２２５人 ２２９人 ２２６人 ２２５人 190人
職員総数 ７７３人 ７６９人 ７５９人 ７５７人 727人

区分 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８

目標値 ７９０人 ７８２人 ７７５人 ７６７人 740人
実績値 ７７３人 ７６９人 ７５９人 ７５７人 727人

区分 一般行政職 技能労務職 消防職 医療職 再任用 合計

採用者数 16 ０ ５ １ 10 32

平成２７年度の不服申し立ての実績無し

地方公務員法第４２条の規定に基づき市職員互助会を設
置し、福利の増進を図っています。

①職員採用の状況（H２７.４.２～ H２８.４.１）

　恵那市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第６条の規定に基づき、前年度の人事行政の運営状況を
公表します。詳細事項は市ウェブサイト（http://www.city.ena.lg.jp）をご覧ください。
　　総務課（内線４５６）

職員の任免と職員数の状況１

②職員の退職の状況（H２７.４.１～ H２８.３.３１）

③職員の平均給料月額・平均給与月額と平均年齢の状況
（H２８.４.１現在）

※職員手当には、退職金は含んでいません
※給与費は当初予算に計上された額です

②職員給与の状況（平成２８年度一般会計予算）

①人件費の状況（平成２７年度普通会計決算見込み）

③部門別職員数の状況

※市長、議員など特別職に支給される給料、報酬などを含む

職員の給与の状況２

④職員の初任給の状況（H２８.４.１現在）

⑦職員手当の状況（H２８.４．１現在）

※市給与条例に基づく給料表の級区分に職員数です
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
補職名です

⑥一般行政職の級別職員数の状況（H２８.４．１現在）

※経験年数とは、卒業後直ちに採用され引き続き勤務してい
る場合は、採用後の年数をいいます

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（H２８.４.１現在）

③その他の休暇制度

②年次有給休暇の取得状況（H２７.１.１～１２.３１）

①職員の勤務時間（標準的なもの）

職員の勤務時間、その他勤務条件３

⑧特別職の報酬などの状況（H２８.４.１現在）

②実績値の詳細（各年４月１日現在）

※定員適正化計画の目標値は年度当初の数値

①総職員数の目標値と実績値

　市行財政改革行動計画に定められている定員適正
化計画の職員数の状況をお知らせします。

②処置要求と不服申し立ての発生状況

①公務災害の発生状況（平成２７年度）

職員の利益保護の状況５

②懲戒処分者（平成２７年度）

①分限処分者（平成２７年度）

職員の分限と懲戒処分の状況４

④育児休業の状況（平成２７年度）

市の人事行政の運営状況を公表します

職員の定数管理の状況

③職員の福利厚生の状況

※平成26年 4 月 1 日から、特例により市長と副市長の給料
額は減額されています

※再任用職員のうち短時間職員４人を除く

※給与は、給料（基本給）に諸手当を加算したものです
区分 Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｈ３１ Ｈ３２

目標値 740人 722人 705人 692人 675人

③第３次恵那市定員適正化計画の目標値
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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

不燃・資源ごみ収集カレンダー

町名 地区 収集日

岩村町

新市場、日の出、日の出三、殿町  ３日㈪
西町、新町、朝日町、石畑、大根洞、
一色、緑ケ丘  ４日㈫
本町、柳町、新道、江戸町  ５日㈬
領家、山上、大通寺、１～３区、上平、さつきケ丘、
八本木住宅、菅沼  ６日㈭
４～８区、旭ケ丘、百合ケ丘、下本郷  ７日㈮

山岡町

原、田代 １１日㈫
上手向 １２日㈬
下手向、釜屋 １３日㈭
山田 １４日㈮
田沢、久保原 １４日㈮

明智町

市場町、宮町、本町、常盤町 １７日㈪
東山町、雇用促進住宅、友愛 １８日㈫
新井町、駅前町、滝坂住宅 １９日㈬
新町、徳間町、向町、東町 ２０日㈭
上・下柏尾、岩竹、安主、土助、才坂、
上・下田良子、大栗、上田、阿妻 ２１日㈮
的場町、片平町、峰山、中切、高波、
馬木、小杉、落倉 ２４日㈪
門野、杉平、杉平２区、野志、大舟、
小泉、吉良見 ２５日㈫
藤内、颪、馬坂 ２６日㈬

串原 中沢 ２４日㈪
全域（中沢を除く） ２６日㈬

上矢作町
大馬渡 ２４日㈪
小笹原、島、達原、横道、飯田洞 ２７日㈭
本郷、木の実 ２８日㈮
漆原（大馬渡を除く）、下、小田子 ３１日㈪

町名 地区 収集日

大井町

 １・１４区
（正家後田含む）  ３日㈪
 ２・  ４区  ４日㈫
 ３・１３区  ５日㈬
 ５・  ６区  ６日㈭
 ７・  ８区  ７日㈮
 １０区 １１日㈫
 　９・１２区 １１日㈫

長島町

中野（永田川東） １２日㈬
中野（永田川西） １３日㈭
正家（後田を除く） １４日㈮
大洞地区 １７日㈪
永田 １８日㈫
久須見 １９日㈬

武並町 藤 ２０日㈭
竹折 ２１日㈮

東野 全域 ２４日㈪
三郷町 野井 ２５日㈫

佐々良木・椋実 ２６日㈬
笠置町 全域 ２７日㈭

中野方町 全域 ２８日㈮
飯地町 全域 ３１日㈪

【ふれあいエコプラザ　志２５-１５１５】

□利用時間　午前９時～午後４時
□ところ　長島町正家１０１５-３（市消防防災センター南側）
□休館日　月・火曜日、年末年始
□回収品目　紙類、古着、飲料缶、瓶類、ペットボトル、プラスチック類、
発泡トレー、食用廃油、バッテリーなど

【１０月の食用廃油（使用済みてんぷら

油）の回収】
□とき　１０月８日㈯～１０日㈪
□ところ　各収集所（ごみ百科事典参照）
□注意　収集するも
のは食用廃油に限り
ます。廃油を入れた
ペットボトル
などの容器
は、必ず持
ち帰ってく
ださい。

１０月
【１０月は廃蛍光管も収集】

１０月

相
談
員
が
行
政
へ
の
困
り

事
を
聴
き
ま
す

　
１０
月
１７
日
㈪
か
ら
２３
日
㈰
は
、

行
政
相
談
週
間
で
す
。
あ
な
た
の

暮
ら
し
の
中
で
、
役
所
の
仕
事
に

つ
い
て
不
満
を
感
じ
る
事
、
よ
く

分
か
ら
な
い
と
い
う
事
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。
行
政
相
談
は
、
そ
ん
な

声
を
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

行
政
相
談
委
員
が
聴
き
ま
す
。
気

軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
１０

月
の
相
談
は
上
記
の
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□
相
談
の
主
な
例

●
道
路
の
危
険
箇
所
を
直
し
て
ほ

し
い
。

●
介
護
な
ど
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
。

●
河
川
の
清
掃
や
管
理
を
し
っ
か

り
し
て
ほ
し
い
。

●
役
所
の
手
続
き
が
分
か
ら
な

い
、
説
明
に
納
得
で
き
な
い
、
対

応
に
不
満
が
あ
る
。

●
特
殊
法
人
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
や
年
金
事

務
所
、
郵
便
局
な
ど
）
や
独
立
行

政
法
人
（
国
立
病
院
な
ど
）
の
対

応
に
不
満
が
あ
る
。

□
行
政
苦
情
１
１
０
番
　
志
０
５

７
０
―
０
９
０
―
１
１
０
（
総
務

省
岐
阜
行
政
評
価
事
務
所
）

　
　
総
務
課
（
内
線
４
５
３
）

　　市民環境課志２６-２１１１（内線１４３）

●福祉総合相談
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
地域包括支援センター内（市役所西庁舎１階）
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６９）問

●高齢者と障がい者のための法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

５日㈬午後１時～４時
山岡振興事務所小会議室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６９）問

と　き
ところ

　

２５日㈫午後１時～４時
かみやはぎ総合保健福祉センター保健指導室
地域包括支援センター志２６-２１１１（内線１６９）問

●消費者生活相談
と　き
ところ

毎週㈪㈫㈭㈮午前８時半～午後５時
商工振興・雇用創出チーム内（市役所西庁舎３階）
消費者生活相談窓口志２６-２１３１問
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●結婚相談（要予約）
と　き
ところ

　

１５日㈯午後２時～４時
岩村コミセン２階第一研修室
移住・定住チーム志２６-２１１１（内線５２６）

と　き
ところ

　

１８日㈫午後６時～８時
市民会館２階相談室
移住・定住チーム志２６-２１１１（内線５２６）

問

問

●法律相談（要予約）
と　き
ところ

　

７日㈮・２１日㈮午後１時～４時
市民会館２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線４５２）

と　き
ところ
　　

１４日㈮午後１時～４時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

２８日㈮午後１時～４時
山岡振興事務所応接室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）

問

問

問

●人権相談
と　き
ところ

　

１２日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

と　き
ところ
　

１２日㈬午後１時～３時
串原コミセン和室
串原振興事務所志５２-２１１１（内線２２）

と　き
ところ

　

１３日㈭午後１時～３時
上矢作基幹集落センター
上矢作振興事務所志４７-２１１１（内線２５）

と　き
ところ

　

１４日㈮午後１時～３時
市民会館２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線４５２）

と　き
ところ

　

２５日㈫午後１時～３時
岩村コミセン第一研修室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

２６日㈬午後１時～３時
山岡農村環境改善センター会議室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）問

問

問

問

問

問

と　き
ところ

　

１３日㈭・２７日㈭午前９時半～午後３時半
市役所西庁舎１階相談室４
保険年金課志２６-２１１１（内線１５８）

と　き
ところ

　

１９日㈬午前１０時～正午、午後１時～３時
上矢作コミセン第２研修室
上矢作振興事務所志４７-２１１１（内線２５）

●ねんきん総合相談（要予約）

問

問

問

問

●行政相談
と　き
ところ

　

７日㈮午前９時～１１時
市民会館２階相談室
総務課志２６-２１１１（内線４５２）

と　き
ところ

　

１２日㈬午後２時～４時
明智コミセン２階会議室
明智振興事務所志５４-２１１１（内線１１７）

と　き
ところ

　

１３日㈭午後１時～３時
上矢作基幹集落センター
上矢作振興事務所志４７-２１１１（内線２５）

と　き
ところ

　

１９日㈬午後１時～３時
岩村振興事務所相談室
岩村振興事務所志４３-２１１１（内線２１５）

と　き
ところ

　

２７日㈭午後１時～３時
山岡農村環境改善センター会議室
山岡振興事務所志５６-２１１１（内線１５３）

問

問

問

問

問

●教育相談（要予約）
と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
はなのき教室（市民会館内）
はなのき教室志２６-２１１１（内線６５３）

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前９時～午後５時
むつみ教室（岩村コミセン内）
むつみ教室志４３-００２０

と　き
ところ

　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
教育推進課内（市役所西庁舎４階）
教育推進課志２６-２１１１（内線４７４）問

問

問

と　き
ところ
　　

毎週月～金曜日午前８時半～午後５時
こども元気プラザ内
教育・発達相談センターあおば志２５-１１５０

●子供の発達相談（要予約）

問

と　き　
いじめや不登校などの悩み相談に応じます。
３６５日２４時間対応
いじめストップ相談ダイヤル志０１２０-７４０-０７０

●子供SOS２４

問



10 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG予防接種
１９日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分 生後５～８カ月未満の乳児（１歳未満

まで接種可能）２７日㈭ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付
毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、

１０時、１０時半
持ち物　❶妊娠届出書❷個
人番号カードか、個人番号
通知カードと運転免許証

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約
たまご学級第１課  ７日㈮

市保健センター 午後１時～ 平成２９年３・４月出産予定
たまご学級第２課 ２０日㈭

４カ月児健診
 ４日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成２８年５月生まれ
１９日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 ２０日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２８年２月生まれ
１歳児教室 １１日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２７年９月生まれ

１歳６カ月児健診
 ５日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

平成２７年３月生まれ
１８日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

２歳児教室 １２日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２６年９月生まれ
３歳児健診 ２５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２５年９月生まれ

乳幼児なんでも相談

１４日㈮ 明智コミセン

午前９時～１１時 乳幼児２４日㈪ 岩村保健センター

２８日㈮ 市保健センター

山岡、串原、上矢作会場の希望者は問い合わせください

歯みがき教室

１４日㈮ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

３日㈪、４日㈫
７日㈮ 市保健センター

午前９時～１１時２１日㈮ 明智コミセン

２５日㈫ 山岡診療所

２７日㈭ 岩村保健センター

特定健診と成人歯科（口
こうくう

腔がん）健診以外は、申し込みが必要です。託児が必要な方は連絡ください
種　　別 と　き 実施場所 受付時間

胃がん・肺がん・大腸がん・
前立腺がん検診、肝炎検診

 ６日㈭ 岩村保健センター

午前９時～１０時半
 ８日㈯ 市民会館

１３日㈭ 明智コミセン

２６日㈬ 市民会館

乳がん・子宮頸
け い

がん検診

 ６日㈭ 岩村保健センター

午前９時～１０時半、
午後１時～２時

 ８日㈯ 市民会館

１３日㈭ 明智コミセン

２６日㈬ 市民会館

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診

 ２日㈰ 市保健センター

午前９時～１０時半

 ３日㈪ 岩村保健センター

１６日㈰ 市保健センター

２０日㈭ 明智コミセン

３１日㈪ 市保健センター

成人歯科（口腔がん）健診

 ６日㈭ 岩村保健センター

午前９時１５分～１０時半
 ８日㈯ 市民会館

１３日㈭ 明智コミセン

２６日㈬ 市民会館

成人健診（検診）

「恵那市スポーツ推進委員」をご存じですか？

　市には生涯スポーツの推進、地域スポーツの普及を図るために各地域 1、
2人ずつ委嘱された、スポーツ推進委員が２２人います。健幸フェスタや恵
那峡ハーフマラソンといったイベントスタッフや、子ども教室での体験指導
などの活動をしています。
　スポーツの秋といわれるこの時季には、各地域で生き生きと健康づくりに
励むことのできる多くのスポーツイベントを開催します。スポーツ推進委員
は地域イベントにも関わっており、スポーツ支援を行っています。この秋に
開催されるウオーキングイベントにもスポーツ推進委員が関わっています。
体を動かしやすいこの季節に、参加してみてはいかがですか。

健やかで幸せな暮らしのために健
けん

幸
こう

コ ラ ム
連載・第１５回

　　健幸まちづくり課志２６-２１１１（内線３３５）問

日にち イベント名 時間 ところ 問い合わせ先

１０月３０日㈰ 第６回大正村ウオーキング 午前８時半 大正村広場 日本大正村事務所
志５４‐３９４４

１１月１９日㈯ ノルディックウオーキング講習会 午前８時半 東野コミセン
駐車場

東野コミセン
志２６‐２５５５

2016.9.1523 広報えな 22

予防接種

乳幼児健診・教室
大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８３）、岩村保健センター志４３-３８８５

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那消防署（志２５-３７９９、思２６-０１２０）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

９日＝木村歯科医院（大井町）志２５-８０１１　１０日＝恵那駅デンタルクリニック（大井町）志２５-１１６６
休日在宅歯科当番医

学
び

医 

療

く
ら
し

人
事
行
政

相
談

ご
み

健
康

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

問



▲市メール配信サービス
　（登録用ＱＲコード）
　

   音声告知放送の文字版ページ

▲

　（閲覧用ＱＲコード）
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１０

１１

深
夜

テレビショッピング

00 恵那彩百景

10 大好き！グルメ街道

20 もっと！水の惑星紀行

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 みんなえなのこげんきなこ

10 健康体操

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 市政番組
15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
30 恵那のスター☆社長列伝
50 ほっとｉｎえな５０・文字
56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 農業番組

30 エナデミーＳＨＯＷ！

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 みんなえなのこげんきなこ

10 他局提供番組（釣り・料理）

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 特別番組

恵那てくてくの旅ドキュメ

ンタリー

コミュニティ番組再放送

他のケーブルテレビ局番組

　　　　　　　　　など

00 みんなえなのこげんきなこ
10 他局提供番組（釣り・料理）

50 ほっとｉｎえな５０・文字
56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00市政番組

15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」

30恵那のスター☆社長列伝

50ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 農業番組

30エナデミーＳＨＯＷ！

50ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

５

６

７

８

９

１２

１

２

（
午
後
）

（
午
前
）

00 みんなえなのこげんきなこ

10 健康体操

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 恵那彩百景

10 大好き！グルメ街道

20 もっと！水の惑星紀行

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 農業番組

30 エナデミーＳＨＯＷ！

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう
00 みんなえなのこげんきなこ
10 健康体操

50 ほっとｉｎえな５０・文字
56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 特別番組

恵那てくてくの旅ドキュメ

ンタリー

コミュニティ番組再放送

他のケーブルテレビ局番組

　　　　　　　　　など

00 みんなえなのこげんきなこ

10 他局提供番組（釣り・料理）

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 市政番組
15 ＮＨＫドラマ「ゲゲゲの女房」
30 恵那スター☆社長列伝
50 ほっとｉｎえな５０・文字
56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 恵那彩百景

10 大好き！グルメ街道

20 もっと！水の惑星紀行

50 ほっとｉｎえな５０・文字

56 おくやみ・おめでた・１歳おめでとう

00 テレビショッピング
（翌朝５時まで）

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

深
夜

みんなえなのこ
　　　 げんきなこ

市内のこども園や保育園、幼稚園の子どもたちの笑
顔を紹介する番組。
１０月は特番！大井こども園、千草保育園きく組、
山岡こども園ゆり組をお届けします。
□時間　午前６時、９時、正午、午後３時、６時、
９時

ほっとｉｎえな５０

市内を中心とした取れたて情報をキャスターが日替
わりでお届けします。月曜日から金曜日の午後５時
50 分に更新します。

天

天

天

天

天

天

天

番組・内容は予告なく変更することがあります。最新の番組表
は㈱アミックスコムのウェブサイト（http://amixcom.jp/）を
ご覧ください。
■問
　　　　　㈱アミックスコム　０１２０-９２７-５２８（市外・携帯電話・ＰＨＳは志
０５７３-２０-３２５２）、営業時間外の故障窓口志２６-２１８８

天

天＝気象情報 ＝わんにゃんスマイル

天

天

天

天

天

※土曜日と日曜日は、特別番組の放送時間を除く毎時４０分から
「ほっとｉｎえな増刊号」を放送します

アミックスコムからのお知らせ
番組表をリニューアル

１０月３日㈪からえなっコチャンネルの番組表をリ
ニューアルします！
詳しくは、アミックスコムウェブサイトの週間番組
表をご覧いただくかテレビのＥＰＧ（電子番組表）
で確認ください。

９月市議会

９月２６日㈪、２７日㈫に行われる市議会の一般質問
を放送します。
□放送　一般質問が行われた日の次週午前10時、
放送を行った次の土曜日と日曜日
※９月市議会の詳細日程は、市議会のウェブサイト
（http://www.gikai.city.ena.lg.jp/）で確認くださ
い

天

天

若者会議
７月１６日㈯に恵那文化センターで開催された第１
回若者会議。２５歳から４４歳まで、市内全１３地域
から４５人が参加し、「恵那市に住み続ける」をテー
マに意見交換をした様子を紹介します。
□時間　午前７時、午後１時、１０時

市政番組

10 月の番組表10月の番組表


