
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

　
年
末
は
１２
月
２８
日
㈬
午
後
５
時

に
閉
館
し
、
年
始
は
１
月
５
日
㈭

か
ら
通
常
通
り
開
館
し
ま
す
。

　
休
館
日
に
本
の
返
却
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
図
書
館
入
り
口
の
左

側
に
あ
る
「
返
却
ボ
ッ
ク
ス
」
を

利
用
く
だ
さ
い
。

特
設
展
示

古
き
良
き
も
の

　
技
術
が
発
展
し
、
新
し
い
も
の

に
囲
ま
れ
と
て
も
便
利
に
な
っ
た

世
の
中
で
す
が
、
た
ま
に
は
古
い

も
の
に
も
目
を
向
け
て
み
ま
せ
ん

か
。
古
美
術
、
化
石
、
古
着
、
ク

ラ
シ
ッ
ク
、
レ
ト
ロ
な
ど
の
本
を

集
め
ま
し
た
。
古
い
も
の
の
良
さ

を
再
発
見
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
期
間
　
１
月
５
日
㈭
～
２５
日
㈬

※
休
館
日
を
除
く

ぴ
っ
く
あ
っ
ぷ
展
示

和
文
化
再
発
見
～
こ
と
の
は
～

　
和
文
化
の
中
で
も
言
葉
に
注
目

し
て
、
和
歌
や
俳
句
、
短
歌
、
川

柳
と
そ
の
作
者
、
や
ま
と
言
葉
に

関
連
し
た
本
を
集
め
ま
し
た
。
限

ら
れ
た
文
字
の
中
で
表
現
さ
れ
る

世
界
観
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

□
期
間
　
１
月
５
日
㈭
～
２５
日
㈬

※
休
館
日
を
除
く

ふ
る
さ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

白
蓮
の
短
歌
展

　
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
花
子
と
ア

ン
」
の
主
人
公
の
親
友
、
葉
山
蓮

子
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
「
柳
原
白

蓮
」
が
、
戦
前
に
詠
ん
だ
と
み
ら

れ
る
短
歌
の
短
冊
を
展
示
し
ま

す
。
白
蓮
は
北
原
白
秋
ら
と
た
び

た
び
恵
那
峡
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
際
に
書
か
れ
た
と
み
ら
れ

る
、複
製
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

□
期
間
　
１
月
２５
日
㈬
ま
で

※
休
館
日
を
除
く

ミ
ニ
企
画
展

歴
史
の
道
を
訪
ね
て
～
中
山
道
を

歩
く
大
井
宿
の
枡
形
を
通
っ
て
～

　
中
馬
街
道
、
黒
瀬
街
道
に
続
く

恵
那
の
街
道
を
紹
介
す
る
「
歴
史

の
道
を
訪
ね
て
」
の
第
三
弾
と
し

て
、
市
の
中
央
部
を
通
っ
た
中
山

道
の
大
井
宿
を
中
心
に
取
り
上
げ

ま
す
。

□
期
間
　
１
月
５
日
㈭
～
２
月
１９

日
㈰

※
休
館
日
を
除
く

□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
定
員
　
各
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
２
月
下
旬

□
締
め
切
り
　
１
月
１４
日
㈯

　
　
　
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
４
５
６
７

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　
マ
リ
コ
・
ミ
ド
ル
ト
ン
さ
ん
に

よ
る
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
を
開
催

し
ま
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
の

数
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１４
日
㈯
正
午

フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ー
ナ
フ
レ
ン

ズ
＆
き
ら
き
ら
星
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ー
ナ
フ
レ

ン
ズ
と
、「
恵
那
市
の
障
が
い
児

者
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
会
」
の

青
年
グ
ル
ー
プ
「
き
ら
き
ら
星
」

と
の
合
同
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
、フ
ル
ー
ト
、

オ
カ
リ
ナ
の
優
し
い
音
色
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１５
日
㈰
午
後
０
時

申
・
問

陶
器
の
ひ
な
人
形
作
り
の

参
加
者

　
土
の
風
合
い
を
生
か
し
た
陶
器

の
ひ
な
人
形
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

玄
関
先
な
ど
に
も
飾
れ
る
大
き
さ

で
す
。
贈
り
物
は
も
ち
ろ
ん
、
季

節
の
風
物
詩
と
し
て
も
楽
し
め
ま

す
。
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
に
作

れ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１５
日
㈰
❶
午
前
１０

時
～
正
午
❷
午
後
１
時
半
～
３
時

半

案
　
　
内

案
　
　
内

伊
藤
文
庫

▲現在も残る中山道

募
　
　
集

新しく入った本ピックアップ
（１０月６日～１１月１０日受け入れ新刊約４８８冊）

●一般書
▶ピーターラビットのすべて（辻丸純一／文・写真）
　ピーターラビットの世界を絵と写真で巡る案内記
▶今日からはじめる簡単すてきなペーパークイリング
　アクセサリー（しばたあい／著）
　ペーパークラフトで作る素敵なアクセサリーのレシ
　ピ集
▶元素よもやま話（馬場祐治／著）
　元素にまつわるさまざまな話を紹介する一冊
▶桜風堂ものがたり（村山早紀／著）
　書店での心温まる物語
▶世界の路地（ＰＩＥ　ＢＯＯＫＳ／著）
　水辺や緑あふれる路地など、世界中の路地を集めた
　写真集
▶日本の３６５日季節の道しるべ（東京気象協会／著）
　３６５日季節の言葉や気象を掲載
▶未来食堂ができるまで（小林せかい／著）
　たった１２席の小さな「食堂」誕生秘話

●児童書
▶ゆきゆきゆき（たむらしげる／作）
　今の季節にぴったり！
▶よぞらのほしは（村上康成／作）
　夜空を見あげたくなる一冊
▶オウマガトキ学園２０（常光徹／責任編集）
　人気シリーズの最新作
▶こどもノーベル賞新聞（若林文高／監修）
　たくさんの偉人について知れる本
▶なぜ？の図鑑　宇宙（縣秀彦／監修）
　宇宙のなぜ？について知れる本
▶知ってる？野球（関口勝己／著）
　クイズを解いて、野球を知ろう！
▶サバンナのいちにち（斉藤洋／著）
　サバンナで生きる愛嬌いっぱいの動物たちのお話
恵 那 市 中 央 図 書 館 ウ ェ ブ サ イ ト か ら
全 て の 新 刊 本 が チ ェ ッ ク で き ま す

恵那市読書の日

「司書おすすめ本」館内展示

□とき　１月１５日㈰
□ところ　中央図書館ぴっく
あっぷコーナー近く
みんなで作ろう！手作り図書館

□とき　１月１５日㈰午前９時
□ところ　東野コミセン
□内容　かわいい本の紹介カー

ド作り、古本市など
ミニ茶会

□とき　１月１５日㈰午後２時
□ところ　中央図書館和室
おはなし会

□とき

毎週火曜日午前１０時半
毎週土曜日午後 2 時
□ところ　中央図書館おはなし
の部屋

１１月の来館者数
　２１，９７９人
　 （前年同月３６，８１７人）

１１月の貸出冊数
　２２，９４９冊
　（前年同月２５，８８０冊）

●１２月の休館日
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
１１１２１３１４１５１６１７
１８１９２０２１２２２３２４
２５２６２７２８２９３０３１
※２９日㈭、３０日㈮、３１日
㈯は年末休館。２８日㈬は
午後５時に閉館します

●１月の休館日
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ １０１１１２１３１４
１５１６１７１８１９２０２１
２２２３２４２５２６２７２８
２９３０３１
※１０日㈫、１１日㈬は祝日
振替、４日㈬２６日㈭は図書
整理のため休館

１月のイベント

　　　　　恵那市中央図書館ウェブサイト http://library.city.ena.lg.jp/

▲白蓮の短歌（複製品）

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

▲かわいらしいひな人形

（
一
財
）
冲
永
文
化
振
興
財
団

　
伝
統
民
俗
芸
能
活
動
に
対
す
る

助
成
を
し
て
い
ま
す
。

□
対
象
　
❶
国
内
の
芸
術
文
化
団

体
が
主
催
か
、
他
の
団
体
と
共
催

な
ど
で
実
施
す
る
伝
統
民
俗
芸
能

公
演
や
公
開
事
業
❷
国
内
の
芸
術

文
化
団
体
か
個
人
が
実
施
す
る
伝

統
民
俗
芸
能
の
保
存
伝
習
事
業

□
期
間
　
平
成
２９
年
４
月
～
平
成

３０
年
３
月
の
間
に
実
施
す
る
事
業

□
助
成
金
額
　
１０
～
２０
万
円

□
締
め
切
り
　
２
月
２８
日
㈫
必
着

□
申
し
込
み
方
法
　
❶
希
望
状
況

調
査
書
❷
団
体
沿
革
❸
団
体
規

約
・
会
則
❹
平
成
２８
年
度
収
支
予

算
書
❺
活
動
記
録
写
真
や
活
動
資

料
―
を
提
出
す
る
。
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
公
財
）
明
治
安
田
ク
オ
リ
テ
ィ

オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団

　
歴
史
的
・
文
化
的
に
価
値
あ
る

地
域
の
民
族
芸
能
・
技
術
を
後
世

に
残
す
た
め
の
諸
活
動
に
支
援
し

て
い
ま
す
。

□
対
象
　
民
俗
芸
能
・
技
術
の
継

承
、
後
継
者
育
成
の
た
め
の
諸
活

動
を
し
て
い
る
個
人
や
団
体

□
条
件
　
平
成
２９
年
３
月
ま
で
に

後
継
者
育
成
に
必
要
な
諸
費
用

※
申
請
し
た
事
項
に
対
し
て
他
団

体
か
ら
助
成
を
受
け
て
い
る
も
の

（
も
し
く
は
受
け
る
予
定
）
は
対

象
外
と
し
ま
す

□
助
成
金
額
　
地
域
の
民
俗
芸
能

１
件
に
つ
き
７０
万
円
を
限
度
。
地

域
の
伝
統
的
民
俗
技
術
１
件
に
つ

き
４０
万
円
を
限
度
。

□
締
め
切
り
　
１
月
２３
日
㈪
必
着

□
申
し
込
み
方
法
　
推
薦
書
が
必

要
で
す
の
で
、
申
込
用
紙
な
ど
必

要
書
類
は
県
教
育
文
化
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

□
申
込
用
紙
　
財
団
ウ
ェ
ブ
サ
イ

トhttp://w
w

w
.m

eijiyasu
da-qol-bunka.or.jp

か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
直
接
財

団
に
問
い
合
わ
せ
明
治
安
田
ク
オ

リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ
文
化
財
団
志

０
３
―
３
３
４
９
―
６
１
９
４

共
通

　
　
　
　
〒
５
０
０
―
８
３
８
４

岐
阜
市
藪
田
南
２
―
１
―
１
県
教

育
委
員
会
社
会
教
育
文
化
課
志

０
５
８
―
２
７
２
―
８
７
５
９

（
直
通
）

※
申
込
用
紙
は
財
団
へ
直
接
送
付

し
な
い
で
く
だ
さ
い

問

地
域
の
伝
統
文
化
活
動
に
助
成

半オ
ペ
ラ
楓
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
１
７

　
オ
ペ
ラ
楓
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
催
し
ま
す
。
歌
物
語
や
独
唱

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
２２
日
㈰
午
前
１１
時

半共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
無
料

　
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー
志
２
５

―
５
１
２
１
（
月
曜
日
休
館
）

チ
ー
ミ
ー
の
ウ
キ
ウ
キ
ッ

ズ
ラ
イ
ブ
の
日
程
変
更

　
１２
月
１０
日
㈯
に
予
定
し
て
お
り

ま
し
た
「
チ
ー
ミ
ー
の
ウ
キ
ウ

キ
ッ
ズ
ラ
イ
ブ
」
公
演
は
、
チ
ー

ミ
ー
さ
ん
の
体
調
不
良
に
よ
り
や

む
を
得
ず
公
演
日
程
を
変
更
し
ま

し
た
。
変
更
後
の
公
演
日
程
は
次

の
と
お
り
で
す
。

□
と
き
　
２
月
５
日
㈰
午
後
１
時

半
（
開
場
は
午
後
１
時
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
そ
の
他
　
既
に
購
入
し
た
チ

ケ
ッ
ト
で
そ
の
ま
ま
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
追
加
発
売

１
月
１４
日
㈯
午
前
９
時
よ
り
恵
那

文
化
セ
ン
タ
ー
で
発
売
し
ま
す
。

　
　
市
文
化
振
興
会
２
６
―
３
５

２
４

申
・
問

問

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

子
育
て

く
ら
し

ご
み

健
康

番
組

相
談
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恵那文化センター１月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

 ６日㈮～
 ８日㈰ 第３３回祝賀成人式色紙展 ロビー

展示室 　９：００～１７：００ 無料 市文化振興会美術工芸
部（西尾）志２５‐４９５９

 ８日㈰ 平成２９年市成人式 大ホール １３：００～１５：００ 無料 生涯学習課
志２６‐２１１１（内線３４２）

 ９日㈪ 平成２９年市消防出初式 大ホール 　８：００～１０：００ 無料 消防課
志２６‐０１１９（内線２５０）

１３日㈮～
１５日㈰ 恵中さつき盆栽会 展示会 展示室

　９：００～１７：００
（１３日は１２：００から
 １５日は１６：００まで）

無料 恵中さつき盆栽会
（梅本）志２５‐２７７８

２０日㈮～
２２日㈰

羅織ってなんだ？羅織作品
展とギャラリートーク
志とり工房（岩村）、ゑびす
や（瑞浪）資料展

展示室 １０：００～１６：００
（２０日は１３：００から） 無料

岩村の歴史と文化と未
来を語る染織プロジェ
クト（田口）
志０９０‐４７９８‐０７９８

平成３０年１月４日㈭から２月４日㈰に文化センターの大ホール、集会室、展示室の使用（催し物に限る）を希望す
る方は、１月５日㈭午前９時から抽選を行います。詳細は文化センターへ問い合わせください。

【文化センター１月の休館日】１日㈰・２日㈪・３日㈫・１０日㈫・１１日㈬・１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪

恵那文化センター　志２５-５１２１
http://bunka.city.ena.lg.jp/

明智かえでホール １月の催し
とき 催し物 会場 時間 入場料 主催（連絡先）

２１日㈯
ピアノ・電子オルガン無料開放 練習室  ９：００～１７：００ 無料 明智かえでホール
※月１回かえでホールのピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度、
対象は小・中・高校生です

２５日㈬
第７回恵那南高等学校
産社・総合学習発表会

（キャリア教育の取り組み
発表）

ホール １３：００～１５：１５ 無料 恵那南高等学校
志５４-２５３７

ホールの利用は早めに申し込んでください。
【かえでホール１月の休館日】１日㈰・２日㈪・３日㈫・１０日㈫・１１日㈬・１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪

明智かえでホール　志５４‐３９９１
生涯学習課　志２６‐２１１１（内線３４５）

◎催しの予定は変更になる場合があります。詳細は主催者へお尋ねください。
◎駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通機関を利用ください。

成
年
後
見
制
度
の
巡
回
相

談
を
開
催

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

で
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
が

不
利
益
を
受
け
な
い
よ
う
に
家
庭

裁
判
所
に
申
し
立
て
を
行
い
、
そ

の
方
を
支
援
す
る
人
（
後
見
人
な

ど
）
を
付
け
る
制
度
で
す
。

　
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
２７
日
㈮
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
役
所
西
庁
舎
１
階

相
談
室

□
相
談
員
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
東
濃
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
中
津
川
・
恵
那
事
務

所
相
談
員

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

　
　
　
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
内
線
１
６
９
）

プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

受
講
者

　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山
岡
健
康

増
進
セ
ン
タ
ー
）
で
開
催
す
る
水

中
運
動
教
室
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。
プ
ー
ル
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、

誰
で
も
安
心
し
て
で
き
る
運
動
で

す
。
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人
と

の
参
加
も
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
参
加

く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１
月
１２
日
～
３
月
１６
日

（
毎
週
木
曜
日
）
❶
午
後
１
時
～

１
時
４０
分
❷
午
後
２
時
～
２
時
４０

分
（
全
１０
回
）

□
と
こ
ろ
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）（
山

岡
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
）

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん

□
対
象
　
市
内
在
住
で
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳

以
上
の
方

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
円
／
回

□
講
師
　
前
田
芳
美
氏

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
、
本
人
が
申
し
込
む
。
１
人
で

複
数
人
の
申
し
込
み
は
不
可

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
５
日
㈭

午
前
１０
時

※
申
し
込
み
後
の
開
催
通
知
は
行

い
ま
せ
ん
　
　

　
　
　
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
志
５

６
―
４
０
６
６

案
　
　
内

健
康
づ
く
り
に
温
泉
利
用

料
金
を
一
部
助
成

　
市
で
は
、
高
齢
者
な
ど
の
閉
じ

こ
も
り
防
止
と
介
護
予
防
に
、
市

内
の
温
泉
施
設
４
カ
所
の
利
用
料

金
を
一
部
助
成
す
る
「
市
高
齢
者

等
温
泉
施
設
利
用
助
成
事
業
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
く
だ

さ
い
。

□
利
用
日
　
月
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
、
８
月
１２
日
～
１５
日
は
除
く
）

□
利
用
施
設
　
恵
那
峡
グ
ラ
ン
ド

ホ
テ
ル
、
か
ん
ぽ
の
宿
恵
那
、
花

白
温
泉
花
白
の
湯
、
く
し
は
ら
温

泉
さ
さ
ゆ
り
の
湯

□
助
成
　
１
人
３
０
０
円
／
回
。

個
人
で
の
利
用
は
年
４
回
ま
で
、

団
体
は
何
回
で
も
利
用
可
。
事
前

に
助
成
券
の
申
請
が
必
要
で
、
個

人
の
場
合
は
即
日
発
行
で
き
ま

す
。
団
体
は
、
利
用
日
の
約
１
週

間
前
ま
で
に
申
請
く
だ
さ
い
。

□
対
象
　
❶
市
内
在
住
の
６５
歳
以

上
の
方
❷
身
体
障
害
者
手
帳
１
～

３
級
か
療
育
手
帳
Ａ
～
Ｂ
１
を
持

つ
方
と
介
助
者
（
１
人
）
❸
介
護

保
険
法
に
基
づ
く
要
介
護
３
～
５

の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
と
介
助

者
（
１
人
）。
団
体
は
、
❶
～
❸

に
該
当
す
る
方
だ
け
で
構
成
す
る

３
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
高
齢
福
祉
課
（
西
庁
舎

１
階
、
内
線
１
７
５
）、
各
振
興

事
務
所

食
事
の
配
達
や
安
否
の
確

認
を
行
う
事
業
者

　
市
で
は
、
独
り
暮
ら
し
な
ど
の

高
齢
者
の
食
事
の
配
達
や
安
否
の

確
認
を
行
う
「
お
元
気
見
守
り
食

事
サ
ー
ビ
ス
」
を
受
託
す
る
事
業

者
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

□
対
象
　
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す

事
業
者
。
❶
週
に
２
回
定
期
的
に

昼
食
を
配
達
で
き
る
❷
高
齢
者
に

配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
一
食
当
た

り
５
０
０
円
程
度
で
提
供
で
き
る

❸
仕
出
し
業
務
を
行
う
に
当
た
り

必
要
な
許
認
可
を
得
て
い
る

　
　
　
　
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１

６
５
）

申
・
問

申
・
問

募
　
　
集

申
・
問

申
・
問

場所 開催日

市役所西庁舎 毎週火曜日と金曜日
※祝日、年末年始を除く

飯地振興事務所 １月４日㈬

串原振興事務所 １月１１日㈬

笠置振興事務所 １月１６日㈪

三郷振興事務所 １月１８日㈬

武並振興事務所 １月２３日㈪

岩村振興事務所 １月２５日㈬

東野振興事務所 １月３０日㈪

明智振興事務所 ２月１日㈬

中野方振興事務所 ２月６日㈪

山岡振興事務所 ２月８日㈬

上矢作振興事務所 ２月１３日㈪

　認知症を予防するために頭の健康チェック
をしませんか。保健師が尋ねる１０分程度の
質問に答え、年齢相応の物忘れかＭＣＩ（軽
度認知障害）かをチェックします。ＭＣＩと
は、物忘れの自覚があっても日常生活への影
響はほとんどない正常な状態と認知症の間の
状態をいいます。この状態を放っておくと、
約５０㌫の確率で 5 年後に認知症へ進行して
しまうと言われています。ＭＣＩの状態でも
適切な運動や頭の体操、生活習慣の改善など
の対策を取れば、進行を遅らせることや予防
も可能とされています。
□とき　右表の各会場午後１時～３時
□料金　無料
□対象　介護保険を申請していない６０歳～
　　　　８５歳の方
　　　　　　　　　　□その他　必ず予約し
　　　　　　　　　　てください
　　　　　　　　　　※土、日曜日の相談を
　　　　　　　　　　希望する方は、問い合
　　　　　　　　　　わせください
　　　　　　　　　　　　地域包括支援セン
　　　　　　　　　　ター（内線１６７）

頭の健康チェックを受けませんか

問

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

子
育
て

く
ら
し

ご
み

健
康

番
組

相
談

▲花白温泉花白の湯
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む□
締
め
切
り
　
▽
郵
便
振
替
＝
１

月
３１
日
㈫
　
▽
窓
口
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
＝
２
月
２８
日
㈫

　
　
　
　
恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
大
会
実
行
委
員
会
（
ま
き
が
ね

公
園
体
育
館
内
）
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

市
民
体
育
大
会
各
種
競
技

会
の
参
加
者

　
冬
季
に
行
う
各
種
競
技
会
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

冬
季
大
会
ス
ケ
ー
ト
競
技
会

□
と
き
　
１
月
１５
日
㈰
午
後
３
時

半□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

□
料
金
　
無
料

□
競
技
種
目
　
ス
ケ
ー
ト
の
部

（
ス
ピ
ー
ド
）、
カ
ー
リ
ン
グ
の
部

（
カ
ー
リ
ン
グ
ボ
ウ
リ
ン
グ
、カ
ー

リ
ン
グ
ゾ
ー
ン
）
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
か
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
申
し
込
む

□
締
め
切
り
　
１
月
５
日
㈭

ス
キ
ー
競
技
会

□
と
き
　
２
月
１２
日
㈰
午
前
９
時

※
雨
天
決
行

□
と
こ
ろ
　
モ
ン
デ
ウ
ス
飛
騨
位

山
ス
キ
ー
場
（
高
山
市
）

□
料
金
　
参
加
料
は
無
料
（
そ
の

他
の
費
用
は
各
自
負
担
）

□
競
技
種
目
　
ス
キ
ー
の
部
、
ス

ノ
ー
ボ
ー
ド
の
部
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□
申
し
込
み
方
法
　
ま
き
が
ね
公

園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
申
し
込

む□
締
め
切
り
　
１
月
１２
日
㈭

共
通

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
教
室
の
参
加
者

　
本
格
的
な
ボ
ク
シ
ン
グ
の
練
習

メ
ニ
ュ
ー
の
動
き
を
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し

ま
す
。

　
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
や
健
康

増
進
の
た
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
２
月
３
日
～
３
月
１７
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
前
１０
時
半
～

１１
時
半
（
全
７
回
）

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
１
０
０
円

□
講
師
　
紬つ

む
ぎ葵
氏
、
雅み

や
び弥
氏

□
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
し
や
す
い
服
装
、
屋
内
用
運

動
靴

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
１１
日
㈬

午
前
９
時

　
　
　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ス
ケ
ー
ト
場
の
各
種
催
し

　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
は
、
年
末
年

始
も
休
ま
ず
営
業
し
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
寒
い
季
節

に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ー
ツ
、
ス

ケ
ー
ト
を
楽
し
み
に
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
開
館
時
間
は
午
前
８
時
半
か
ら

午
後
８
時
半
ま
で
で
す
。
た
だ
し

１２
月
３１
日
㈯
は
午
後
４
時
ま
で
、

１
月
１
日
㈮
は
午
前
１０
時
か
ら
営

業
し
ま
す
。

無
料
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
１
月
７
日
㈯
、
１４
日
㈯

▽
午
前
の
部
＝
午
前
１０
時
半
～
１１

時
半
　
▽
午
後
の
部
＝
午
後
１２
時

半
～
１
時
半

□
定
員
　
各
５０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

※
滑
走
料
、
貸
靴
代
は
必
要

□
受
け
付
け
開
始
　
当
日
の
教
室

開
始
３０
分
前

カ
ー
リ
ン
グ
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
カ
ー
リ
ン
グ
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
が

合
体
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
カ
ー

リ
ン
グ
未
経
験
者
で
も
楽
し
め
ま

す
の
で
、
誘
い
合
っ
て
参
加
く
だ

さ
い
。

□
と
き
　
１
月
８
日
㈰
午
後
６
時

―
２
５
２
２
（
月
曜
日
休
館
）

恵
那
峡
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
４
月
１６
日
㈰
午
前
９
時

開
会
式
（
雨
天
決
行
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
発

着□
定
員
　
３
５
０
０
人（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
一
般
＝
３
５
０
０
円

▽
大
学
生
、
高
校
生
＝
２
５
０
０

円
　
▽
中
学
生
以
下
＝
１
５
０
０

円
　
▽
親
子
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
２
５

０
０
円
／
組
　
▽
フ
リ
ー
ジ
ョ
ギ

ン
グ
＝
１
５
０
０
円

□
申
し
込
み
方
法
　
ラ
ン
ネ
ッ
ト

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://ru

nnet.jp/

）か
ら
申
し
込
む
か
、

ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
記
入
し
、
窓
口
へ

直
接
持
参
か
郵
便
振
替
で
申
し
込

申
・
問

申
・
問

半□
料
金
　
無
料

□
受
け
付
け
開
始
　
１２
月
３０
日
㈮

午
前
９
時

カ
ー
リ
ン
グ
教
室

□
と
き
　
１
月
２９
日
㈰
、
２
月
１２

日
㈰
午
後
５
時
～
６
時
半

□
定
員
　
各
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

　
　
　
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２

８
―
３
３
９
０

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

ス
ッ
キ
リ
自
力
整
体
教
室

□
と
き
　
１
月
１１
日
、
２５
日
、
２

月
８
日
、
２２
日
、
３
月
８
日
、
２２

日
（
毎
回
水
曜
日
）
午
後
１
時
～

２
時
４５
分
（
全
６
回
） 

　

□
講
師
　
土
屋
友
喜
美
氏

骨
盤
＆
全
身
調
整
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
１
月
１２
日
、
２６
日
、
２

月
９
日
、
２３
日
、
３
月
２
日
、
１６

日
（
毎
回
木
曜
日
）
午
後
１
時
半

～
２
時
半
（
全
６
回
） 

　

□
講
師
　
今
井
味
佳
氏

ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
１
月
１８
日
、
２５
日
、
２

月
１
日
、
１５
日
、
３
月
８
日
、
１５

日
（
毎
回
水
曜
日
）
午
前
１０
時
半

～
１１
時
半
（
全
６
回
）

□
講
師
　
今
井
味
佳
氏

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

か
市
民
会
館

※
各
日
程
の
会
場
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
２
１
０
０
円

▽
非
会
員
＝
４
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

　
　
　
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８
（
１２
月
２９
日
㈭
～
１
月
３
日
㈫

を
除
く
平
日
午
前
１０
時
～
午
後
３

時
）

▲勢い良く一斉にスタートする

日
本
大
正
村
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
大
会
の
参
加
者

□
と
き
　
３
月
１９
日
㈰
午
前
９
時

半
開
会
式

□
と
こ
ろ
　
明
智
小
学
校

□
定
員
　
２
０
０
０
人（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
一
般
＝
３
０
０
０
円

▽
高
校
生
以
下
＝
１
０
０
０
円
　

▽
ジ
ョ
ギ
ン
グ
＝
２
５
０
０
円
／

組□
申
し
込
み
方
法
　
ラ
ン
ネ
ッ
ト

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（http://ru

nnet.jp/

）か
ら
申
し
込
む
か
、

実
行
委
員
会
（
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
問
い
合
わ
せ
る

□
締
め
切
り
　
▽
郵
便
振
替
＝
１

月
２２
日
㈰
（
必
着
）　
▽
窓
口
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
１
月
２９
日
㈰

　
　
　
　
日
本
大
正
村
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
実
行
委
員
会
（
明
智
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
内
）
志
５
４ ▲大正村を快走する

▲みんなで楽しくカーリング教室

▲タオルを使った整体

▲スケートリンクを疾走する

トレーニング講習会（１月）

△

とき＝１５日㈰午前１０時（託児無し）

３１日㈫午前１０時（託児付）、１２日㈭・

２６日㈬午後７時　

△

料金＝５２０円　

△

持ち物＝屋内運動靴　

△

対象＝高校生

以上（要予約・時間厳守）

トレーニング相談日（１月）

△

とき＝１４日㈯・２４日㈫午前１０時～

正午、１８日㈬・２７日㈮午後６時～８時

プチ講習（１月）

△

とき＝６日㈮（スモールボール）、

１３日㈮（ラジオ体操）、２０日㈮（スト

レッチポール）、２７日㈮（ソフトエア

ロ）午前１０時～１０時半　

△

料金＝２００

円／回

体育施設の貸し出し抽選日（２月

分）

△

とき＝１月２０日㈮午後７時

共通

△

ところ＝まきがね公園体育館

         　まきがね公園体育館（市体育

連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

申問　：問い合わせ　　：申し込み　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

申
・
問

▲ヨガを楽しむ

▲カーリングでピンを倒す

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

子
育
て

く
ら
し

ご
み

健
康

番
組

相
談

問申 ・

案
　
　
内

募
　
　
集

申
・
問

申
・
問

申
・
問
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こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
の
イ

ベ
ン
ト

育
児
講
座
　

　
楽
し
く
子
育
て
で
き
る
よ
う
な

お
話
を
聞
き
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ

ん
の
入
園
ま
で
の
心
の
準
備
に
つ

い
て
も
聞
け
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
２７
日
㈮
午
前
１０
時

～
１１
時

□
定
員
　
１５
人
程
度
（
先
着
順
）

※
託
児
は
１２
人
ま
で
（
参
加
者
１

人
に
つ
き
託
児
は
１
人
ま
で
）

対
象
　
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
未

就
園
児
の
保
護
者

□
講
師
　
森
川
伸
江
氏
（
元
二
葉

幼
稚
園
長
）

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
４
日
㈬

み
ん
な
集
ま
れ
！

　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
、

み
ん
な
で
一
緒
に
鬼
の
お
面
を

作
っ
て
、
節
分
ご
っ
こ
を
し
ま

し
ょ
う
。
作
っ
た
お
面
は
持
ち
帰

り
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
１
月
２８
日
㈯
午
前
１０
時

１５
分
～
１１
時

共
通

□
と
こ
ろ
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志

２
５
―
１
１
５
５

出
張
地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
　

　
三
郷
町
へ
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
指
導
員
が
訪
問
す
る
「
出
張

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
触
れ
合
い
遊
び
の
他
に
、
大
き

な
か
る
た
を
取
っ
た
り
、
こ
ま
を

回
し
た
り
し
て
遊
び
ま
す
。
気
軽

に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
１
月
２０
日
㈮
午
前
１０
時

～
１１
時
半

※
親
子
触
れ
合
い
遊
び
は
午
前
１０

時
１５
分
～
１１
時
、
他
の
時
間
は
自

由
遊
び

□
と
こ
ろ
　
み
さ
と
こ
ど
も
園

□
対
象
　
市
内
在
住
の
未
就
園
児

の
親
子

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す

　
　
こ
ど
も
元
気
プ
ラ
ザ
志
２
５

―
１
１
５
５

こ
ぎ
つ
ね
の
森
の
催
し

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね
く
ん

わ
ー
る
ど
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　
親
子
で
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ
。
昔

な
が
ら
の
石
臼
で
大
豆
と
ゴ
マ
を

す
り
ま
す
。
出
来
た
て
き
な
粉
と

す
り
ゴ
マ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

□
と
き
　
１
月
１６
日
㈪
午
前
１０
時

半
～
１１
時
半

□
定
員
　
８
組
の
親
子（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
０
０
円
／
組

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り

　
自
分
の
好
き
な
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
入
れ
て
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り

を
し
ま
す
。
親
子
で
使
え
る
ク

リ
ー
ム
で
す
。

□
と
き
　
１
月
２０
日
㈮
午
前
１０
時

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
個

※
シ
ア
バ
タ
ー
、
蜜
ろ
う
入
り
は

１
０
０
０
円
／
個

□
講
師
　
Ｕ
ｍ
ａ
ａ
ｍ
吉
村
氏

共
通

□
と
こ
ろ
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森

□
施
設
使
用
料
　
▽
会
員
＝
無
料

▽
非
会
員
＝
１
０
０
円

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
１１
日
㈬

　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ぎ
つ
ね

く
ん
わ
ー
る
ど
志
３
２
―
１
１
２

１（
月
・
水
・
金
曜
日
午
前
１０
時

～
午
後
３
時
）

吉
田
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
の
催
し

　
ラ
ン
プ
さ
ん
に
よ
る
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
を
観
賞
し
ま
す
。
親
子
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

□
と
き
　
１
月
１９
日
㈭
午
前
１０
時

～
１１
時

□
と
こ
ろ
　
吉
田
こ
ど
も
園
（
明

智
町
）

□
料
金
　
無
料

□
対
象
　
市
内
在
住
か
在
勤
の
未

申
・
問

申
・
問

申問　：問い合わせ　　：申し込み　

申
・
問

就
園
児
の
親
子

　
　
吉
田
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

志
５
４
―
４
５
４
５

フ
ァ
ミ
サ
ポ
ミ
ニ
交
流
会

　
会
員
同
士
の
交
流
を
目
的
と
し

た
ミ
ニ
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
簡

単
に
作
れ
る
手
作
り
お
も
ち
ゃ

キ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
お
も

ち
ゃ
を
作
り
み
ん
な
で
遊
び
ま

し
ょ
う
。

□
と
き
　
１
月
３０
日
㈪
午
前
１０
時

～
正
午

□
と
こ
ろ
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
所
（
長

島
町
）

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
受
け
付
け
開
始
　
１
月
４
日
㈬

　
　
　
　
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
志
２
５
―

７
１
２
１
（
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

問

ひとり親家庭を応援します

▲節分ごっこをして遊ぶ

問

　Ｑ．ひとり親家庭等日常生活支援事業って何？
　Ａ．母子家庭や父子家庭にヘルパーを派遣して、一時的な保育や料理、掃除などの生活援助を行いま
　　　す。
　Ｑ．どんな時に利用できるの？
　Ａ．ひとり親家庭の父、母の急な病気やケガ、仕事で残業になったときなど、一時的に日常生活を営
　　　むことが困難になったときに利用できます。
　Ｑ．費用はどれくらいかかるの？
　Ａ．１時間当たり最大で３００円。ただし、児童扶養手当受給者は最大で１５０円。所得によって変動す
　　　るので詳しくは問い合わせください。

他にもあります、ひとり親家庭の支援制度

　高等職業訓練促進給付金（ひとり親家庭等の母または父が資格取得のために養成機関に通う時に給付
金が支給される制度）を受けている方を対象にした貸付制度が始まりました。入学準備金や就職準備金
の貸し付けを受けることができます。さらに一定の条件を満たすと、全額返還免除となります。上記以
外にもさまざまなサポートがあります。一人で悩まず、気軽に相談ください。

子育て支援チーム志２２‐９１３７（直通）（西庁舎１階）　

　市では、1月４日から「ひとり親家庭等日常生活支援事業」を実施します。

学
び

ス
ポ
ー

ツ

高
齢
者

子
育
て

く
ら
し

ご
み

健
康

番
組

相
談

問

案
　
　
内

▲楽しくおもちゃを作る

　子育て支援センター開館日　１月の予定（祝日休館）
名称 開館日 連絡先

  こども元気プラザ

月曜日午前９時～正午
火～土曜日午前９時～午後６時（子育て支援センターは火～
金曜日午前１０時半～１１時）　月曜日、土曜日は開放日
※親子で来場ください
※１２月２８日㈬～１月３日㈫は休館

志２５-１１５５
（こども元気プラザ）

  やまびこ子育て支援センター
     （やまびここども園内）

毎週水曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※４日は休館

  武並子育て支援センター
     （武並こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※３日は休館

  中野方子育て支援センター
     （中野方こども園内）

毎週月曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※１６日は休館

  岩村子育て支援センター
     （岩村こども園内）

毎週木曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※５日は休館

志５６-２２５５
（山岡こども園）

  山岡子育て支援センター
     （山岡こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（２歳児）
毎週金曜日午前９時～正午（１歳児）
第１・２水曜日午前９時～正午（０歳児）
第３水曜日午前９時～正午（０～２歳児）
※第２・４木曜日午前９時～正午は相談日
※３日、４日、６日は休館

  明智子育て支援センター
     （明智こども園内）

毎週火曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※３日、１０日は休館 志５４-２０３０

  吉田子育て支援センター
     （吉田こども園内）

毎週月・木曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※第１・３水曜日午前９時～正午は串原こども園で開催
※５日は休館（串原こども園は４日が休館）

志５４-４５４５

  上矢作子育て支援センター
     （上矢作こども園内）

毎週火・金曜日午前９時～正午（０～未就園児）
※３日は休館 志４８-３１１１

▲親子でクッキング
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