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は石油系ではなく、
地球に優しい植物
油を使用したもの
で印刷しています。
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『広報えな』４月１日号、
１部当たりの印刷経費は
約１３．３円（税込み）です。

　マレットゴルフを始めて１０年以上が過ぎた。町内外で開かれる
大会に参加するうちに多くの顔見知りができたが、かなりの部分が
夫婦連れであることに気付く。大会の後、持参のランチボックスを
間に、仲良くにぎり飯など頬張る姿はほほ笑ましい。先ほどやらか
したヘマなども夫婦で笑い合えばどこか吹っ飛んでいく。二人して
共通の体験をすることの良さである。その点、一人で参加した者は、
同じヘマをやっても笑って発散できない分、悔しさがどこかに残り
浮かない表情が見える。
　もう一つ、私が４０年以上やっているバドミントンにも夫婦の愛
好者がいる。こちらは年代が若いので、時に子連れで練習に来る。
そもそもバドミントンを通じて結ばれたカップルもかなり多い。彼
らが夫婦でペアになってダブルスの試合をするのを見るのも面白
い。どちらかがミスをしたとき、パートナーに文句を言うべきか、
いたわるべきか微妙に戸惑う心情が垣間見える。私の連れ合いは「も
う年だから夜のバドはやめたら」とのたまう。「いや、これも老々
介護の予防だ。許されよ」とつぶやいて家を出る。

共通行動・共通体験は◎
共通理解 ･･･ ？もまた◎

Ｐｒoｆｉｌｅ
趣味は里山歩き。ロコモ

※

予防には、筋トレと
ウオーキングが一番と結論付け、ズボラなが
ら実践、周囲の人にも勧める。家での「共通
行動」は朝６時半のラジオ体操と３０～４０分
の山道歩き。１９９９年から書き留めた「歩数
記録表」で健康状態の浮沈がわかる。７８歳。

飯地町市民講座ウオーキング講師
恵那市バドミントン協会長
柘植　良治 さん
ryoji  tsuge
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※ロコモ＝ロコモティブシンドローム。身体
を動かすのに必要な器官に障害が起こり、自
分で移動する能力が低下して要介護になる危
険度が高い諸症状のこと


