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申問　：問い合わせ　　：申し込み　　

▽
非
会
員
＝
２
０
０
０
円
／
チ
ー

ム□
締
め
切
り
　
６
月
５
日
㈪

□
抽
選
会
　
▽
と
き
＝
６
月
８
日

㈭
午
後
７
時
　
▽
と
こ
ろ
＝
イ
ー

ス
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
（
大
井
町
）

※
参
加
料
は
抽
選
会
当
日
に
用
意

く
だ
さ
い

体
操
ク
ラ
ブ

　
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な

子
や
体
操
が
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
子

も
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

□
と
き
　
６
月
９
日
㈮
、
２３
日
㈮

午
後
５
時
～
６
時

※
７
月
以
降
は
毎
月
２
回
、
金
曜

日
に
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程

は
申
し
込
み
時
に
お
知
ら
せ
し
ま

す□
と
こ
ろ
　
大
井
第
二
小
学
校
体

育
館

□
対
象
　
年
長
組
園
児
～
小
学
２

年
生

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
▽
会
員
＝
１
０
０
０
円

▽
非
会
員
＝
１
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服

装
、
屋
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

共
通

申
・
問
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
志
２
５
―
０
０
６

８

プ
ー
ル
監
視
員

　
プ
ー
ル
監
視
や
施
設
清
掃
な
ど

を
す
る
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

□
と
き
　
６
月
１８
日
㈰
～
９
月
３

日
㈰
午
前
８
時
半
～
午
後
６
時
の

間□
と
こ
ろ
　
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
、
上
矢
作

プ
ー
ル

□
条
件
　
時
給
８
０
０
円

□
対
象
　
高
校
生
以
上
で
泳
げ
る

方申
・
問
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

え
な
イ
ー
ス
ト
総
合
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ

第
９
回
え
な
イ
ー
ス
ト
杯
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

□
と
き
　
６
月
１１
日
㈰
午
前
９
時

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館□
料
金
　
▽
団
体
会
員
＝
無
料
　

相
談
・
ご
み

高
齢
者

ス
ポ
ー

ツ

子
育
て

く
ら
し

健
康

医 

療

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
６
月
６
日
、
１３
日
、
２０

日
、
７
月
４
日
、
１１
日
（
毎
回
火

曜
日
）
午
前
１０
時
半
～
正
午
・
６

月
２９
日
、
７
月
２０
日
、
２７
日
（
毎

回
木
曜
日
）
午
後
１
時
半
～
３
時

（
全
８
回
）

□
定
員
　
１６
人

□
料
金
　
４
０
０
０
円

□
講
師
　
鵜
飼
千
代
さ
ん

□
持
ち
物
　
５
本
指
靴
下
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

水
中
運
動
教
室
（
夜
）

□
と
き
　
６
月
８
日
、
２２
日
、
７

月
６
日
、
２０
日
（
毎
回
木
曜
日
）

午
後
７
時
４０
分
～
８
時
１０
分
（
全

４
回
）

□
定
員
　
２５
人

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室
（
昼
・
火
曜
日
コ
ー

ス
）

□
と
き
　
６
月
６
日
～
７
月
２５
日

（
７
月
１８
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
７
回
）

□
定
員
　
２５
人

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室
（
昼
・
水
曜
日
コ
ー

ス
）

□
と
き
　
６
月
７
日
～
７
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
❶
午
後
１
時
半

～
２
時
❷
午
後
２
時
２０
分
～
２
時

５０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
各
２５
人

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
施
設
職
員

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
６
月
２
日
～
７
月
７
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時
半
～

２
時
半
（
全
６
回
）

□
定
員
　
２０
人

□
対
象
　
市
内
在
住
の
方

□
料
金
　
３
０
０
０
円

□
講
師
　
前
田
芳
美
さ
ん

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物全
教
室
共
通

　
各
教
室
を
受
講
す
る
に
は
、
別

途
施
設
利
用
料
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

□
施
設
使
用
料
金
　
一
般
４
０
０

円
／
回
、
小
中
学
生
２
０
０
円
／

回※
市
外
利
用
者
は
一
般
５
０
０
円

／
回
、
小
中
学
生
２
５
０
円
／
回

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む

※
「
水
中
運
動
教
室
」
は
本
人
が

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
各
教
室

と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。
１
人
で
複
数
人
分
を
申
し

込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
申
し

込
み
後
の
開
催
通
知
は
行
い
ま
せ

ん□
受
け
付
け
開
始
　
５
月
２６
日
㈮

午
前
１０
時

※
水
中
運
動
教
室（
水
曜
日
昼

コ
ー
ス
）
の
み
、
５
月
３０
日
㈫
午

前
１０
時
か
ら
受
け
付
け
開
始

市
立
恵
那
病
院
で
糖
尿
病

教
室
を
開
催

　
市
立
恵
那
病
院
で
は
、
糖
尿
病

を
学
ん
で
健
康
管
理
を
す
る
た

め
、
糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　
第
２
回
の
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病

と
運
動
」
で
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
の
で
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
６
月
７
日
㈬
午
後
２
時

～
３
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
田
中
実
希
さ
ん
（
市
立

恵
那
病
院
理
学
療
法
士
）

□
締
め
切
り
　
６
月
２
日
㈮

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１
（
平
日
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
）

早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
ん
検
診
を
受
診
し
よ
う

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を

早
期
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行

う
こ
と
で
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
平
成
２９
年

６
月
か
ら
、
国
の
指
針
に
基
づ
い

た
効
果
的
な
検
診
を
実
施
す
る
た

め
、
市
の
が
ん
検
診
が
下
記
の
表

の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
（
対
象
年
齢
は
２０
歳
以

上
の
女
性
）
と
前
立
腺
が
ん
検
診

（
対
象
年
齢
は
５０
歳
以
上
の
男
性
）

は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３０
歳
か
ら
６０
歳
代
の
女
性
に
最

も
多
い
が
ん
は
乳
が
ん
で
す
。
乳

が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
っ
て
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
場
合
は
治
る
病
気
で
す
。
気
に

な
る
症
状
の
あ
る
方
は
、
が
ん
検

診
で
は
な
く
、
必
ず
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
症
状

が
な
い
方
は
、
早
期
発
見
の
た
め

に
定
期
的
な
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
指
定
医
療
機
関(

恵
那
メ

モ
リ
ア
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
恵
那
病

院
、
上
矢
作
病
院)

で
行
う
が
ん

検
診
は
今
年
度
か
ら
各
５
０
０
円

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
く

だ
さ
い
。

　
が
ん
検
診
の
詳
細
に
は
「
恵
那

市
成
人
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
　
健
幸
推
進
課（
内
線
２
９
１
）

案
　
　
内

高齢者いきいきサービスガイドを発行

　介護保険で利用できるサービス以外にも、市が実施している高齢者
向けの福祉・生活支援サービスや相談窓口があります。サービスをま
とめた冊子を希望する方に無料で配布します。
□配布場所　高齢福祉課、各振興事務所
　　　　　　※市ウェブサイトでも閲覧できます
□問合せ先　地域包括支援センター（内線１６６）

【がん検診表】

検診名 対象年齢・内容

胃がん ４０歳以上

大腸がん
４０歳以上
※４０歳～６９歳（平成２９年４月１日時点の年齢 )の方は
無料で受診できます

肺がん ４０歳以上　

乳がん
４０歳以上の女性
※視触診をなくし、問診とマンモグラフィーを実施します

各
教
室
の
受
講
生
を
募
集

　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
の
各
教
室
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
６
月
７
日
～
７
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
５０
分

～
８
時
４０
分
（
全
８
回
）     

□
定
員
　
２０
人

□
料
金
　
４
０
０
０
円
　

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん
　
　

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
６
月
２
日
～
７
月
２８
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
５０
分
（
全
９
回
）　
　

□
定
員
　
２０
人

□
料
金
　
４
５
０
０
円

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物簡
単
エ
ア
ロ
ビ
教
室

□
と
き
　
６
月
７
日
～
７
月
２６
日

（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
４０
分
（
全
８
回
）

□
定
員
　
１５
人

□
料
金
　
４
０
０
０
円

□
講
師
　
笹
木
美
穂
さ
ん

□
持
ち
物
　
靴
、
タ
オ
ル

学
び

トレーニング講習会（６月）△

とき＝８日㈭・２２日㈭午前１０時（託
児付き）、１４日㈬・２９日㈭午後７時　△

料金＝５２０円 

△

持ち物＝屋内運動靴△

対象＝高校生以上（要予約・時間厳
守）
トレーニング相談日（６月）△

とき＝９日㈮・２３日㈮午前１０時～
正午、１３日㈫・２７日㈫午後６時～８
時
プチ講習（６月）△

とき＝２日㈮（ノルディックウオー
ク）、９日㈮（筋トレ）、１６日㈮（ボー
ルエクササイズ）、２３日㈮（ストレッ
チポール）、３０日㈮（筋トレ）午前
１０時～１０時半　

△

料金＝２００円／回
体育施設の貸し出し抽選日（７月分）△

とき＝６月２０日㈫午後７時
共通△

ところ＝まきがね公園体育館
         　まきがね公園体育館（市体育
連盟）志２５-６４７８（月曜日休館）

問申 ・

募
　
　
集

▲無料配布する冊子


