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防 災
特 集 ◆自分でできること　自助

最
近
は
、
数
十
年
に
一
度
と
い
わ

れ
る
集
中
豪
雨
が
日
本
各
地
で

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
７
月
５
日
か
ら
６

日
に
か
け
て
記
録
的
な
大
雨
と
な
っ
た

「
平
成
２９
年
７
月
九
州
北
部
豪
雨
」
で

は
、
２
日
間
で
総
降
水
量
が
５
０
０
㍉

を
超
え
、
７
月
の
平
均
降
水
量
を
超
え

る
大
雨
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年

４
月
の
熊
本
地
震
で
は
、
震
度
７
の
揺

れ
が
２
度
に
わ
た
っ
て
襲
う
と
い
う
衝

撃
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
災
害
は
全
国
ど
こ
で
も

起
き
る
可
能
性
が
あ
り
、
私
た
ち
が
住

ん
で
い
る
地
域
も
い
つ
災
害
が
起
き
て

も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は

普
段
か
ら
災
害
が
起
き
る
こ
と
を
意
識

し
、
備
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
（
自
助
）
と
、
み

ん
な
で
で
き
る
こ
と
（
共
助
）
に
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
災
害
が
起
き
た
時
、
最
優
先
は
自
分

の
身
を
守
る
こ
と
で
す
。
身
を
守
る
行

動
を
把
握
し
て
お
く
と
と
も
に
、
家
庭

で
食
料
や
医
薬
品
の
備
蓄
、
家
具
の
固

定
、
家
屋
の
耐
震
化
な
ど
に
取
り
組
ん

で
こ
そ
、
自
分
や
家
族
の
身
を
守
り
、

被
害
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
逆
に
、
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
怠
っ
て
し
ま
う
と
、

身
に
及
ぶ
危
険
が
高
ま
り
、
助
か
っ
た

と
し
て
も
、
そ
の
後
の
避
難
生
活
や
生

活
復
帰
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
れ
が
地
域
全
体
で
あ
れ
ば
、
避

難
支
援
や
復
旧
活
動
が
滞
り
、
地
域
の

対
応
力
を
超
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
普
段
か
ら
災
害
に
備
え
て
、
自
分
で

で
き
る
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
一
度
に
全
て
完
璧
に
で
き
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
こ
で
は「
自

宅
や
近
所
の
危
険
箇
所
を
確
認
す
る
」

「
気
象
情
報
と
避
難
情
報
を
理
解
す
る
」

「
情
報
を
得
る
手
段
を
確
保
し
て
お
く
」

の
３
つ
に
絞
っ
て
お
伝
え
し
ま
す
。
ど

れ
も
今
日
か
ら
始
め
ら
れ
る
も
の
ば
か

り
で
す
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
始
め

る
こ
と
で
、
安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
で
き
る
こ
と
、

み
ん
な
で
で
き
る
こ
と

防
災
特
集

　
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
起
き
る
大
雨
や
洪
水
、
地
震
な
ど
に
よ
る
災
害
。
そ
の
た
び
に
住
み
慣
れ
た
家
や
環
境
が
大

き
な
被
害
を
受
け
、
尊
い
人
命
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
１
月
に
実
施
し
た
最
新
の
市
民
意
識
調
査
で
は
、「
防
災
に
対
し
て
の
備
え
に
不
安
が
あ
る
」
と
回
答
し
た
割
合
は

６２
・
７
㌫
と
高
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
生
活
を
守
る
た
め
に
普
段
か
ら
何
が
で
き
る
の
か
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
取
り
上
げ
ま
す
。
　
□
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
志
２
６
ー
２
１
１
１
（
内
線
３
５
４
）

　自分でできること　その１

　自宅や近所の危険箇所を確認する

　自分でできること　その２

　気象情報と避難情報を理解する

　自分でできること　その３

　情報を得る手段を確保しておく

防災マニュアルや地図を活用して、危険区
域や箇所を確認しましょう。
●わが家の防災マニュアル

　地震や土砂災害から身を守るための情報が詰まっ
ています。裏面は防災マップで、土砂災害警戒区域
や浸水想定区域の他、避難所や医療機関などが地図
上で確認できます。

●土砂災害警戒区域マップ

　土砂災害警戒区域がある自治会単位に作られた地
図で、警戒区域や避難所が確認できます。

●地震防災マニュアル

　発生の恐れのある地震の揺れやすさと、地震によ
る地域の危険度を記載した地図です。

●恵那市洪水避難地図

　河川がはん濫した場合の浸水予測を示した地図で
す。阿木川流域と小里川流域の 2種類あります。
※いずれも市ウェブサイト（http://www.city.ena.
lg.jp) から入手できます

整理しておきたい大雨の際の気象情報

市は、主に防災行政無線や音声告知器、メー
ル配信サービスを使って、気象情報や避難
情報をお知らせしています。情報を得る手
段を複数持っておくことが重要です。
●メール配信サービスの登録方法

　携帯電話でQRコードをカメラ付き携帯電話で読
み取るか、「ena-mailmag@sg-m.jp」宛に、空メー
ルを送信してください。
　その際にお手持ちの携帯電話に「迷惑メール対策
設定」を設定している場合、登録用のＵＲＬを通知す
る電子メールが届かない場合があります。この場合、
「sugumail.com」からの受信を許可するメール設定
を行ってください。
　メール配信サービスでは観
光情報やイベント情報、火災
や犯罪に関する情報もお届け
しています。

登録用QRコード

弱
　
雨
の
強
さ
・
総
雨
量
　
強

大雨注意報

大雨警報

（浸水害・土砂災害）

土砂災害警戒情報

大雨特別警報

記録的短時間大雨情報

災害が発生する恐れがある
場合

重大な災害が発生
する可能性が高い
場合

土砂災害の発
生する危険性
が高い場合

重大な災害が広範囲で発
生する可能性がある場合

1時間に１００㍉以上の猛烈な
雨を観測した場合

（状況に
よって）

避難情報と避難行動（特に土砂災害時）

避難勧告

避難準備情報・高齢者等避難開始

避難指示（緊急）

高齢者など避難に時間がかかる方は避難を開始して
ください。土砂災害警戒区域内にいる方は、この段
階から、区域外の避難場所などへ避難してください。

人的被害の発生が予想されます。速やかに避難して
ください。土砂災害警戒区域内にいる方は、区域外
の最寄りの安全な避難場所などへ避難してください。

人的被害の発生が非常に高い状況です。避難がまだ
の方は直ちに避難してください。土砂災害警戒区域
内にいる方や避難場所までの移動が危険な場合は、
近所や自宅内の安全な場所に緊急避難してください。

※周辺に異変があれば、自主的な避難が重要です
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防 災
特 集 ◆みんなでできること　共助

大
規
模
な
災
害
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
被
害
は
広
範
囲
に
及
び
ま
す
。

自
分
の
家
庭
だ
け
で
な
く
、
近
所
や
広

い
区
域
で
被
害
が
発
生
し
、
区
や
自
治

会
と
い
っ
た
単
位
で
助
け
合
い
、
避
難

支
援
や
避
難
所
運
営
を
行
う
こ
と
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
日
頃
か
ら
ど
ん

な
備
え
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
か
、
災

害
が
起
き
た
時
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を

取
っ
た
ら
い
い
の
か
、み
ん
な
で
考
え
、

で
き
る
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
平
成
２８
年
３
月
、
市
内
１３
の
地
域
自

治
区
ご
と
に
地
区
防
災
計
画
が
作
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
単
位
で
普

段
か
ら
取
り
組
む
防
災
活
動
や
、
災
害

時
の
支
援
活
動
な
ど
を
計
画
し
た
も
の

で
す
。

　
こ
の
計
画
に
沿
っ
て
取
り
組
む
こ
と

が
、
ま
さ
に
地
域
み
ん
な
で
助
け
合
う

防
災
活
動
に
つ
な
が
り
ま
す
。
す
で
に

各
地
域
で
特
性
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
ど
の
地
区
で
も
共
通
し
て
実
践
で

き
る
「
避
難
経
路
や
防
災
倉
庫
を
点
検

す
る
」「
避
難
に
支
援
が
必
要
な
方
を

助
け
合
う
」の
２
つ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
み
ん
な
で
で
き
る
こ
と
を
、
一
つ
ず

つ
確
実
に
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、
災

害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

自分で＋みんなで＝災害に強いまち

平成２９年度市防災訓練に参加する

　何が起きたのか！　訓練の想定

▶午前８時００分、紀伊半島沖を震源とする南海トラフ地

　震（マグニチュード９．０）が発生！

▶市内でも、大きな揺れが襲いました。震度は６弱です！

▶市内各地で、家屋の倒壊、崖崩れ、火災が起きている

　ようです。

▶消防本部によると、負傷者や行方不明者が多数発生し

　ている模様です。救急車を呼んでもすぐには来ません。

▶市内全域で停電が起きています。水道も止まっていま

　す。一般電話、携帯電話を架けてもつながりません。

▶道路は大きな被害を受けています。車での移動はでき

　ません。

▶このような状況を受け、市は全域に「避難指示（緊急）」

　を発令し、市民の皆さんに避難を呼びかけると共に、　

　指定避難所の開設を決定しました。

自分を守るため、
家族を守るため、
地域で支え合うため、
どのような行動をとりますか？

午前８時　訓練開始
「地震発生！避難を開始」
防災行政無線と音声告知器、市メール
配信サービスで地震発生（訓練）をお
知らせします。揺れが来たことを想定
し、その場で身を守る行動（まず低く、
頭を守り、動かない）をとりましょう。

▲大井町で実施された避難所開設訓練
＝昨年9月大井第二小学校で

９月３日㈰市内全域
一斉開催

　参加して何をするの？　訓練の流れ

午前８時３０分　訓練１
「人員確認・安否確認訓練」
避難した一時避難場所などで、集まった人
員を把握し報告する訓練です。
災害時に安否が確認できない場合を想定
し、特に避難に支援が必要な方をどのよう
に助け合うかみんなで考えましょう。

午前９時　訓練２
「地域全体や自治会単位の訓練」
地区防災計画に沿って実施される地域主体の訓練です。内容は、地域の
特性に合わせ、消火訓練や救命講習、避難所運営訓練などが計画されて
います。主役は自分たち。みんなでできることを実践しましょう。

正午　訓練終了
終了時刻は地域の訓練内
容によって異なります。

地区の避難場所
へ避難します。
避難場所が分か
らない方は自治
会長などに相談
ください。

●避難経路を点検する

•	避難所までの避難経路を考えましょう。
•	避難経路に石垣や塀、水路など災害時に危険があ
る箇所はありませんか？

•	夜間の避難は危険箇所が増えます。
•	避難所までの最短経路が、安全な経路とは限りま
せん。

•	地図上だけでなく、みんなで歩いて確認すること
が大切です。

●防災倉庫を点検する

•	どこに設置されているか知りましょう。
•	鍵はどこにあるか、どうしたら開くか確認しま
しょう。

•	中に何が入っているか見てみましょう。備蓄用品
の使い方も知りましょう。

•	定期的に点検するルールを話し合いましょう。（自
治会の清掃作業に合わせて点検するなど）

一人暮らしの高齢者や障がいをお持ちの
方、介護を必要とする方、妊産婦など避難
に支援が必要な方が、早く安全に避難する
には地域の助け合いが大切です。

●今年 2 月に中野方町と岩村町で、7 月に三郷町

で、避難に支援が必要な方を把握し、避難支援を

考えるワークショップが開催されました。今後、

同様の取り組みが広がり、地域で助け合いができ

ることが期待されます。

（ワークショップの内容）

1.	 自治会や班の単位でグループを作る。

2.	 土砂災害ハザードマップを見て、警戒区域を把握

する。

3.	 区域内に住んでいる支援が必要な方を話し合う。

4.	 近所の方や役職の方など誰が支援するか、普段か

らどのように見守るか話し合う。

　みんなでできること　その１

　避難経路や防災倉庫を点検する

　みんなでできること　その２

　避難に支援が必要な方を助け合う



恵
那
市

　
　
中
学
生
防
災
士
に
聞
く

防
災
士
と
し
て
、
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と

　

　明智中学校 3年

　
防災士・市防災リーダー

　柴
し ば た

田　英
え り

里さん

　

　明智中学校 3年

　
防災士・市防災リーダー

　板
いたくら

倉　歩
あゆむ

さん

　

　明智中学校 3年

　
防災士・市防災リーダー

　堀
ほり

　翔
しょうた

太さん

　

　明智中学校 3年

　
防災士・市防災リーダー

　熊
くまざき

崎　蓮
れん

さん

初
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防 災
特 集 ◆中学生防災士インタビュー

　

災
害
か
ら
命
を
守
ろ
う
と
い
う

思
い
が
、
学
ぶ
動
機
に
な
っ
た

―
防
災
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
、

動
機
を
教
え
て
く
だ
さ
い

板
倉
　
最
初
に
校
長
先
生
か
ら
お
誘
い

が
あ
り
ま
し
た
。
防
災
士
の
資
格
は
あ

ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
自
分
で
調

べ
た
ら
こ
う
い
う
資
格
が
あ
る
の
だ
な

と
分
か
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
資
格
を

と
っ
て
な
か
っ
た
の
で
、
取
っ
て
み
よ

う
か
な
と
い
う
気
持
ち
か
ら
で
し
た
。

堀
　
昭
和
47
年
に
明
智
町
で
起
き
た
47

災
害
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
実

際
に
自
分
の
家
の
周
り
で
も
土
砂
災
害

で
崩
れ
た
場
所
が
あ
り
、
ひ
と
つ
が
大

き
く
抜
け
た
場
所
で
し
た
。
近
年
も
家

の
周
り
で
土
砂
災
害
が
発
生
し
て
い
る

の
で
、
い
つ
自
分
が
巻
き
込
ま
れ
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
命

を
守
ろ
う
と
、
学
び
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

熊
崎
　
防
災
士
と
い
う
言
葉
を
聞
い
て

も
ピ
ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
の

話
を
聞
い
て
、命
に
左
右
す
る
資
格
で
、

他
の
資
格
よ
り
も
大
切
だ
と
思
い
ま
し

た
。

柴
田
　
案
内
が
あ
っ
た
時
、
ど
の
よ
う

な
資
格
か
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
取
っ
て
お
く
と
役
に
立
つ
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
も
し
試
験
に
受

か
っ
た
ら
恵
那
市
初
の
中
学
生
防
災
士

と
い
う
こ
と
で
、チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

自
分
で
考
え
、
想
定
し
て
お
く

こ
と
が
必
要

―
自
助
、
共
助
、
公
助
の
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。
公
助
だ
け
で
は
不
十
分
で

自
助
と
共
助
の
取
り
組
み
が
大
事
で

す
。
自
助
と
共
助
の
面
で
、
す
で
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
、
ま
た
は
、
こ
れ

か
ら
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
　

堀
　
自
分
の
家
は
一
本
の
道
で
結
ば
れ

て
い
る
山
の
中
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
道

が
数
年
前
に
、
土
砂
災
害
で
土
砂
が

覆
っ
て
孤
立
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
シ
ョ
ベ
ル
カ
ー
を
使
っ
て
か
き
分

け
ま
し
た
。
そ
の
時
の
こ
と
を
教
訓
と

し
て
、
自
助
の
面
で
食
料
を
備
蓄
す
る

こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

　
共
助
の
面
で
は
こ
の
辺
り
は
花
こ
う

岩
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
風
化
し
て
も

ろ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
原
因
で

雨
が
降
っ
て
土
砂
災
害
が
起
き
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
雨
の
時

に
は
家
の
周
り
に
起
き
る
少
し
の
変
化

を
見
な
が
ら
近
所
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

板
倉
　
食
料
の
備
蓄
を
し
て
い
ま
す
。

家
具
の
固
定
も
１
０
０
㌫
対
策
済
み
で

す
。

　
平
成
１２
年
に
上
矢
作
で
起
き
た
災
害

を
父
母
が
経
験
し
て
い
る
の
で
、
そ
の

時
の
教
訓
を
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
頭
の
中
で
、
こ
う
い
う
時
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
考
え
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
テ
レ
ビ
で
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
夜
中
に
避
難
す
る
の
は
危
険
で

あ
る
と
い
う
こ
と
な
ど
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
い
ま
す
。

　
共
助
は
、
防
災
士
と
し
て
活
躍
で
き

る
場
が
あ
ま
り
整
っ
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
。
今
年
の
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
の
講

師
が
で
き
れ
ば
や
り
ま
す
。
依
頼
が

あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
行
き
ま
す
。

皆
　
そ
れ
は
難
し
い
ん
じ
ゃ
な
い
（
一

同
笑
う
）

柴
田
　
私
は
食
料
の
備
蓄
を
し
て
い
ま

す
。
家
具
の
固
定
と
い
っ
た
地
震
が
起

き
た
時
の
対
策
が
ま
だ
で
き
て
い
な
い

の
で
、
ち
ゃ
ん
と
し
て
お
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
通
学
路
で
も
あ
る
家
の
上

の
道
が
斜
面
で
危
な
い
の
で
、
い
つ
で

も
警
戒
し
て
備
え
て
お
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

防
災
に
完
璧
は
な
い
。
し
か
し
、

努
力
は
い
く
ら
で
も
で
き
る

―
災
害
を
防
ぐ
た
め
一
番
大
切
だ
と

思
っ
て
い
る
こ
と
、
防
災
士
に
な
っ
て

普
段
か
ら
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
何
で

す
か

板
倉
　
災
害
現
場
で
は
人
命
救
助
が
最

優
先
課
題
で
す
。
自
分
は
建
物
な
ど
の

物
的
な
損
害
を
抑
え
て
い
く
ま
ち
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
建
物
が
機

能
し
な
く
な
る
と
、
た
だ
の
障
害
物
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
道
路
な
ど
の
イ

ン
フ
ラ
に
し
て
も
日
本
の
イ
ン
フ
ラ
は

高
度
経
済
成
長
期
に
造
ら
れ
、
そ
ろ
そ

ろ
寿
命
が
き
て
い
ま
す
。
災
害
に
強
い

も
の
に
造
り
替
え
る
と
い
っ
た
対
策
を

啓
発
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
防
災
士
に
な
っ
て
意
識
し
始
め
た
こ

　
今
年
の
３
月
、明
智
中
学
校
２
年
生
（
当
時
）
の
生
徒
４
人
が
「
防
災
士
」

を
取
得
し
ま
し
た
。
４
人
は
市
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
を
中
学
生
と
し
て
初
め
て

受
講
。
２
月
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
防
災
士
機
構
の
認
証
す
る
「
防
災
士
」

の
資
格
試
験
に
合
格
し
、
市
初
の
中
学
生
防
災
士
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
防
災
士
は
、
地
域
の
防
災
意
識
の
啓
発
や
防
災
力
の
向
上
の
た
め
、
専
門

知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、日
ご
ろ
か
ら
避
難
所
や
避
難
経
路
の
安
全
点
検
、

家
具
の
固
定
な
ど
に
取
り
組
み
、
災
害
時
に
は
、
避
難
の
支
援
や
避
難
所
の

運
営
な
ど
に
携
わ
り
ま
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
何
か
。
防
災
活
動
が
地
域
に

根
付
く
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。
防
災
士
と
し
て
半
年
が
た
っ
た
４

人
を
訪
ね
、
そ
の
思
い
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。



▼「自助」「共助」の取り組みから、将来の夢へと話は進む

▲明智小学校の授業で講師を務める（今年３月）

防災士認証と

経費の助成

　講座を修了した方は、防災
士試験を受験でき、合格する
と防災士に登録することがで
きます。受験料３千円、登録
料５千円が必要です。
　市内在住の認証試験合格者
には、経費の２分の１（４千
円）、中高生の合格者には経
費の全額（８千円）を補助し
ます。

防災士取得

を応援！

▲市防災リーダーのジャケットと、笑顔がまぶしい４人
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防 災
特 集

■とき　１０月22日、１１月２６日、１２月１７日、平成３０年１月１４日（毎回日曜日、全４回）
　　　　午前9時～午後 4時（回によって変動があります）
■ところ　市消防防災センター
■内容　講義やグループワーク、実技などによる防災学習
　　　　※ＮＰＯ法人日本防災士機構が定める防災士養成カリキュ
　　　　ラムに基づき実施します
■申し込み方法　申込書を記入の上、危機管理課または各振興事務
　　　　　　　　所へ提出ください。申込書は危機管理課または各
　　　　　　　　振興事務所、市ウェブサイトで入手できます。
■締め切り　9月２９日㈮
■定員　５０人（応募多数の場合は抽選）
■対象　市在住または在勤で、原則全ての回に出席できる方
■料金　無料
■修了証　市防災リーダーとして認定証を授与します。
■申し込み・問い合わせ　危機管理課（本庁舎３階、内線３５４）

◆インタビュー

と
は
、
通
学
路
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
石
垣
な
ど
の
危
険
箇
所
や
大
雨

の
翌
日
の
水
の
流
れ
な
ど
を
見
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

堀
　
防
災
士
に
な
っ
て
、
地
名
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
広
島

で
起
き
た
災
害
で
は
、
地
名
か
ら
し
て

崩
れ
ま
す
よ
と
い
う
地
名
で
し
た
。
過

去
に
崩
れ
て
い
る
場
所
で
、
先
人
が
教

訓
と
し
て
残
る
よ
う
地
名
を
付
け
て
い

た
の
で
す
。
静
岡
県
に
も
太
平
洋
側
に

大
崩
海
岸
と
い
う
所
が
あ
り
ま
す
。
大

雨
が
降
っ
た
時
に
は
す
ぐ
崩
れ
る
所
で

す
。
地
名
か
ら
防
災
を
学
ぶ
こ
と
も
で

き
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
、
警
報
が
出
た
大
雨
の
日
、
早

帰
り
で
家
に
帰
っ
た
の
で
す
が
、
後
ろ

の
道
を
見
た
ら
泥
水
の
川
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
は
次
の
日
に
、
大
規
模

な
土
砂
災
害
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
土

砂
災
害
の
前
兆
現
象
を
地
域
全
体
が

知
っ
て
、
少
し
で
も
前
兆
が
あ
っ
た
場

合
、
連
絡
し
て
み
ん
な
で
命
を
守
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
重
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

板
倉
　
鬼
怒
川
も
そ
う
だ
よ
ね
。
鬼
が

怒
る
川
な
ん
て
名
前
が
付
い
て
い
る
。

地
名
に
田
が
つ
く
と
こ
ろ
は
江
戸
時
代

に
新
田
開
発
が
行
わ
れ
て
い
て
、
無
理

な
開
発
を
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。

熊
崎
　
防
災
と
い
う
の
は
、完
璧
と
か
、

１
０
０
㌫
を
目
指
す
の
は
、
ほ
ぼ
不
可

能
な
話
で
す
。
で
も
目
指
す
努
力
は
い

く
ら
で
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
細
か

い
積
み
重
ね
は
い
く
ら
で
も
で
き
ま

す
。
個
々
で
も
団
体
で
も
進
ん
で
や
る

と
い
う
心
掛
け
を
持
つ
こ
と
が
、
大
事

だ
と
思
い
ま
す
ね
。
個
々
の
備
蓄
だ
っ

た
り
、
一
つ
の
地
区
で
共
通
の
場
に
工

具
な
ど
を
置
い
て
お
く
だ
っ
た
り
、
小

さ
な
心
掛
け
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

柴
田
　
完
全
に
災
害
を
防
ぐ
こ
と
は
無

理
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
で
も

被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
家
庭
で
は
、

冷
蔵
庫
な
ど
の
重
い
も
の
を
固
定
し
た

り
、
避
難
経
路
の
確
保
や
避
難
場
所
の

確
認
な
ど
を
し
た
り
、
簡
単
に
で
き
る

こ
と
か
ら
し
て
い
き
た
い
し
、
広
め
て

い
き
た
い
で
す
。

災
害
の
恐
ろ
し
さ
は
、
時
間
が

た
つ
と
忘
れ
て
し
ま
う

―
防
災
活
動
が
多
く
の
人
に
根
付
く

た
め
に
、
意
見
や
提
案
が
あ
れ
ば
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い

板
倉
　
防
災
ア
カ
デ
ミ
ー
の
日
程
が
学

校
の
テ
ス
ト
と
重
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

集
中
し
す
ぎ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

分
散
し
て
受
け
や
す
く
す
る
な
ど
、
日

程
を
工
夫
し
て
み
る
の
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

堀
　
災
害
が
起
き
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
か
っ
た
り
、
時
間
が
た
つ
と
忘
れ
て

し
ま
っ
た
り
、
な
か
な
か
根
付
く
こ
と

は
難
し
い
で
す
ね
。

板
倉
　
家
を
建
て
る
時
も
、
防
災
面
よ

り
も
利
便
性
を
優
先
し
て
建
て
て
し
ま

い
ま
す
。

熊
崎
　
で
も
、
災
害
で
普
段
の
暮
ら
し

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
元

も
子
も
な
い
で
す
ね
。

堀
　
昔
の
地
名
か
ら
今
風
の
地
名
に
変

え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う

い
う
こ
と
は
避
け
た
ほ
う
が
い
い
と
思

い
ま
す
。

熊
崎
　
僕
の
家
の
先
は
、
串
原
に
つ
な

が
る
細
い
道
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

が
崩
れ
た
ら
分
断
し
て
し
ま
い
ま
す
。

台
風
の
時
に
大
雨
で
通
行
止
め
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
る
場
所
で
す
。
孤
立
し
な

い
対
策
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

防
災
の
知
識
を
生
か
す
道
に
進

み
た
い

―
皆
さ
ん
の
将
来
の
夢
、
な
り
た
い

職
業
を
教
え
て
く
だ
さ
い

熊
崎
　
自
分
は
警
察
犬
の
訓
練
士
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
公
助
の
面
か
ら
支
え

て
い
け
る
よ
う
な
人
間
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
災
害
時
の
行
方
不
明

者
の
捜
索
な
ど
人
命
救
助
を
や
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

板
倉
　
都
市
防
災
の
研
究
を
し
た
い
で

す
。
災
害
に
強
い
地
域
社
会
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
研
究
し
、
実
践
し
て
い
き
た

い
で
す
。
国
や
県
、
市
で
研
究
し
実
践

す
る
こ
と
も
で
き
る
か
な
と
思
い
ま

す
。

堀
　
鉄
道
の
運
転
手
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災
で
、
あ
る
駅
の
駅

長
さ
ん
が
津
波
か
ら
乗
客
を
避
難
さ
せ

た
例
が
あ
り
ま
す
。
人
を
助
け
る
分
野

左から柴田英里さん、板倉歩さん、堀翔太さん、熊崎蓮さん

に
就
き
た
い
し
、
鉄
道

好
き
な
の
で
駅
員
に
な

り
た
い
で
す
。
駅
員
な

ら
そ
の
周
辺
の
地
図
も

把
握
で
き
る
の
で
、
防

災
士
の
知
識
を
生
か
し

て
適
切
な
避
難
ル
ー
ト

を
考
え
案
内
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
自
分
の

能
力
が
発
揮
で
き
る
分

野
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

柴
田
　
ま
だ
あ
ま
り
決

ま
っ
て
な
い
の
で
す

が
、
防
災
関
係
に
就
く

と
し
た
ら
知
識
を
生
か

せ
る
よ
う
に
し
た
い
で

す
。
防
災
に
関
係
な
い

仕
事
に
就
い
た
と
し
て

も
、
ど
こ
か
つ
な
が
る

と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
う

の
で
、
生
か
せ
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。

あなたも防災士を目指そう！

市防災アカデミー第 8期生を募集

　地域防災に必要なのは「人」です。災害に対する知識や技術を身に付け、日

頃は防災訓練や研修、災害時には支援活動を担っていただく人が求められてい

ます。防災士としてあなたの力を発揮してみませんか。
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特 集 ◆耐震診断と耐震補強

　
政
府
の
地
震
調
査
委
員
会
の
発

表
に
よ
る
と
、
平
成
２９
年
１
月
１

日
を
起
点
と
し
た
最
新
の
予
測
で

は
、
南
海
ト
ラ
フ
に
お
け
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
８
以
上
の
巨
大
地
震

が
発
生
す
る
確
率
は
、
１０
年
以
内

が
２０
～
３０
㌫
、
５０
年
以
内
が
９０
㌫

程
度
か
そ
れ
以
上
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
恵
那
市
の
最

大
震
度
は
６
弱
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
地
震
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
地
震
に
対

す
る
備
え
の
第
一
歩
と
し
て
、
ま

ず
は
無
料
で
耐
震
診
断
を
受
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
無
料
で
耐
震
診
断

命
を
守
る
耐
震
補
強

木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業

　
平
成
７
年
の
兵
庫
県
南
部
地
震

（
阪
神
・
淡
路
大
震
災
）
や
、
平

成
２８
年
の
熊
本
地
震
で
は
、
新
耐

震
基
準
（
昭
和
５６
年
６
月
以
降
に

着
工
）
の
住
宅
よ
り
、
旧
耐
震
基

準（
昭
和
５６
年
５
月
以
前
に
着
工
）

の
住
宅
の
被
害
が
多
い
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
旧
耐
震
基
準

の
住
宅
は
筋
交
い
や
金
物
が
使
用

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
地

震
に
対
す
る
強
さ
が
備
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　
自
分
の
命
だ
け
で
な
く
、
大
切

な
家
族
の
命
、
財
産
、
地
域
の
安

全
を
守
る
た
め
に
も
、
耐
震
補
強

を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

■
補
助
額
　
工
事
費
の
７
割
（
上

限
１
４
０
万
円
）

※
募
集
戸
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

柱
の
緊
結

　
建
物
に
地
震
の
揺
れ
が
加
わ
る
と
横
か

ら
押
さ
れ
る
よ
う
な
形
と
な
り
、
柱
に
は

浮
き
上
が
る
力
も
し
く
は
押
さ
え
つ
け
ら

れ
る
力
が
発
生
し
ま
す
。
写
真
の
ホ
ー
ル

ダ
ウ
ン
金
物
で
柱
と
基
礎
、
梁
を
つ
な
ぐ

こ
と
に
よ
り
、
地
震
時
に
柱
が
抜
け
る
の

を
防
ぎ
ま
す
。

筋
交
い
に
よ
る
構
造
の
補
強

　
筋
交
い
を
柱
と
柱
の
間
に
入
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
地
震
の
横
揺
れ
を
小
さ
く
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
柱
と
の
接
合

部
に
金
物
（
プ
レ
ー
ト
）
を
使
用
し
て
強

力
に
固
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、
横
揺
れ
に

対
す
る
建
物
の
変
形
を
防
ぎ
ま
す
。

耐震補強工事の内容を一部紹介します！

木
造
住
宅
耐
震
補
強
事
業

木
造
住
宅

耐
震
化
ま
で
の
流
れ

都
市
住
宅
課
窓
口
へ

耐
震
診
断
を
申
し
込
む

耐
震
診
断

診断の結果や
補強工事を行う場合
の概算工事費を無料
でお知らせします

補
強
が
必
要
な
場
合
は

木
造
住
宅
耐
震
相
談
士
に

補
強
設
計
を
依
頼

都
市
住
宅
課
窓
口
へ

補
助
金
を
申
し
込
む

耐
震
補
強
工
事

安
心
な

住
ま
い
の
完
成

このような住宅は地震に弱い！

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
の
着
工
で
、

２
階
建
て
以
下
の
木
造
一
戸
建
て
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方

あ
な
た
の
住
ま
い
は
地
震
に
耐
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

１１
月
３０
日
㈭
ま
で
受
け
付
け
中
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

都
市
住
宅
課
（
内
線
２
３
３
）

市から
木造住宅耐震相談士
を派遣します

工事費の 7割
（上限１４０万円）
を補助します


