
12 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG 予防接種

６日㈬ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分
生後５～８カ月未満の乳児（１歳未満
まで接種可能）

２０日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付

毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、
１０時、１０時半

持ち物　❶妊娠届出書❷個
人番号カードか、個人番号
通知カードと運転免許証

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約

たまご学級第１課  １日㈮ 市保健センター 午後１時～１時１５分 平成３０年５・６月出産予定

４カ月児健診

 ５日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時
平成２９年７月生まれ

２０日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 ２１日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２９年４月生まれ

１歳児教室 １２日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２８年１１月生まれ

１歳６カ月児健診 １９日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２８年５月生まれ

２歳児教室 １３日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２７年１１月生まれ

３歳児健診 ２６日㈫ 市保健センター 午後１時～１時１５分 平成２６年１１月生まれ

乳幼児なんでも相談

 ８日㈮ 明智コミセン

午前９時～１０時４５分
乳幼児

持ち物：母子手帳
２２日㈮ 市保健センター

２５日㈪ 岩村保健センター

歯みがき教室

 ７日㈭ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

※要予約

１日㈮、４日㈪ 市保健センター

午前９時～１１時１５日㈮ 明智コミセン

１８日㈪ 山岡診療所

特定健診以外は、申し込みが必要です。
種　　別 と　き 実施場所 受付時間 申し込み

特定健診・若いひと健診・
７５歳到達者健診・大腸が
ん検診

１０日㈰ 市保健センター 午前９時～１０時半 志２６‐２１１１

成人健診（検診）

献血 □とき　１３日㈬ 午前１０時～正午　　　　　□ところ　山岡振興事務所

　２３日＝恵那駅デンタルクリニック（大井町）志２５‐１１６６　　２４日＝佐々木歯科（山岡町）志４３‐３７１０
　２９日＝木村歯科医院（大井町）志２５‐８０１１　３０日＝山岡診療所歯科（山岡町）志５６‐３２６４
　３１日＝くらち歯科（岩村町）志４３‐３０１０

休日在宅歯科当番医
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健やかで幸せな暮らしのために

　乾物を使ったレシピです。新鮮な野菜が手に入り
にくいときにどうぞ。

お手軽切り干し大根あえ

１切り干し大根と乾燥わかめをそれぞれ水で戻
す。

２ニンジンとキュウリを千切りにする。

３戻したわかめをカットし、切り干し大根は水
気を切る。

作り方

４２と３を混ぜ合わせ、味を見ながらポン酢
を少しずつ加え、ゴマを振る。

●切り干し大根 ・ ２０㌘

●ニンジン ・・・・・ ２０㌘

●キュウリ ・・・・・・ ２０㌘

●乾燥わかめ ・・・ 適量

●ポン酢 ・・・・・・・ 大さじ２　 

●ゴマ ・・・・・・・・・ 適量

＜レシピのポイント＞

味を見ながらポン酢を少

しずつ加えて好みの味に

材料　（２人分）

もう一品副菜を

作りたいときに

いいんだナ

緑黄色野菜　１０㌘

その他野菜　５５㌘

塩分　　  　１．５㌘
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連載・第８回

問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８６）

何倍も栄養価が高い切り干し大根！

　切り干し大根は同じ量でも生の大根と比べて……
▷カルシウム＝約２２倍 ▷カリウム＝約１６倍
▷食物繊維＝約１６倍　　…と栄養価が高いんです。
例えば……

　今回の１食分の切り干し大根と同じだけカルシウ
ムを取ろうとすると、生の大根は 1/3 本必要です。
　干ししいたけや高野豆腐など、他の乾物も栄養価
が高くなるので、料理に取り入れてみましょう。
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１食あたりの目安 切り干し１０㌘ 生の大根５０㌘

カルシウム ５０㍉㌘ ７㍉㌘

問　：問い合わせ　※コミセン＝コミュニティセンターの略
2017.11.1519 広報えな 18

予防接種

乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

問　市保健センター志２６-２１１１（内線２８1、２８２）、岩村保健センター志４３-３８８５

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那地域救急医療情報センター（志２５-３７９９）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医


