
 2 月 分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

BCG 予防接種

１６日㈮ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分
生後５～８カ月未満の乳児（１歳未満
まで接種可能）

２１日㈬ 岩村保健センター 午後２時半～２時４５分

種　　別 と　き 実施場所 受付時間 対　　　象

母子健康手帳の交付

毎週水曜日 市保健センター 午前９時、９時半、
１０時、１０時半

持ち物　❶妊娠届出書❷個
人番号カードか、個人番号
通知カードと運転免許証

第１・３水曜日 岩村保健センター 午前９時～１１時 岩村保健センターに要予約

たまご学級第１課  ２日㈮ 市保健センター 午後１時１５分～ 平成３０年７・８月出産予定

４カ月児健診

 ６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時
平成２９年９月生まれ

１４日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 １５日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２９年６月生まれ

１歳児教室  １３日㈫ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成２９年１月生まれ

１歳６カ月児健診  ２０日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２８年７月生まれ

２歳児教室 １４日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２８年１月生まれ

３歳児健診 ２７日㈫ 市保健センター 午後１時～１時１５分 平成２７年１月生まれ

乳幼児なんでも相談

  ９日㈮ 明智コミセン

午前９時～１０時４５分
乳幼児

持ち物：母子手帳
２３日㈮ 市保健センター

２６日㈪ 岩村保健センター

歯みがき教室

１日㈭、２日㈮ 市保健センター 午前９時～１１時

１歳６カ月・３歳児健診を
受けた幼児

※要予約

５日㈪ 市保健センター 午前９時～１１時、
午後１時～３時

１３日㈫ 岩村保健センター
午前９時～１１時

１６日㈮ 明智コミセン
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１１日＝恵那歯科医院（長島町）志２６-３３３６　　１２日＝阿部歯科医院（明智町）志５４-３６７３

休日在宅歯科当番医

予防接種乳幼児健診・教室

大井町・長島町・東野・三郷町・武並町・笠置町・中野方町・飯地町にお住まいの方は市保健センターへ、
岩村町・山岡町・明智町・串原・上矢作町にお住まいの方は南部地域の保健センターなどへ参加してください

問　：問い合わせ　　※コミセン＝コミュニティセンターの略

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那地域救急医療情報センター（志２５-３７９９）へ問い合わせてください。

休日在宅当番医

健やかで幸せな暮らしのために

　本年度の「エーナ健幸レシピコンテスト」で金賞
をとったレシピです。恵那のおいしいお米やナス、
トマト、ブロッコリーの特産野菜をたっぷり使った
子どもも喜ぶメニューです。

ごはんでピザ

１ナス、トマト、ウインナーを３～４㍉の軸切
りにする。ナス、ウインナーは軽く炒めてお
く。

２ブロッコリーを子房に分け、軸の部分は薄切
りにする。

３ごはんにスキムミルクを加え、混ぜる。

作り方

●ナス・・・・・・・・・・ 中１本 （７０㌘）

●トマト・・・・・・・・・ 中１個 （２００㌘）

●ブロッコリー・・・・ ５０㌘

●ウインナー・・・・ ２本

●ごはん・・・・・・・・ ２００㌘

●スキムミルク・・・ 大さじ２

●ケチャップ・・・・・ ４０㌘

●とろけるチーズ ５０㌘

●こしょう・・・・・・・・ 少々

●オリーブオイル 大さじ１

材料　（２人分）

１皿で栄養が取れ
て、朝から食べや
すい１品なんだナ

緑黄色野菜　１２５㌘

塩分　　  　　１．８㌘

健
けん

幸
こう

レ シ ピ
連載・第１０回

問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８６）

１人分

６フライパンにふたをし、チーズが溶けるまで
火を通す。

４フライパンにオリーブオイルを塗り、ごはん
を広げて軽く押しつける。中火できつね色に
なるまで焼き、裏返す。

５４にケチャップを塗り、その上にナス、ト
マト、ブロッコリー、ウインナーをちらし、
こしょうを振って、とろけるチーズをのせる。

その他の野菜　３５㌘

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８１、２８２）、岩村保健センター志４３-３８８５問

学
び

高
齢
者

子
育
て

医 

療

く
ら
し

相
談

ご
み

健
康

税
の
申
告

ス
ポ
ー

ツ


