
□問い合わせ　企画課　TEL 26-2111（内線 347）

２０年にわたり健診を受けている中野方町の柘植あつ子さんにお話

を伺いました。
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「特定健康診査と保健指導でいつまでも健康に」
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「特定健康診査」って何？
・予防できる生活習慣病に着
　目した健診です。
・ 健康診断として受けると、
　１万円程度かかる検査がワ
　ンコイン（５００円）で受診
　できます。

　男女共同参画プランでは「安心
して生活できる体制づくり」を基
本目標に掲げ、特定健康診査や保
健指導などを通じ、誰もが生涯を
通じて、心身ともに健康で安心し
ていきいきと暮らすことが出来る
社会を目指しています。
　市では、国民健康保険に加入し
ている４０歳から７４歳の方を対
象に、特定健康診査と保健指導を
実施しています。

Q．健診を受けたきっかけは何ですか。
A．特にきっかけはないですが、かかりつけの病院で受けられるので受けてい
　　ます。１０年くらい前に血糖やコレステロールが高く貧血だと分かりました。

Q．健診や保健指導を受けて変わったことや、これか
　　らの目標はありますか。
A． 食べ物や夕飯を早めに済ますように気をつけてい
　　ます。毎日続けることは難しくて、健診の結果は
　　良くなったり悪くなったりですが、結果を見たり
　　保健師さんや栄養士さんの指導を受けたりした時
　　は、また頑張ってみようと思います。これからも
　　元気で、孫たちに趣味の折り紙で色々な物を作っ
　　てあげるのが目標です。


