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健幸レシピ

その

１

▲岩村城下町を訪れたエーナ

▲大津たまみさん

▲岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進

エクセレント企業の認定式

▲八木洋介氏による基調講演

　
岩
村
城
跡
は
、
全
国
で
最
も
高
い
標
高

７
１
７
㍍
に
築
城
さ
れ
た
山
城
で
「
日

本
三
大
山
城
」
の
一
つ
と
さ
れ
、「
日
本

１
０
０
名
城
」
に
も
選
ば
れ
て
い
る
ん
だ

ナ
。
城
を
守
っ
た
数
々
の
城
主
の
中
に
は

政
略
結
婚
の
道
を
選
び
な
が
ら
も
、
家
臣

や
領
民
を
守
っ
た
心
優
し
い
「
女
城
主
」

も
い
た
ん
だ
。

　
岩
村
城
下
町
は
、
岩
村
川
の
南
側
に
形

成
さ
れ
て
以
来
、
四
百
数
十
年
の
歴
史
を

持
ち
、
往
時
の
面
影
を
色
濃
く
残
す
商
家

の
町
並
み
と
し
て
、
平
成
１０
年
に
国
の
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
選
ば
れ

た
ん
だ
よ
。
町
並
み
に
掲
げ
ら
れ
る
の
れ

ん
に
は
、「
女
城
主
の
里
」
に
ち
な
ん
で

そ
れ
ぞ
れ
の
「
お
か
み
さ
ん
」
の
名
前
が

記
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ナ
。

　
岩
村
城
下
町
で
は
、
造
り
酒
屋
を
見
学

し
た
り
、
伝
統
製
法
の
カ
ス
テ
ラ
を
食
べ

た
り
し
て
古
き
良
き
時
代
が
体
感
で
き
る

よ
。
岩
村
の
自
然
、
歴
史
文
化
な
ど
を
ま

る
ご
と
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
っ

て
、
地
元
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み

な
が
ら
本
物
を
観
た
り
触
れ
た
り
で
き
る

よ
。
参
加
す
る
に
は
市
観
光
協
会
岩
村
支

部
へ
予
約
し
て
欲
し
い
ん
だ
ナ
。

　
４
月
か
ら
放
送
が
ス
タ
ー
ト
す
る
Ｎ
Ｈ

Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
半
分
、
青
い
。」

の
ロ
ケ
が
東
濃
各
地
で
あ
っ
た
ん
だ
よ
。

中
で
も
岩
村
城
下
町
は
、
主
人
公
が
生
ま

れ
育
っ
た
と
こ
ろ
と
し
て
撮
影
さ
れ
、
全

国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ナ
。

　
　
観
光
交
流
課
（
内
線
３
８
２
）

歴
史
の
町
並
み
に
掲
げ
ら
れ
る
の
れ
ん
に
は

「
お
か
み
さ
ん
」
の
名
前
が
。

優
し
さ
や
温
か
さ
あ
ふ
れ
る
女
城
主
の
里

岩
村
城
跡
・
岩
村
城
下
町

① キャベツとニンジンを千切りに、ブロッコリーを小房
に分ける。

② フライパンにオリーブ油を熱し、キャベツとニンジン、
ブロッコリーを炒め、塩こしょうをする。

③ しんなりしてきたら丸く形を作り、真ん中をくぼませ
る。くぼみに卵を割り、水を加え、ふたをして蒸し焼
きにする。途中で野菜の上に溶けるチーズを散らす。

作り方

④ 卵がお好みの固さになったら出来上がり。

問　健幸推進課☎２６-２１１１　（内線２８６）

野菜 200㌘（うち緑黄色野菜 100㌘） 塩分　　 　0．9㌘

レシピのポイント

材料　（２人分）

●キャベツ・・・・葉 2枚

●ニンジン・・・・1本

●ブロッコリー・・小1/2個

●卵・・・・・・・２個

●溶けるチーズ・・２枚

●塩こしょう・・・少々

●水・・・・・・・大さじ２強

●オリーブ油・・・少々

vol.
15

□問い合わせ　企画課　TEL 26-2111（内線 347）

　2 月２２日、県内の経済団体などで構成する清流の国ぎふ女性の活
躍推進会議と県の主催で「清流の国ぎふ女性の活躍推進サミット」が
初開催され、県内の企業経営者など、約 350 人が出席しました。
　サミットでは、本年度、岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エク
セレント企業に認定された企業の認定式や、パネルディスカッション
などが行われました。
　株式会社 people first 代表取締役で、株式会社 LIXIL グループ元
執行役副社長・人事総務担当の八木洋介氏による基調講演も行われま
した。「女性の活躍を進めない企業は生き残れない」をテーマに、企
業における人材の多様性（ダイバーシティ）の重要さが強調されまし
た。女性が活躍するために必要な取り組みとして、採用や育成、環境
の整備などを挙げ、今すぐ取り組むことが必要であると呼びかけまし
た。

男女共同参画情報コーナー ～話し合い 支え合おうよ わが家も恵那も～

　今年度の「エーナ健幸レシピコンテスト」

で銅賞をとったレシピです。一日に必要な

野菜３５０㌘の３分の２が一皿で食べられ

ます。

クックパッドでも作り方が見られま

す。他の料理も載っていますから

ぜひご覧下さい。

野菜たっぷり卵焼き

「清流の国ぎふ 女性の活躍推進サミット」

TEL：0573-26-2266

FAX：0573-26-2269

E-mail：info@enalifebizsupport.jp

恵那市大井町 206 番地 5

（JR 恵那駅から 200 ｍ）

経営・創業相談

各種専門家相談

就職支援

企業の魅力発信

移住相談

空き家バンク

移住のための情報提供

セミナー・イベントの開催

講演会：大津たまみさん
☆人生を変える☆

『お掃除術！片づけ術』

野菜を油で炒めてから蒸すので、旨みが増しビタミンが吸収

されやすくなります。

お好みでパセリやブラックペッパーを振り掛ける。ケ
チャップやお好み焼きソースもよく合います。

　
有
吉
ゼ
ミ
や
ヒ
ル
ナ
ン
デ
ス
な
ど
Ｔ
Ｖ
で
大
活
躍
の
、
お
掃
除
の
プ

ロ
！
大
津
た
ま
み
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　「
身
の
回
り
の
整
理
だ
け
で
な
く
、
い
つ
も
の
家
事
を
ビ
ジ
ネ
ス

に
！
」
あ
な
た
も
社
会
で
の
活
躍
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

　
大
津
さ
ん
ご
自
身
が
た
っ
た
一
人
で
起
業
さ
れ
た
お
話
か
ら
、
生
前

整
理
や
片
づ
け
力
の
話
ま
で
、
実
体
験
を
基
に
幅
広
く
楽
し
く
お
話
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
毎
日
、
忙
し
く
頑
張
っ
て
い
る
方
々
や
起
業
を
考

え
て
い
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
４
月
１９
日
㈭
　
午
後
１
時

半
～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
８０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
講
師
　
大
津
た
ま
み
さ
ん
（
株
式
会
社
ア
ク
シ
ョ
ン
パ
ワ
ー
取
締
役

会
長
）

□
申
し
込
み
方
法
　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
む
。

申
込
書
は
恵
那
く
ら
し
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（http://enalifebizsuppor.jp

）か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

問


