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実施の流れ 　
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
普
段
の

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し

て
、「
エ
ー
ナ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」
を
始
め

ま
せ
ん
か
。

□
期
間
　
６
月
１
日
～
平
成
３１
年
２
月
２８

日
（
応
募
期
限
＝
平
成
３１
年
３
月
８
日
）

□
対
象
　
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
方

問
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
５
）

　
期
間
中
は
何
度
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

初
回
の
応
募
に
は
市
内
で
使
え
る
商
品
券

（
１
０
０
０
円
分
）
を
贈
り
ま
す
。
一
人

１
回
限
り
で
、
賞
品
が
無
く
な
り
次
第
プ

レ
ゼ
ン
ト
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

□
と
き
　
午
前
９
時
半
～
午
後
１
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
各
回
２５
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。
初
め
て
の
受
講
者
を
優
先
し

ま
す
）

□
料
金
　
１
０
０
０
円
／
回

□
内
容
　
❶
健
康
の
話
❷
料
理
人
に
よ
る

レ
シ
ピ
の
実
演
❸
調
理
と
試
食
❹
地
元
食

材
の
話
な
ど

□
講
師
　
恵け

い

庖ほ
う

会
の
皆
さ
ん

□
申
し
込
み
方
法
　
希
望
す
る
回
の
申
し

込
み
期
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込

む
。

※
希
望
す
る
方
は
託
児
を
利
用
で
き
ま
す

　
　
　
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
５
）

■�

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
診
受
診
で

ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

■�

小
学
生
親
子
向
け
教
室
を
加
え
、

本
年
度
も
始
ま
り
ま
す
。

　
市
は
、定
住
促
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、

移
住
定
住
希
望
者
を
対
象
と
し
、
恵
那
の

農
業
や
文
化
、
地
域
住
民
と
の
交
流
事
業

な
ど
、
恵
那
市
の
暮
ら
し
を
体
験
で
き
る

企
画
運
営
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

□
定
員
　
３
団
体
程
度

□
対
象
　
３
人
以
上
の
市
民
で
構
成
さ
れ

て
い
る
団
体
で
、
定
住
促
進
事
業
と
し
て

意
欲
的
に
事
業
を
実
施
し
、
そ
の
後
移
住

定
住
の
た
め
必
要
な
支
援
が
継
続
的
に
で

き
る
団
体

□
内
容
　
農
業
体
験
や
文
化
交
流
体
験
、

食
の
体
験
な
ど
恵
那
市
の
暮
ら
し
を
体
験

す
る
事
業

□
事
業
期
間
　
８
月
１
日
～
平
成
３１
年
２

月
２８
日
に
実
施
す
る
事
業

□
支
援
な
ど
　
実
施
団
体
に
は
、
事
業
に

関
す
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
、
イ
ベ
ン

ト
の
周
知
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
補

助
限
度
額
は
１
団
体
当
た
り
１０
万
円
で

す
。

□
申
し
込
み
方

法
　
移
住
定
住

推
進
室
に
備
え

付
け
の
❶
「
恵

那
の
田
舎
体

験
」
企
画
提
案

書
❷
団
体
の
概

要
書
な
ど
❸
事

業
提
案
書
❹
事

業
の
概
算
見
積

書
―
を
作
成
の

上
、
持
参
か
電
子
メ
ー
ル
、
郵
送
で
申
し

込
む
。

□
申
込
期
限
　
７
月
２
日
㈪
（
必
着
）

□
選
考
　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
参
加

予
定
者
や
実
施
内
容
な
ど
事
業
計
画
を
審

査
し
、
７
月
上
旬
に
実
施
団
体
を
決
定
し

ま
す
。

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２
（
住
所

不
要
）
移
住
定
住
推
進
室
（
本
庁
舎
３
階
、

内
線
３
３
８
）、
死enagurashi@

cit
y.ena.lg.jp

　
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
半
分
、
青
い
。」

の
舞
台
地
の
一
つ
恵
那
市
。
春
の
大
型
連

休
中
、
岩
村
町
本
通
り
は
例
年
の
５
倍
近

く(

町
屋
観
光
施
設
の
入
館
者
数
よ
り
）

の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
番
組
の
盛

り
上
が
り
と
と
も
に
、
番
組
に
ち
な
ん
だ

イ
ベ
ン
ト
や
商
品
販
売
が
活
発
で
す
。

ロ
ケ
地
岩
村
で
番
組
展
（
写
真
①
）

　
江
戸
城
下
町
の
館
勝
川
家
で
は「
半
分
、

青
い
。」
展
を
開
催
中
で
す
。
番
組
を
Ｐ

Ｒ
す
る
パ
ネ
ル
や
映
像
、
主
人
公
が
着
用

し
た
衣
装
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

限
定
販
売
「
青
い
プ
リ
ン
」（
写
真
②
）

　
ソ
ー
ダ
ゼ
リ
ー
と
牛
乳
プ
リ
ン
が
２
層

に
な
っ
た
プ
リ
ン
を
、
大
正
村
浪
漫
亭
と

え
な
て
ら
す
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
凍い

て
の
華は

な

」
に
新
味
登
場
（
写
真
③
）

　
特
産
品
の
細
寒
天
を
使
っ
た
寒
天
菓
子

■�

事
業
に
関
す
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

に
青
り
ん
ご
味
が
登
場
。
山
岡
駅
か
ん
て

ん
か
ん
他
で
販
売
中
で
す
。

見
た
目
も
楽
し
い
明
知
鉄
道
（
写
真
④
）

　
明
知
鉄
道
株
式
会
社
で
は
「
半
分
、
青

い
。」
ラ
ッ
ピ
ン
グ
列
車
を
運
行
中
で
す
。

恵
那
駅
と
明
智
駅
で
は
半
分
青
い
デ
ザ
イ

ン
の
切
符
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

特
設
販
売
所
が
オ
ー
プ
ン
（
写
真
⑤
）

　
岩
村
町
の
観
光
案
内
所
「
ふ
れ
あ
い
の

舘
」
で
は
、
関
連
商
品
や
市
特
産
品
な
ど

を
そ
ろ
え
た
特
設
販
売
所「
え
な
て
ら
す
、

い
わ
む
ら
。」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

恵
那
五
平
餅
マ
ッ
プ
を
作
成
（
写
真
⑥
）

　
ド
ラ
マ
で
注
目
を
浴
び
る
五
平
餅
。
市

内
３７
店
舗
を
紹
介
し
た
、
情
報
盛
り
だ
く

さ
ん
の
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
朝
ド

ラ
効
果
に
拍
車
を
か
け
ま
す
。

問
　
観
光
交
流
課
（
内
線
３
８
５
）

■�

初
回
の
応
募
に
は
商
品
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。

申
・
問

▲料理人と一緒に調理する

▲恵那暮らし体験事業「栗きんとん体験」

１．ポイントシートを手に入れよう

４．抽選で賞品をもらおう

３．応募しよう

２．ポイントをためよう

　ポイントシートは市役所本庁舎受
付や健幸推進課（西庁舎２階）、各振
興事務所、恵那文化センター、まき
がね体育館に設置しています。

　毎日の健康チェックや健診（検診）
の受診、地域行事に参加するなどし
てポイントをためます。

　市役所本庁舎受付や健幸推進課（西
庁舎２階）、各振興事務所、恵那文化
センターに設置の応募箱に投函して
ください。

　抽選でペア食事券や図書カード、
商品券などが当たります。継続して
取り組んで応募しましょう。

た
く
さ
ん
た
め
て
応
募

し
て
ほ
し
い
ん
だ
ナ

日にち 講師（料理人） 申込期限

第
１
回

７月５日㈭ 割烹 小栗
　小栗 一也 さん ６月２１日㈭

第
２
回

９月１３日㈭ 割烹旅館 上見屋
早川 篤志 さん ８月３０日㈭

第
３
回

１０月４日㈭ 四季彩料理 さるとび荘
川本 淳夫 さん ９月２０日㈭

第
４
回

１１月１３日㈫ 四季彩料理 藤美
加藤 雄一 さん １０月３０日㈫

第
５
回

１月２３日㈬ 日本料理 きん魚
永井 敏人 さん １月９日㈬

第
６
回

２月２７日㈬ 日本料理 さとう
佐藤 将太 さん ２月１３日㈬

料理人による料理教室の日程
対象　一般（市内・市外問いません）

日にち 講師（料理人） 申込期限

第
１
回

７月２５日㈬ 金寿司
　林 満 さん ７月１１日㈬

第
２
回

８月７日㈫ 季節郷土料理 湖楽園
藤下 光司 さん ７月２４日㈫

※独りで包丁を使える児童が対象です
※保護者は調理を見守り、できた食事を一緒に食べます
※料金は一人につき１，０００円必要です

★夏休み特別企画★の日程
対象　小学生親子（保護者を含め定員２５人）

①

②

③

④

⑤

⑥


