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あなたの知りたい情報を分かりやすく
提供しています。

▲市ウェブサイト

▲市メール配信サービス

防災や観光、健診などの情報を電子
メールで配信しています。

知って備えよう！

大雨や土砂災害に！
～日頃の備えと早めの避難～

特集

問　危機管理課（内線３５４）

▲

河
川
が
氾
濫
す
る
平
成
１２
年
の
恵
南
豪
雨
災
害

　７月２５日、恵那文化センターでプロの
料理人による「エーナ健幸料理教室」が開
催されました。 これは食をキーワードに
市の活性化を図る「たべる」プロジェクト
の一環として昨年から実施している料理教
室。「ぎふの味・伝承名人」や「岐阜の料
理師範」として地元で活躍する料理人から、
地元食材を利用し健康に配慮した料理の作
り方を学ぶという内容。夏休み中というこ
とで、小学生親子を対象に行われました。

料理人がプロの技を
小学生に直伝

今月の表紙
広報えな８ 月号　目 次

 3 特集 知って備えよう！

　　　　　大雨や土砂災害に！

 8 注目情報

10 お知らせ

16 みんなの掲示板・おくやみ

18 健康ガイド

19 子育て支援センター・相談

20 地域情報トピックス

21 図書館・文化施設情報

22 エーナの社会見学

 ビジネスサポートセンター

 健幸レシピ・男女共同参画

24 出生・1 歳になりました

 園・小中学校トピックス

25 輝く恵那人

26 ニュースと話題

28 夏休み、どんなことに挑戦

　　  しようかな？

『広報えな』は環境に優しい再生紙を使用しています。またインキは石油系ではなく、
地球に優しい植物油を使用したもので印刷しています。

総数 50,570 人 （ － 25）
　男 24,585 人 （ － 8）
　女 25,985 人 （ － 17）
世帯 19,710 世帯 （ ＋ 1）

（　）内は前月との比較

人口（７月１日現在）

151 回（1,166 回）
（　）内は 1月からの累計

出生　23人
死亡　59人 － 36人
 1 月からの自然増減 － 208 人
転入　106 人
転出　 95 人 ＋ 11 人
 1 月からの社会増減 － 120 人

人口動態（６月異動）

救急車出動回数（６月）
建物 1件 （7件）
その他 1件 （10件）
（　）内は 1月からの累計

人身事故 8件 （57件）
物損事故 97 件 （675 件）
負傷者 10 人 （72人）
死者　 0人 （0人）
（　）内は 1月からの累計

火災（６月）

交通事故（６月中の概数）

　　　おじさんの
ふるさと情報

明智地域自治区会長

杉山 淳
あつし

さん
（明智町）

戦
乱
の
世
に
輝
く

郷
土
の
武
士
明
智
光
秀

　
明
智
光
秀
の
前
半
生
は
謎
ば
か
り
で
す
。
県

内
で
も
出
生
地
と
さ
れ
る
場
所
が
数
カ
所
あ

り
、は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

明
智
町
に
も
光
秀
に
ま
つ
わ
る
史
跡
が
多
く
残

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
光
秀
の
母
親
で

あ
る
「
お
牧
の
方
」
の
墓
所
と
言
わ
れ
て
い
る

史
跡
が
あ
り
ま
す
。

　
光
秀
の
伝
記
ら
し
い
体
裁
を
と
る
『
明
智
軍

記
』
に
よ
る
と
、
光
秀
は
土
岐
氏
の
流
れ
を
く

む
明
智
光
綱
の
嫡
子
と
し
て
生
ま
れ
た
が
、
光

綱
が
早
世
し
た
た
め
、
明
智
城
に
い
た
叔
父
の

光
安
を
頼
り
、
学
問
武
術
に
鍛
錬
を
積
み
重
ね

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
光
綱
に
嫁
い
だ

の
が
お
牧
の
方
で
す
。
明
智
町
の
千
畳
敷
公
園

に
は
光
秀
の
産
湯
を
く
ん
だ
と
言
わ
れ
て
い
る

井
戸
や
、
八
王
子
神
社
に
は
光
秀
が
植
え
た
と

さ
れ
て
い
る
カ
エ
デ
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
光
秀
は
主
君
を
倒
し
た
反
逆
者
と

さ
れ
て
い
た
た
め
、
お
牧
の
方
の
墓
所
で
あ
る

証
拠
と
な
る
資
料
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
７
４
２

年
、将
軍
徳
川
吉
宗
に
よ
り
『
公
事
方
御
定
書
』

の
中
で
、
身
内
や
先
祖
の
中
に
罪
科
の
あ
る
者

も
、
今
後
不
利
益
や
罰
を
受
け
る
こ
と
の
な
い

よ
う
に
す
る
お
触
れ
が
出
さ
れ
た
翌
年
に
、
領

民
に
よ
り
石
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の

世
評
を
お
も
ん
ぱ
か
っ
て
、
南
無
阿
弥
陀
如
来

の
み
刻
ま
れ
た
こ
と
や
、
ご
神
木
に
、
お
牧
の

方
に
ち
な
み
コ
ウ
ヤ
マ
キ
が
植
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
領
民
が
今
日
ま
で
大
切
に
守
り
続

け
た
の
は
お
牧
の
方
の
墓
所
で
あ
り
、
光
秀
誕

生
の
証
だ
と
思
い
ま
す
。

　
２
０
２
０
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
が
光
秀

の
前
半
生
に
光
を
当
て
た
「
麒き

麟り
ん

が
く
る
」
に

決
定
し
ま
し
た
。
朝
ド
ラ
に
次
ぐ
大
き
な
話
題

と
な
る
よ
う
、
こ
れ
を
機
に
大
い
に
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲「お牧の方」の墓所といわれる史跡

　
６
月
２９
日
か
ら
７
月
８
日
に
か
け
て

発
生
し
た
、
西
日
本
を
中
心
と
し
た
未

曽
有
の
豪
雨
で
１４
府
県
で
２
１
９
人
が

亡
く
な
り
、
１０
人
の
安
否
が
今
な
お
、

不
明
と
な
っ
て
い
ま
す
（
７
月
２４
日
午

前
１１
時
４５
分
内
閣
府
発
表
）。

　
こ
の
豪
雨
で
は
、
西
日
本
か
ら
東
日

本
ま
で
の
広
い
範
囲
で
記
録
的
な
大
雨

が
続
き
、
岐
阜
県
を
は
じ
め
佐
賀
県
や

長
崎
県
、
福
岡
県
、
高
知
県
、
愛
媛
県

鳥
取
県
、
広
島
県
、
岡
山
県
、
兵
庫
県
、

京
都
府
に
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
期
間
降
水
量
は
高
知
県
安
芸

郡
馬
路
村
の
１
８
５
２
㍉
を
最
大
で
、

岐
阜
県
関
市
板
取
で
は
１
１
６
１
㍉
を

記
録
し
ま
し
た
。

　
気
象
庁
は
、
大
雨
や
地
震
な
ど
の
重

大
な
災
害
の
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場

合
に
、
警
報
を
発
表
し
て
警
戒
を
呼
び

か
け
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
、
警
報
の
発

表
基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
大
雨
な
ど

が
予
想
さ
れ
、
重
大
な
災
害
の
起
こ
る

可
能
性
が
著
し
く
高
ま
っ
て
い
る
場
合

は
「
特
別
警
報
」
を
発
表
し
、
最
大
級

の
警
戒
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、

こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ

う
な
、
重
大
な
危
険
が
差
し
迫
っ
た
状

況
に
あ
り
ま
す
。
直
ち
に
避
難
情
報
に

従
う
な
ど
、
適
切
な
行
動
を
取
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
大
雨
（
土

砂
災
害
・
浸
水
害
）
警
報
が
発
表
さ
れ

て
い
る
状
況
で
、
命
に
危
険
を
及
ぼ
す

土
砂
災
害
が
い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し

く
な
い
状
況
と
な
っ
た
と
き
に
、
市
町

村
の
避
難
勧
告
や
住
民
の
自
主
避
難
の

判
断
を
支
援
す
る
よ
う
、
市
町
村
を
特

定
し
て
警
戒
を
呼
び
掛
け
る
情
報
で

す
。
都
道
府
県
と
気
象
庁
が
共
同
で
発

表
し
ま
す
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た

市
町
村
内
で
危
険
度
が
高
ま
っ
て
い
る

詳
し
い
地
域
は
、
気
象
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
内
の
「
土
砂
災
害
警
戒
判
定
メ
ッ

シ
ュ
情
報
」（https://w

w
w
.jm
a.

go.jp
/jp
/d
osh

am
esh
/in
d
ex.

htm
l

）
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
過
去
に
発

生
し
た
土
砂
災
害
を
調
査
し
「
こ
の
基

準
を
超
え
る
と
、
過
去
の
重
大
な
土
砂

災
害
の
発
生
時
に
匹
敵
す
る
極
め
て
危

険
な
状
況
と
な
り
、
こ
の
段
階
で
は
命

に
危
険
が
及
ぶ
よ
う
な
土
砂
災
害
が
す

で
に
発
生
し
て
い
て
も
お
か
し
く
な

い
」
と
い
う
基
準
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
土
砂
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
、
こ
の
基
準
を
超
え
る
の
を
待
っ
て

か
ら
で
は
な
く
、
こ
の
基
準
に
到
達
す

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
た
時
点
で
避
難
を

開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
避
難
に

か
か
る
時
間
を
考
慮
し
て
、
２
時
間
先

ま
で
に
基
準
に
達
す
る
と
予
測
さ
れ
た

と
き
に
速
や
か
に
発
表
さ
れ
ま
す
。
土

砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
と
き

に
は
、
速
や
か
に
避
難
を
開
始
し
て
く

だ
さ
い
。
周
囲
の
状
況
や
雨
の
降
り
方

に
も
留
意
し
、
危
険
を
感
じ
た
ら
た
め

ら
う
こ
と
な
く
自
主
避
難
を
し
て
く
だ

さ
い
。

土
砂
災
害警

戒
情
報

大
雨
特
別
警
報
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崖崩れ（急傾斜地崩壊） 土石流 地滑り

　雨や雪解け水、地震などの影響
によって、急激に斜面が崩れ落ち
る自然現象。

　山の石や土砂が、大雨などによっ
て水と一緒になって激しく流れ下
る自然現象。

　雨や雪解け水が地下に染み込み、
断続的に斜面が滑り出す自然現象。

・崖に割れ目が見える
・崖から水が湧き出ている
・崖から小石がパラパラと落ちてく
る

・急に川が濁り流木が流れている
・山鳴りがする
・雨が降り続いているのに川の水位
が下がる

・沢や井戸の水が濁る
・地面にひび割れができる
・斜面から水が噴き出す

▲気象庁の土砂災害警戒判定メッシュ情報

　
土
砂
災
害
警
戒
判
定
メ
ッ
シ
ュ
情
報
は
、
大
雨
に
よ
る
土

砂
災
害
発
生
の
危
険
度
の
高
ま
り
を
、
地
図
上
で
５
㌔
㍍
四

方
の
地
域
ご
と
に
５
段
階
に
色
分
け
し
て
示
す
情
報
で
す
。

常
時
１０
分
ご
と
に
更
新
し
て
お
り
、
土
砂
災
害
警
戒
情
報
や

大
雨
（
土
砂
災
害
・
浸
水
災
害
）
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た

と
き
に
、
土
砂
災
害
警
戒
判
定
メ
ッ
シ
ュ
情
報
か
ら
、
ど
こ

で
危
険
度
が
高
ま
っ
て
い
る
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

避
難
に
か
か
る
時
間
を
考
慮
し
て
、
危
険
度
の
判
定

に
は
２
時
間
先
ま
で
の
雨
量
と
土
壌
中
に
た
ま
っ
て
い
る
雨

水
の
量
（
土
壌
雨
量
指
数
）
の
予
測
値
を
用
い
て
い
ま
す
。

危
険
が
高
ま
っ
て
い
る
地
域
に
住
ん
で
い
る
方
は
、
少
し
で

も
早
く
、
避
難
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
メ
ッ
シ
ュ
情
報
は
、
下
の
表
に
あ
る
防
災
気
象
情
報
の
よ

う
な
色
分
け
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

特集｜知って備えよう！大雨や土砂災害に！

土
砂
災
害
警
戒
判
定メ

ッ
シ
ュ
情
報

　
恵
那
市
は
里
山
が
豊
か
な
ま
ち
で
す
が
、
山
に
囲
ま
れ

斜
面
が
多
い
こ
と
か
ら
、
長
雨
や
局
地
的
な
豪
雨
に
よ
っ

て
、
山
や
川
は
一
変
し
、
時
に
は
人
命
を
も
脅
か
す
災
害

を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
崖
崩
れ
や
土
石
流
、
地

滑
り
な
ど
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
、
常
日
頃
か
ら
周
囲

の
環
境
を
知
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

自
宅
や
周
辺
の
危
険
箇
所
を
知
る

　
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
平
時
か
ら
自
宅
や

学
校
、
職
場
周
辺
、
通
学
路
、
通
勤
路
な
ど
の
ど
こ
が
危

険
か
を
調
べ
、
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
安
全
な
避
難
に
役
立
ち
ま
す
。
県

は
、土
砂
災
害
防
止
法
に
基
づ
き
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」

と
「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
」
を
そ
れ
ぞ
れ
指
定
し
て

い
ま
す
。

土
砂
災
害
警
戒
区
域
と
は
…

　
急
傾
斜
地
の
崩
壊
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に
、
住
民
の

生
命
ま
た
は
体
に
危
害
が
生
ず
る
恐
れ
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
る
区
域
の
こ
と
。
通
称
「
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
と
は
…

　
急
傾
斜
地
の
崩
壊
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に
、
建
築
物

に
損
害
が
生
じ
、
住
民
の
生
命
ま
た
は
体
に
著
し
い
危

険
が
生
ず
る
恐
れ
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
区
域
。
通
称

「
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
土
砂
災
害
は
、
警
戒
区
域
や
特
別
警
戒
区
域
以

外
で
も
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

突
然
襲
っ
て
く
る
土
砂
災
害

知
識
と
備
え
で
命
を
守
る

警戒区域（危険箇所）を知る方法

警戒区域を知るには「土砂災害ハザードマップ」や市か県のウェブサイトで、「土砂災害警戒区域（イエロー
ゾーン）」や「土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）」、「河川の浸水想定区域」を地域別に、航空写真と地形
図で地図に示しています。
　市ウェブサイト http://www.city.ena.lg.jp
　県ウェブサイト（ぎふ山と川の危険箇所マップ）http://kikenmap.gifugis.jp

前兆現象に注意しましょう！！

気象などの特別警報・警報・注意報などの防災気象情報

色が持つ意味 住民などの行動例

内閣府のガイドラインで

土砂災害警戒区域などを対象に

発令が必要とされる避難情報

注意
（注意報級）

２時間先までに注意報
基準に到達すると予想

[ 実況または予想で大雨注意報の基準に到達 ]
　土砂災害への注意が必要。 今後の情報や周
囲の状況、雨の降り方に注意する。

—

警戒
（警報級）

２時間先までに警報
基準に到達すると予想

[ 実況または予想で大雨警報の基準に到達 ]
　土砂災害への警戒が必要。 避難の準備をし
て早めの避難を心がける。 高齢者などは速や
かに土砂災害危険箇所・土砂災害警戒区域な
どの外の少しでも安全な場所への避難を開始
する。

避難準備・

高齢者等

避難開始

非常に危険
２時間先までに

土砂災害警戒情報の
基準に到達すると予想

[ 予想で土砂災害警戒情報の基準に到達 ]
　命に危険が及ぶような土砂災害がいつ発生
してもおかしくない非常に危険な状況。速や
かに土砂災害危険箇所・土砂災害警戒区域な
どの外の少しでも安全な場所への避難を開始
する。

避難勧告

極めて危険
すでに

土砂災害警戒情報の
基準に到達

[ 実況で土砂災害警戒情報の基準に到達 ]
　過去の重大な土砂災害発生時に匹敵する極
めて危険な状況。 命に危険が及ぶような土砂
災害がすでに発生していてもおかしくない。 
この状況になる前に土砂災害危険箇所・土砂
災害警戒区域などの外の少しでも安全な場所
への避難を完了しておく必要がある。

避難指示

（緊急）
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命を守る避難行動のタイミング（土砂災害）
ハザードマップで警戒区域（レッド、イエローゾーン）内にお住まいの皆さん

台風の接近など前日
の明るいうちの避難

大雨警報
（土砂災害）

土砂災害

警戒情報

大雨

特別警報

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始

避
難
勧
告

避
難
指
示

市が開設する指定
緊急避難場所など

避難する

避難する

避難する

土
砂

水平避難

警戒区域
イエロー、レッドゾーン

水平避難

垂直避難

戸外への避難が危険なため、
住居など安全な場所・２階など

近所の安全な
一時避難場所など

安全な最寄りの
指定緊急避難場所

小
雨

雨
量
の
状
況

大
雨

被災リスク大 小

①

②

③

④

自主避難

安
全
な
避
難

危
険
を
伴
う

避
難
は
し
な
い

安
全
を
考
え
た
避
難

特集｜知って備えよう！大雨や土砂災害に！

　
市
は
、
主
に
防
災
行
政
無
線
や
音
声
告

知
器
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
市
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
、
気
象
情
報
や
避

難
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
登
録

方
法

　
携
帯
電
話
（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
）

か
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
「ena-m

ailm
ag@

sg-m
.

jp

」
宛
に
、
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
際
に
お
手
持
ち
の
携
帯
電
話

（
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
）
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
「
迷
惑
メ
ー
ル
対
策
設
定
」
を

設
定
し
て
い
る
場
合
、
登
録
用
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

を
通
知
す
る
電
子
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。こ
の
場
合「sugum
ail.

com

」
か
ら
の
受
信
を
許
可
す
る
メ
ー

ル
設
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
電
子
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
観
光
情
報
や
イ

ベ
ン
ト
情
報
、
火
災
、
犯
罪
に
関
す
る
情

報
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

情
報
を
得
る

手
段
を
確
保
す
る

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
に
協
力
を
！

　
６
月
１８
日
に
大
阪
府
北
部
で
発
生
し
た
地
震
で
、
ブ

ロ
ッ
ク
塀
が
倒
壊
し
、
通
行
者
が
死
亡
す
る
事
故
が
複
数

発
生
し
ま
し
た
。
正
し
く
施
工
さ
れ
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
や
老
朽
化
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
地
震
時
に
倒
壊
し
て

通
行
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
避

難
や
救
援
活
動
の
妨
げ
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
日

頃
か
ら
所
有
者
の
責
任
に
よ
る
適
切
な
管
理
が
必
要
で

す
。

　
県
で
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
所
有
者
に
へ
の
、
周
知
と
啓
発

を
行
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。
県
か
ら
の
要
請
を
受

け
、
市
で
は
８
月
２０
日
か
ら
２４
日
ま
で
に
通
学
路
を
中
心

に
市
職
員
が
啓
発
を
行
い
ま
す
。
市
道
か
ら
、
目
視
に
よ

る
外
観
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
啓
発
の
た
め
の
チ

ラ
シ
を
配
布
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

問
　
都
市
住
宅
課
（
内
線
２
３
３
）

９月２日（日曜日）は「市防災訓練の日」です。
訓練の流れは以下のとおりです。皆さん、ぜひ参加ください。

午
前
８
時

　
訓
練
開
始

　
防
災
行
政
無
線
と
音
声
告
知
器
、
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
地
震
発
生（
訓
練
）を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
震
に
よ
る
揺
れ
が
来
た
こ
と
を
想
定
し
、
そ
の
場

で
身
を
守
る
行
動
（
低
い
姿
勢
を
取
り
、
頭
を
守
り
、

動
か
な
い
）
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

午
前
８
時
３０
分

訓
練
❶

「
避
難
・
人
員
確
認
訓
練
」

　
避
難
し
た
一
時
避
難
場
所
な
ど
で
集
ま
っ
た
人
員

を
把
握
し
、
報
告
す
る
訓
練
で
す
。
災
害
時
に
安
否

確
認
で
き
な
い
場
合
を
想
定
し
、
特
に
避
難
に
支
援

が
必
要
な
方
を
ど
の
よ
う
に
助
け
合
う
か
み
ん
な
で

考
え
ま
し
ょ
う
。

午
前
９
時

訓
練
❷

「
地
区
別
訓
練
」

　
地
区
防
災
計
画
に
沿
っ
て
実
施
さ
れ
る
地
域
主
体

の
訓
練
（
地
域
総
合
訓
練
・
単
位
自
治
会
別
訓
練
）

で
す
。
内
容
は
、
地
域
の
特
性
に
合
わ
せ
、
避
難
所

開
設
・
運
営
訓
練
、
消
火
訓
練
、
炊
き
出
し
訓
練
、

避
難
経
路
確
認
訓
練
な
ど
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
の
力
で
地
域
防
災
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

正
午
ご
ろ

訓
練
終
了

　
終
了
時
刻
は
、
地
域
の
訓
練
内
容
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

大
雨
や
土
砂
災
害
以
外
に

地
震
に
も
備
え
て
！

▼ブロック塀の点検のチェックポイント

　
下
の
図
「
命
を
守
る
避
難
行
動
の
タ
イ
ミ
ン
グ
（
土
砂

災
害
）」
の
と
お
り
、
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

警
戒
区
域
や
特
別
警
戒
区
域
か
ら
避
難
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
ま
た
下
の
図
は
気
象
庁
や
市
か
ら
出
さ
れ
る
気
象

情
報
や
避
難
情
報
の
状
況
に
よ
り
、
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に

応
じ
た
避
難
行
動
を
示
し
て
い
ま
す
。

①
明
る
い
う
ち
の
早
め
の
避
難

　
台
風
の
接
近
や
通
過
の
場
合
な
ど
、
あ
ら
か
じ
め
大
雨

の
時
間
帯
が
予
測
で
き
、
土
砂
災
害
の
発
生
す
る
危
険
が

夜
か
ら
明
け
方
に
予
測
さ
れ
る
場
合
、
前
日
の
明
る
い
う

ち
に
「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
を
発
表
し
ま

す
。
市
が
開
設
す
る
指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ら
夜
中
の
危
険
を
伴
う
避

難
を
避
け
、
安
全
に
避
難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
大
雨
警
報
（
土
砂
災
害
）
が
発
表

　
被
害
の
発
生
す
る
危
険
が
低
い
段
階
で
す
。
少
し
遠
く

て
も
最
寄
り
の
指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
近
所
の
一
時
避
難
場
所
が
警
戒
区
域
や
特
別
警

戒
区
域
に
あ
る
場
合
、
こ
の
時
点
で
避
難
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。

③
土
砂
災
害
警
戒
情
報
が
発
表

　
警
戒
区
域
や
特
別
警
戒
区
域
で
は
、
土
砂
災
害
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
区
域
か
ら
離
れ
、
最
寄
り
の

指
定
緊
急
避
難
場
所
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
避
難
途
中
に

警
戒
区
域
や
特
別
警
戒
区
域
を
通
過
す
る
こ
と
は
危
険
で

す
の
で
、
区
域
を
避
け
た
経
路
を
使
う
か
、
近
所
の
安
全

な
一
時
避
難
場
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。

④
大
雨
特
別
警
報
が

発
表

　
外
出
す
る
こ
と
は
危
険

で
す
。
少
し
で
も
土
砂
災

害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

自
宅
の
２
階
以
上
で
山
側

か
ら
離
れ
た
部
屋
な
ど
に

と
ど
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
段
階
で
自
宅
内
の
安

全
な
場
所
に
と
ど
ま
る
と

い
う
選
択
も
避
難
行
動
の

一
つ
で
す
。

⑤
市
か
ら
も
避
難
情

報　
災
害
な
ど
に
よ
る
危
険

が
迫
っ
た
場
合
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
安
全
を
確
保
す

る
た
め
、
市
か
ら
「
避
難

準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開

始
」
や
「
避
難
勧
告
」、

「
避
難
指
示
（
緊
急
）」
を

発
令
し
ま
す
。
防
災
行
政

無
線
や
音
声
告
知
器
、
市

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、

広
報
車
な
ど
で
周
知
を
図
り
ま
す
。
し
か
し
、
市
か
ら
の

情
報
を
待
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、「
命
を
守
る
避
難
行

動
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」
を
基
に
自
主
的
な
避
難
行
動
を
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。
早
め
の
自
主
避
難
で
指
定
緊
急
避
難
場

所
に
着
い
た
が
、
鍵
が
開
い
て
い
な
い
場
合
が
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
危
険
な
警
戒
区
域
か
ら
退
避
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
引
き
返
す
こ
と
な
く
、
指
定
緊
急
避
難
場
所

に
と
ど
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

そ
の
行
動
を
知
る

▲登録用ＱＲコード


