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日
頃
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ

ん
の
体
を
整
体
で
ほ
ぐ
し
ま

す
。

□
と
き
　
８
月
２７
日
㈪
午
前
１０

時
～
１１
時
半

□
と
こ
ろ
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森

（
岩
村
町
）

□
定
員
　
５
人
（
要
予
約
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
１５
分

（
講
師
料
）

申
・
問
　
こ
ぎ
つ
ね
の
森
☎
３

２
︱
１
１
２
１

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

□
と
き
　
９
月
４
日
㈫
、
１１
日

㈫
、
２０
日
㈭
、
２７
日
㈭
午
前
９

時
半
～
１１
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
、
初

心
者
優
先
）

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
作
っ
て
み
よ

う
講
座

□
と
き
　
９
月
６
日
㈭
、
１３
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時（
全
２
回
）

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
１
０
０
０
円
～

１
５
０
０
円
程
度
が
必
要
）

□
申
込
期
間
　
８
月
１１
日
㈯
㈷

午
前
１０
時
～
開
講
日
前
日

※
初
受
講
者
は
８
月
２７
日
㈪
ま

で
に
申
し
込
め
ば
優
先
し
ま

す
。
再
受
講
者
の
受
講
の
可
否

は
２８
日
㈫
以
降
に
連
絡
し
ま
す

申
・
問
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
☎
０
９
０
︱
４
２
６
５

︱
９
７
２
７

　
ピ
ザ
と
ク
リ
ー
ム
パ
ン
を
作

り
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
１９
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
０
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
対
象
　
小
学
３
年
生
以
上

（
３
年
生
未
満
は
保
護
者
同
伴
）

□
料
金
　
８
０
０
円
（
非
会
員

は
１
２
０
０
円
） 

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾
、
持
ち
帰

り
用
の
容
器

申
・
問
　
え
な
イ
ー
ス
ト
総
合

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎
思
２
５
︱

０
０
６
８
（
平
日
午
前
１０
時
～

午
後
３
時
）
死e-spo@

gsc.
enat.jp

□
と
き
　
８
月
２３
日
㈭
午
後
６

時
～
７
時
半

※
前
日
ま
で
に
予
約
が
必
要

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

申
・
問
　
大
岡
法
律
事
務
所
☎

２
５
︱
０
７
０
１

　
セ
ラ
ピ
ー
の
本
場
イ
ギ
リ
ス

で
約
１０
年
間
経
験
を
積
ん
だ
自

然
療
法
士
に
よ
る
東
洋
＆
英
国

式
マ
ッ
サ
ー
ジ
療
法
の
基
礎
を

１
日
で
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
８
月
２４
日
㈮
午
後
７

時
～
９
時

□
と
こ
ろ
　
岩
村
町
日
の
出
町

の
民
家
（
駐
車
場
あ
り
）

□
定
員
　
６
人
（
３
歳
以
上
の

子
ど
も
同
伴
可
）

□
料
金
　
１
２
０
０
円
（
ア
ロ

マ
オ
イ
ル
付
き
）

申
・
問
　
加
藤
☎
０
８
０
︱
３

６
６
８
︱
７
６
２
６

　
身
近
な
風
景
や
生
活
、行
事
、

自
然
、
ふ
る
さ
と
、
家
族
、
友

達
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
か

ん
き
ょ
う
と
く
ら
し
の
絵
手
紙

作
品
を
応
募
く
だ
さ
い
。

□
部
門
　
小
学
生
低
学
年
の

部
、
小
学
生
高
学
年
の
部
、
中

学
生
の
部
、
一
般
の
部
（
幼
児

を
含
む
）

□
申
し
込
み
方
法
　
通
常
は
が

き
な
ど
は
が
き
大
の
紙
に
❶
郵

便
番
号
❷
住
所
❸
氏
名
❹
連
絡

先
❺
学
生
や
児
童
の
方
は
学
校

名
と
学
年
︱
を
明
記
し
、
各
学

校
か
恵
那
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

へ
持
参
す
る
か
郵
送
す
る
。

□
申
込
期
限
　
９
月
５
日
㈬

□
結
果
発
表
　
入
賞
作
品
は
賞

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
。

　
　
　
　
〒
５
０
９
︱
７
２
０

３
長
島
町
正
家
１
︱
４
︱
２
１

恵
那
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
☎
２

５
︱
４
８
１
４

　
ダ
ム
湖
を
船
で
巡
る
巡
視
体

験
や
ダ
ム
の
堤
体
内
の
見
学
、

魚
の
放
流
体
験
、
ミ
ニ
新
幹
線

乗
車
、
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
２５
日
㈯
午
前
１０

時
～
午
後
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
阿
木
川
ダ
ム
入
口

広
場
（
東
野
）

問
　
阿
木
川
ダ
ム
管
理
所
☎
２

５
︱
５
２
９
５

　
飲
食
ブ
ー
ス
や
体
験
ブ
ー
ス

な
ど
、岐
阜
の
魅
力
が
大
集
合
。

□
と
き
　
８
月
２６
日
㈰
午
前
１０

時
～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
瑞
浪
市
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー

問
　（
公
社
）
日
本
青
年
会
議

所
東
海
地
区
岐
阜
ブ
ロ
ッ
ク
協

議
会
☎
０
５
７
２
︱
５
４
︱
３

７
４
１

『みんなの掲示板』は、皆さんが
主催するイベントや各種募集など
を市内に周知するためのコーナー
です。（掲載は先着順、営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可）
□掲載の申し込み・問い合わせ　
総務課広報広聴係（内線３２４）

パ
ン
教
室

無
料
法
律
相
談

阿
木
川
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

か
ん
き
ょ
う
と
く
ら
し
の
絵

手
紙

マ
マ
の
た
め
の
リ
ラ
ッ
ク

ス
整
体

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
家
族
愛
を

育
も
う

Ｇ
ｉ
ｆ
ｕ
フ
ェ
ス
ｉ
ｎ
瑞
浪

申
・
問


