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▲清流上村川沿いに建つ上矢作病院

▲受賞者がエッセーを朗読

▲歌声を披露する初風緑さん

水道メーターの
パイロット部分

「
ぎ
ふ
食
べ
き
り
運
動
」
を

実
践
し
ま
し
ょ
う

国
民
健
康
保
険
上
矢
作
病
院
の

診
療
体
制
を
充
実

上
矢
作
病
院
に
新
し
く

医
師
が
赴
任

「
も
っ
た
い
な
い
」
で

食
品
ロ
ス
を
削
減

　
　

　
国
民
健
康
保
険
上
矢
作
病

院
で
は
、
新
た
に
内
科
の
常

勤
医
師
１
人
を
採
用
し
ま
し

た
。
採
用
に
伴
い
常
勤
医
師

が
１
人
増
え
、
４
人
と
な
り

ま
し
た
。
診
療
体
制
の
充
実

を
進
め
、
地
域
医
療
の
推
進

を
図
り
ま
す
。

　
　
国
民
健
康
保
険
上
矢
作

病
院
☎
４
７
―
２
２
１
１

保
温
に
よ
る
水
道
管
の
凍
結
防
止
と

定
期
的
な
漏
水
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う

「
第
１６
回
下
田
歌
子
賞
」
の

表
彰
式
と
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

小
学
生
や
中
高
生
が

エ
ッ
セ
ー
を
朗
読
発
表

凍
結
す
る
前
に

水
道
管
の
防
寒
対
策
を

　　
ふ
る
さ
と
の
先
人
、
下
田
歌
子
先
生
を

顕
彰
す
る
下
田
歌
子
賞
の
表
彰
式
と
記
念

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。「
志
（
夢
・

願
い
）」を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た
エ
ッ
セ
ー

と
短
歌
の
優
秀
作
品
を
発
表
、
表
彰
し
ま

す
。
エ
ッ
セ
ー
に
つ
づ
ら
れ
た
児
童
や
生

徒
の
志
を
、
ぜ
ひ
お
聴
き
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
１２
月
１５
日
㈯
　
▽
表
彰
式
＝
午

前
１１
時
半
～
午
後
０
時
１５
分
　
▽
記
念
イ

ベ
ン
ト
＝
午
後
１
時
～
４
時

□
と
こ
ろ
　
岩
村
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
❶
エ
ッ
セ
ー
「
小
学
生
の
部
」

「
中
高
生
の
部
」
の
受
賞
作
品
朗
読
と
会

場
審
査
❷
エ
ッ
セ
ー
「
一
般
の
部
」
の
最

優
秀
作
品
紹
介
と
朗
読
❸
短
歌
の
部
入
選

作
品
の
発
表
❹
学
校
賞
の
発
表
❺
市
内
小

学
生
に
よ
る
絵
の
作
品
展
示
な
ど

　
下
田
歌
子
先
生
が
創
立
し
た
実
践
女
子

学
園
中
学
校
・
高
等
学
校
出
身
の
元
宝
塚

歌
劇
団
初
風
緑
さ
ん
が
出
演
し
、
子
ど
も

た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
歌
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

　
恵
那
南
高
等
学
校
や
恵

那
農
業
高
等
学
校
、
城
下

町
ホ
ッ
ト
い
わ
む
ら
に
よ

る
物
品
販
売
も
あ
り
ま

す
。

　
　「
下
田
歌
子
賞
」
実

行
委
員
会（
生
涯
学
習
課
・

内
線
４
７
６
）

　
厳
し
い
寒
さ
で
、
水
道
管
や
水
道
メ
ー

タ
ー
が
凍
っ
た
り
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
明
け
方
の
冷
え
込
み
は
注

意
が
必
要
で
す
。
特
に
屋
外
で
水
道
管
や

蛇
口
が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
所
や
建

■�

エ
ッ
セ
ー
と
短
歌
の
優
秀
作
品

を
発
表

問

物
の
北
側
、
風
当
た
り
の
強
い
所
は
、
早

め
の
防
寒
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
宅
内
で
漏
水
が
あ
る
と
、
非
常
に
高
額

な
水
道
料
金
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
漏
水
し
て
い
な
い
か

ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
漏
水
の
有
無
を
確
認
す
る
に
は
、
家
庭

内
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
た
状
態
で
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
部
分
が
回
転
し

て
い
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
回
転
し
て
い

れ
ば
ど
こ
か
で
漏
水
し
て
い
る
可
能
性
が

高
い
の
で
、
市
水
道
指
定
店
に
連
絡
し
て

速
や
か
に
修
理
し
て
く
だ
さ
い
。
地
下
や

壁
の
中
で
の
漏
水

に
は
、
水
道
料
金

を
一
部
減
免
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
上
下
水
道
課
（
内
線
２
２
２
）、
南

水
道
管
理
室
☎
５
４
―
２
１
１
１

■�

常
勤
医
師
は
４
人
体

制
に
拡
充

問

　　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
こ
と
で
す
。
　

　
国
内
で
は
、
年
間
２

※

８
４
２
万
ト
ン
の

食
品
廃
棄
物
な
ど
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
食
品
ロ
ス
は
６

※

４
６
万
ト
ン
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
１
人
当
た
り

に
換
算
す
る
と
、
お
茶
腕
約
１
杯
分
（
約

１
３
９
㌘
）
の
食
べ
物
が
毎
日
捨
て
ら
れ

て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭
か
ら
の
も

の
で
す
。
買
い
物
や
保
存
、
調
理
な
ど
に

お
い
て
「
も
っ
た
い
な
い
」
を
意
識
し
て
、

食
品
ロ
ス
削
減
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　　
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
、
本
年
度

か
ら
県
に
よ
る
「
ぎ
ふ
食
べ
き
り
運
動
」

が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
宴
会
時
の
３０
・
１０
運
動
が
あ
り

ま
す
。
忘
年
会
な
ど
宴
会
の
機
会
も
多
く

な
る
時
季
。
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め

３０
・
１０
運
動
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
環
境
課
（
内
線
２
０
９
）

■�

食
品
ロ
ス
の
現
状

■�

ぎ
ふ
食
べ
き
り
運
動
で
３０
・
１０
運

動
を
実
践

問

■�

厳
し
い
冷
え
込
み
に
注
意

■�

元
宝
塚
歌
劇
団
の
初
風
緑
さ
ん

が
ゲ
ス
ト
出
演

■�

定
期
的
な
メ
ー
タ
ー
の
点
検
を

■氏名　佐
さ

本
もと

　洋
よう

介
すけ

■診療科　内科
■診療日　月、火、木曜日の午前

　今年１０月から国民健康保険上
矢作病院に赴任しました。これま
では、大学病院などで勤務をして
いました。これからは恵那市の地
域医療を担えるよう、患者さんに
寄り添った医療を行いますので、
お困り事がありましたらお気軽に
なんでも相談してください。よろ
しくお願いします。

さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る

今日から実践！食品ロス削減

家庭編

宴会編

※農林水産省及び環境省「平成 27年度推計」から引用

問

■水道管の凍結を防ぐ防寒対策
①保温材や毛布、布などを巻き、その上からビ　
　ニールテープやガムテープなどを巻き付ける。 
②不凍バルブがある所は、バルブを閉め、蛇口を
　全部開けて水を抜く。
③メーターボックスの中に、袋に詰めたスチロー
　ルなどを入れて保温する。
■凍ってしまったら 
　凍った部分にタオルを当てて、ぬるま湯を掛け
ます。いきなり熱湯を掛けると破損する恐れがあ
るので注意しましょう。ヘアドライヤーの温風を
利用するのも有効です。

買い物では…
▷事前に冷蔵庫内などをチェ
　ック
▷使う分だけを購入
保存では…
▷最適な保存場所に保存
▷期限の長い食品を奥に、短
　い食品を手前に保存
調理では…
▷残っている食材から使う
▷食べ切れる量を作る

▷乾杯後３０分間は席を立た
　ず料理を楽しむ
▷お開き１０分前になったら
　自分の席に戻って再度料理
　を楽しむ
▷幹事は食べ切りを呼び掛け
　る

　３
さんまる

０・１
いちまる

０運動

詳しい情報は、消費者庁
ウェブサイトで確認で
きます。


