
23 2019年 3月 22広報えな 2019年3月広報えな

Ena City Life Business Support Center

その

12

作り方

　平成３０年度エーナ健幸レシピコンテス
トで銅賞を受賞したレシピです。パン粉で
はなくそうめんをまぶして揚げるので、楽
しい食感。恵那の特産物、クリの形に似た
かわいいコロッケです。

クックパッドでも作り方が見られま
す。他の料理も載っていますので
ぜひご覧ください。問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８６）

１人当たり　野菜 145㌘（うち緑黄色野菜 70㌘）　塩分 1.0㌘

レシピのポイント

材料　（２人分）
●ズッキーニ・・・1/2 本
●ニンジン・・・・1/4 本
●玉ネギ・・・・・1/4 個
●トマト・・・・・1/2 個
●オリーブ油・・小さじ１
●しょうゆ・・小さじ 1/2
●固形コンソメ・・1/4 個

●ジャガ芋・・・・・３個
●塩こしょう・・・・少々
●片栗粉・・・大さじ 1/2
●小麦粉・・・・・・適量
●卵・・・・・・・1/2 個
●そうめん・・・・25㌘

●油・・・・・・・・適量

野菜がたっぷり取れるコロッケです。

ラタコロ

①　ズッキーニ、ニンジン、玉ネギを１㌢角に切り、オ
　　リーブ油を引いたフライパンでしんなりするまで炒
　　める。粗めに切ったトマトを加えさっと混ぜ合わせ、
　　しょうゆと固形コンソメを入れたら弱火で煮る。

②　ジャガ芋は茹でて熱いうちにつぶし、塩こしょう
　　と片栗粉を混ぜておく。

③　①を②で包む。

④　小麦粉と卵を溶いて、③をくぐらせ、周りにそうめ
　　んをまぶして油で揚げる。

説明を聞くだけでも良いので、気軽にお越しください

とき：３月１２日㈫　午前９時～１１時３０分
場所：ハローワーク恵那
参加予定企業：ユニオン機工㈱、恵那峡国際ホテル

生涯現役を目指す！
６０歳以上の方対象！ シニアのためのミニ企業説明会開催

参加
無料

訪

国民健康保険

真心こもった訪問看護を行っています
Vol.2上矢作病院

参加企業
　　　問看護について紹介します。国保上矢
　　　作病院では、かかりつけの医師と連携
しながら、看護師が自宅へ出向く、訪問看護
を行っています。
　訪問看護では、患者の病状観察だけでなく、
体をきれいにすることや、排泄の援助、薬の
服用管理、医療的な処置などを行っています。
　　　　　　　　　家族に対し介護や看護の
　　　　　　　　　　相談に応じたり、看取
　　　　　　　　　　　り支援を行ったりも
　　　　　　　　　　　　しています。また、
　　　　　　　　　　　　理学療法士による
　　　　　　　　　　　訪問リハビリも行っ
　　　　　　　　　　ています。

　看護師は訪問
看護に 24 時間
対応し、夜間・
休日などの緊急
訪問も行ってい
ます。また、電
話での相談にも
応じています。
　患者本人や家族の思い、ライフスタイルを
尊重し、スタッフ一同で真心のこもった看護
を目指し取り組んでいます。困った事があれ
ば、気軽に何でも相談ください。
　　国保上矢作病院（かみやはぎ訪問看護ス
テーション）志48-3186

▲私たちが訪問します！

愛岐工業㈱
㈱あったか森の国から
㈱アメリカンネットサー
ビス　メダリオン・ベル
グラビアリゾート
㈱イワビシ岩村工場
岩村三協㈱
㈱恵那川上屋
恵那機器㈱
恵那市役所
岐阜県警察恵那警察署

協和ダンボール㈱
㈱銀の森コーポレーショ
ン
社会福祉法人　恵和会
サカイ創建㈱
瑞陵精機㈱
ダイキャスト東和産業㈱
㈱大矢コンサルタント
中部食産㈱
千代田電子工業㈱いわむ
ら工場

㈱東濃 LIXIL 製作所明智
工場
トヨタケ工業㈱岩村工場
日本郵政㈱かんぽの宿恵
那
東美濃農業協同組合
東山フイルム㈱
自衛隊恵那地域事務所
㈱山本製作所恵那工場
※順不同・参加企業は変更になる
場合があります

地元企業の魅力を知る機会です、ぜひお越しください！！
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志 0573-26-2266（月曜日休館）
思 0573-26-2269
死 info@enalifebizsupport
　 .jp
恵那市大井町 206 番地 5

経営・創業相談
各種専門家相談
就職支援
企業の魅力発信
移住相談
空き家バンク
移住のための情報提供
セミナー・イベントの開催

▲サポート
センターＱ
Ｒコード

3月２０日㈬
参加無料

服装・入退場自由
事前申し込み・履歴書不要

子どもの同伴可

場所：恵那文化センター
時間 :午後１時～４時
受け付けは午後０時３０分～
対象：▶大学、短期大学、専門学校など
を 2020年 3月卒業見込み者、既卒者
▶ＵＩＪターン希望者

恵那合同企業説明会２０１９

問

医療
の現場から

医療
の現場から

▲大型押絵びな掛け軸は見ものなんだナ！


