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Ena City Life Business Support Center

内職スタッフ大募集 !!
■ステップ１
　センターで「内職登録シート」
　に申し込み情報を記入
■ステップ２
　センターから条件に合う内職の
　仕事を紹介し、気に入ったら事
　業所と面接
■ステップ３
　内職開始
こんな方をお待ちしています !!
★子どもが小さいから家にいたい
★少しの時間でできる内職がしたい
★介護をしているから家にいたい
★社会と関わりたい…などなど

内職の仕事大募集 !!
　求人情報を登録していただくと、
　条件に合う方を紹介します。
●ステップ１
　センターで「内職承り表」に求
　人情報を記入
●ステップ２
　登録している内職希望者が、希
　望する内職を選択したら、セン
　ターから事業所に連絡
●ステップ３
　事業所で内職希望者へ仕事内容
　などの説明と面接をします
●ステップ４
　採否を決定して、内職を開始

市内にお住まいの方へ！ 市内事業者の方へ！

登録・相談は全て無料!　気軽に問い合わせを!!

　恵那くらしビジネスサポートセンターと県産業
経済振興センターよろず支援拠点（岐阜市）をテ
レビ会議システムで結んで、法務・労務・税務・
事業承継などの専門家と相談できるサービスを始
めました。
　相談を希望の方は、恵那くらしビジネスサポー
トセンターへ問い合わせください。

ウェブを通じた遠隔ビジネス相談サービスを始めました

その
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作り方

　平成３０年度エーナ健幸レシピコンテス
トで入賞したレシピです。トマトがたっぷ
り入っているので、野菜をおやつ感覚で食
べられます。

クックパッドでも作り方が見られま
す。他の料理も載っていますので
ぜひご覧ください。問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８６）

１個当たり　野菜 25㌘　　塩分 0.1㌘

レシピのポイント

材料　（カップ 10 個分）
●トマト・・・・・250 ㌘

　（中サイズ１～２個程度）
●バター・・・・・15 ㌘

●卵・・・・・・・・１個
●砂糖・・・・・・20 ㌘

●小麦粉・ ・ ・ ・ ・ 60 ㌘

●ベーキングパウダー
・・・・・・・・・小さじ１
●プロセスチーズ・・15 ㌘

トマトに含まれるリコピンには強い抗酸化作用があり、老化
予防にも効果的です。

トマトがたっぷり！
チーズカップケーキ！

①　トマトは湯むきをしてヘタを取る。細かく切り、フ
　　ライパンで煮詰める（およそ60から 70㌘くらい
　　の量になるまで）。

男女共同参画情報コーナー ～話し合い 支え合おうよ わが家も恵那も～

働く親と児童の味方！ 放課後児童クラブ

□問い合わせ　子育て支援課志 26-2111（内線 267）
　　　　　　　企画課志 26-2111（内線 347）

vol.
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②　①にバターを入れ溶かし、粗熱を取る。

③　②に卵、砂糖を入れて混ぜる。

④　③に粗みじん切りしたチーズを入れ混ぜ合わせる。
⑤　ふるった小麦粉とベーキングパウダーを④に入れ
　　て、混ぜ合わせる。
⑥　小さめのカップに、⑤を10等分にする。

⑦　160度に予熱したオーブンで20分焼く。
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志 0573-26-2266（月曜日休館）
思 0573-26-2269
死 info@enalifebizsupport
　 .jp
恵那市大井町 206 番地 5

経営・創業相談
各種専門家相談
就職支援
企業の魅力発信
移住相談
空き家バンク
移住のための情報提供
セミナー・イベントの開催

▲サポート
センターＱ
Ｒコード

学童で過ごす時間を大切に

可児さん「児童が放課後や長期休暇中に学童で過ごす総時間数
は、実は学校で過ごす時間よりも長いんです。子どもたちの成
長に大きく関わる貴重な時間なので、学童保育所では、さまざ
まな体験ができるよう工夫しています。異学年同士で交流した
り、節分の豆まきやひなまつり、ハロウィーン、クリスマスな
ど季節のイベントを楽しんだりしています」
子育てのパートナーを目指して

鈴木さん「指導員は、働く親御さんにとって、子育てのパー
トナーでありたいと思っています。親御さんに安心して働い
てもらえるよう、子どもたちにとって安全で楽しい居場所にな
れるよう、努力しています」

　市では、市内の１４小学校区全てに放課後児童クラブ（学童保育所）
を設置しています。今回は、大井学童保育所の指導員、可児さんと
鈴木さんに話を聞きました。

▲間伐材がこんなに集まっているんだナ！


