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　誰もが介護などを必要とせず、健やかで幸せな生活を
送りたいと願うもの。そのためには一人一人が健康に関
心を持ち、運動や食生活改善などの健康づくりに自分か
ら取り組むことが大切です。
　健康について考える一日。健幸フェスタへの来場をお
待ちしています。
□問い合わせ　健幸推進課　志２６－２１１１（内線２８３）

６月２日㈰　午前８時半～午後２時半
 ところ　まきがね公園一帯（長島町）

２０１９健幸フェスタ in えな
  　　　　　　　　 めざそう！　健康寿命日本一

イベントスケジュール
午前８時３５分～　千草保育園祝い太鼓、８０２０表彰、
　　　　　　　　 市民体育大会表彰・体育連盟表彰
午前９時４０分～　各ブースオープン
午前９時５０分～　エーナ健幸体操、キッズダンス
午後２時２０分～　餅投げ
体育館や野球場、駐車場では、健康や福祉、スポーツ
に関する催しが盛りだくさん！

写真＝昨年の健幸フェスタ
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