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Ena City Life Business Support Center

経営・創業相談
各種専門家相談
就職支援
企業の魅力発信
移住相談
空き家バンク
移住のための情報提供
セミナー・イベントの開催

その

15

作り方

　平成３０年度プロの料理人によるエーナ
健幸料理教室のレシピです。

作り方はクックパッドでも紹介して
います。問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８４）

１人当たり　野菜 60㌘　　塩分 0.4㌘

材料　（２人分）

ブロッコリーと海鮮サラダ

①　ラビゴッドソースを作る。
　　トマト、紫タマネギ、キュウリを粗みじんに切る。
　　トマトは、ペーパータオルで水分を切る。紫タマネ
　　ギは、水にさらし、ペーパータオルで水分を切る。

国

非常勤医師による外来診療の案内
Vol.4専門医療が受診できます！

　　　保上矢作病院では、内科と外科以外に、
　　　他の医療機関などから専門医の派遣を
受けた外来診療を実施しています。
　運動器の疾患や腎臓病、関節リウマチなど
で不安な事があったら、気軽に受診してくだ
さい。

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　国保上矢作病院志４７－２２１１

●ブロッコリー　５０㌘
●ホタテ　２個
●ゆでダコ　５０㌘
●ボイルむきエビ　２尾

ラビゴッドソース
（作りやすい分量　約６人分）
●トマト　１/２個
●紫タマネギ　１/４個
●キュウリ　１/２本
●オリーブオイル　大さじ２
●酢　大さじ１
●塩、こしょう　少々
●レモン汁　１/４個分

レシピのポイント
さっぱりした味で夏におすすめの一品！
ラビゴッドソースは、酢と食用油、野菜のみじん
切りをベースにしたソースで、魚料理や野菜料理
など、さまざまな料理に使えます。

②　ボウルにオリーブオイルと酢、塩、こしょう、レモ
　　ン汁を合わせる。泡立て器で混ぜ、①を合わせる。
③　ブロッコリーは小さく切り、ゆでて水で冷やす。
　　ホタテは６０度のお湯に３０秒ほど入れ、霜降りにし
　　て水で冷やす。ゆでダコはスライスする。
④　器にブロッコリーと海鮮を盛り、ラビゴッドソース
　　を掛ける。
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※診察は予約が必要です

腎臓病やリウマチ、
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病の専門医
診療日
　毎週金曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

手の分野の専門医
診療日
　毎週水曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

運動器の専門医
診療日
　毎週金曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

ビジネスプランの
　提出締め切り

８/30 ㈮

高校生以下部門は
　   10/20 ㈭
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志 0573-26-2266（月曜日休館）
思 0573-26-2269
死 info@enalifebizsupport
　 .jp
恵那市大井町 206 番地 5

▲サポート
センターＱ
Ｒコード

問

恵那の未来を切り開くプラン大募集！
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プ ラ ン

ＬＡＮ  Ｃ
コ ン テ ス ト

ＯＮＴＥＳＴ

賞 金 総 額

１００万円

一般部門
恵那を活性化させる事業
※第二創業も対象です

高校生以下部門
恵那を元気にするビジネ
スプラン
□応募資格
　恵那の活性化に本気で
取り組む情熱のある方。
市内外を問わず誰でも応
募できます。

選考方法
一次審査
　書類審査（９月中旬）

二次審査
　公開プレゼン
　（令和２年２月８日）

　　 詳細は、ウェブサイト（https://starters-ena.com/）で確認できます。
　　 【問い合わせ】
　　 恵那くらしビジネスサポートセンター内　コトづくりプロジェクト担当　　 志 26-2266　死 ena.starters@gmail.com

腎臓内科
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TARTERS とは
地域全体がもっと元気
になることを目指し、
新しいコトに挑戦した
い人を応援する取り組
みです。
自らの創意工夫で、新
しい物事を創り出し、
恵那の未来を開くビジ
ネスプランを待ってい
ます！！

▲新鮮なスイートコーンなんだナ！

▲甘くてとってもおいしいスイー
　トコーンなんだナ！


