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特集 その空き家、放っておくと危険！

特集 私たち、地域包括支援センターです



高齢者や家族の皆さん、悩みや疑問を抱えていませんか？

私たちが、窓口や電話、訪問で相談に乗ります！私たちが、窓口や電話、訪問で相談に乗ります！
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大井町担当
宮地　富美子

長島町担当
鵜飼　紘衣

東野・三郷町担当
川井　雄司

武並町担当
伊藤　満子 笠置町・中野方町

飯地町担当
可知　真樹

岩村町担当
足立　哲也

山岡町・明智町担当
柴田　恵理子

串原・上矢作町担当
加藤　明男

１人暮らしの
父が心配…

生活支援
コーディネーター

伊藤　功一

足が痛くて
買い物が不便

認知症
相談 介護保険

相談 権利擁護
相談

介護予防
相談

介護保険のこと
知りたいな

介護に
疲れた…

健康体操って
どこで

やっているの？

認知症かも？
どうしよう…

『広報えな』は環境に優しい再生紙を使用しています。またインキは石油系ではなく、
地球に優しい植物油を使用したもので印刷しています。

　全国各地で、児童や園児などが巻き込ま
れる事故や事件が多発しています。市内で
も、子どもたちが安全に通学通園できるよ
うに、各地域で見守り活動が強化されてい
ます。６月７日朝、長島小学校の児童らが
永田橋西交差点の横断歩道を渡る際、交通
安全協会長島支部の皆さんが旗を持って見
守りました。大人と児童が「行ってらっしゃ
い、気を付けてね」「行ってきます」など
と声を掛け合う姿が見られました。

子どもたちの安全
地域で見守ろう

今月の表紙

広報えな7 月号　目 次

 3	 特集 私たち、地域包括支援
　　　　　センターです
 6	 特集 その空き家、放ってお
　　　　　くと危険！
 8	 注目情報
10	 お知らせ
16	 みんなの掲示板・おくやみ
18	 健康ガイド
19	 子育て支援センター・相談
20	 地域情報トピックス
21	 図書館・文化施設情報
22	 エーナの社会見学
	 ビジネスサポートセンター
23	 健幸レシピ・医療の現場から
24	 出生・1 歳になりました
	 園・小中学校トピックス
25	 輝く恵那人
26	 ニュースと話題
28	 恵那の夏祭り

総数 50,134 人	 （ ー 72）
　男 24,407 人	 （ ー 31）
　女 25,727 人	 （ ー 41）
世帯 19,891 世帯	 （ ー 21）

（　）内は前月との比較

人口（６月 1 日現在）

202 回（1,109 回）
（　）内は 1月からの累計

出生　21人
死亡　75人	 － 54人
 1 月からの自然増減	－ 247 人
転入　 82 人
転出　100 人	 － 18人
 1 月からの社会増減	 － 82人

人口動態（５月異動）

救急車出動回数（５月）
建物 2件	 （9件）
その他 0 件	 （9件）
（　）内は 1月からの累計

人身事故 4件	 （20件）
物損事故 106 件	 （531 件）
負傷者 5人	 （31人）
死者　 0人	 （2人）
（　）内は 1月からの累計

火災（５月）

交通事故（５月中の概数）

電子メールの登録やウェブサイトの閲覧、
Facebook や Instagram の登録は無料ですが、
接続料や通信料は利用者の負担です。

　
６
月
１８
日
、
新
潟
山
形
地
震
が
発

生
し
ま
し
た
。
振
り
返
れ
ば
平
成
の

３０
年
は
地
震
や
火
山
の
噴
火
、
大
雨

な
ど
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
時
代

で
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
が
発
表

し
た
東
南
海
地
震
の
発
生
確
率
は
、

３０
年
以
内
に
７０
㌫
。
今
は
い
つ
発
生

し
て
も
お
か
し
く
な
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
夏
、
日
本
は
異
常
な
暑
さ
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
の
２
学
期
が
始

ま
る
ま
で
に
、
市
内
全
て
の
こ
ど
も

園
、
小
学
校
、
中
学
校
に
は
、
エ
ア

コ
ン
の
設
置
が
完
了
す
る
予
定
で

す
。
気
象
庁
の
デ
ー
タ
で
は
、
日
本

の
平
均
気
温
は
こ
の
１
０
０
年
で

１
・
２１
度
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　
人
々
の
暮
ら
し
は
、
常
に
自
然
と

の
共
存
で
あ
る
こ
と
を
、
時
に
私
た

ち
は
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
に
な
り
ま

す
。

　「
く
ら
す
」
の
基
本
は
家
族
で
す
。

昭
和
３５
年
当
時
４
・
８
人
で
あ
っ
た

市
内
の
家
族
の
平
均
人
数
は
、 

５５
年

後
の
平
成
２７
年
に
は
２
・
８
人
。
実

に
４０
㌫
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た

一
人
世
帯
の
割
合
も
２４
㌫
で
、
４
世

帯
に
１
世
帯
は
一
人
暮
ら
し
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
家
族
の
形
や
暮
ら
し
方
も
昭
和
、

平
成
、
令
和
と
時
代
に
よ
り
様
変
わ

り
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
に
入
り
、
高
齢
者
に
よ
る
交

通
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
流
れ
、

免
許
証
の
返
納
を
求
め
る
声
も
届
い

て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
恵
那

市
で
は
車
の
な
い
暮
ら
し
は
想
像
で

き
な
い
と
の
声
も
あ
り
ま
す
。

　
グ
ー
グ
ル
傘
下
の
ウ
ェ
イ
モ
は
、

２
０
１
８
年
ア
メ
リ
カ
国
内
で
自
動

運
転
タ
ク
シ
ー
の
商
用
運
用
を
開
始

し
て
い
ま
す
。
技
術
の
進
歩
は
確
実

に
私
た
ち
の
未
来
の
暮
ら
し
を
変
え

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
恵
那
で
暮
ら
す
こ
と

の
喜
び
や
、
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
自

然
、
心
地
よ
い
風
の
薫
り
、
朝
焼
け
、

夕
焼
け
の
空
の
色
を
知
っ
て
い
ま

す
。

　
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
中
で
、
守
る

べ
き
も
の
と
進
化
さ
せ
る
べ
き
も

の
、
安
全
で
安
心
に
加
え
、
未
来
の

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
を
す
べ
き

か
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
で
考
え
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

政策の三本柱の一つ「くらす」市長
コラム

恵那市長　小坂 喬峰第３回

※市長コラムは不定期で掲載しています。次号は物知りおじさんふるさと情報を掲載します

▲

▲市ウェブサイト

市メール配信サービス

次ページ以降で詳しく紹介します

▼ Facebook ▼ Instagram

高齢者が感
じる「困った！」の総合相談窓口

私たち、地域包括支援センターです問い合わせ　地域包括支援センター志 26-2111（内線168）
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特集｜私たち、地域包括支援センターです

要介護状態になるのをできる限り防ぎ、
遅らせること。そして、すでに要介護状
態の人が少しでも改善できるようにした
り、それ以上の悪化を防いだりすること。
この両方が、介護予防です。

地域で介護予防活動を推進！
はつらつサポーター

ささゆり
カフェ

認知症の
人の

家族の
つどい

認知症
誰もが

あんしん
ガイドブック

認知症の人や家族、医療
福祉の専門家、地域の人
などと、認知症について
話ができる場です。コー
ヒーを飲みながらゆっく
りできます。

認知症の人を介護中の
人、介護経験者が悩みを
打ち明けたり、アドバイ
スを得たりする場です。
介護者向けのミニ勉強会
もあります。

自分や身近な人が認知症
になったら、どうしたら
いいのか？　相談先や利
用できるサービスをまと
めた冊子です。地域包括
支援センターや市ウェブ
サイトで入手できます。

気軽にできる脳トレーニング
回想法、やってみませんか

昔懐かしい家具やおもちゃなどに触れたり、音楽
を聴いたり、写真を見たり。五感を使って脳に働
き掛け、昔の記憶を思い起こします。よみがえっ
た思い出を仲間と語り合うことで、脳が活性化さ
れ、心と体が元気になります。

明智回想法センター

明智町 1142番地 1
志５４-４０５６（月曜日休館）

おもいでカフェ

とき　毎月第１金曜日　午後１時～３時
ところ　明智回想法センター
料金　１００円

コーヒーを飲みながら、回想法やおしゃべり

思い出話の会

とき　毎月第４土曜日　午後１時半～３時
ところ　明智回想法センター
料金　無料

回想法を体験してみるなら、まずここへ！

独りで悩まないで！
安心できる場がたくさんあります

はつらつサポーターって？

地域で自主的に介護予防の活動を行うサポーター
のことです。現在、200人以上がはつらつサポー
ターとして登録しています。

どんな活動をするの？

高齢者が家に閉じこもらないように、地域で集い
の場を運営します。

どうすればサポーターになれるの？

介護予防の基礎知識を学ぶ、はつらつサポーター
養成講座を受講ください。講座の日程は広報えな
で案内しています。

あなたもぜひ！
はつらつサポーターに

なりませんか

高齢者
虐待

通報窓口

高齢者に対する虐待の通
報はこちらへ。何かおか
しいと感じたら、まずは
相談ください。
志２６-２１１１（内線１６８）

成年後見
制度の
相談

認知症などで判断能力が
十分でない方が不利益を
受けないように家庭裁判
所に申し立てを行い、そ
の方を支援する人（後見
人など）を選任する制度
について相談できます。

いつまでも健康で
暮らし続けるために

筋肉や関節・骨など運動器が衰え、歩いた
り立ち上がったりする機能が低下するロコ

モティブシンドロームや、そのような状態
から運動機能や認知機能が低下した状態
（フレイル）。

これらを予防・改善し、介護を必要としな
い自立した生活を送るため、健康体操や認
知症予防教室に積極的に参加しましょう！

目指すのは、認知症になっても自分らし
く安心して暮らせるまち。皆さんも、啓
発イベントや講演会に参加して、認知症
を自分の事として考えてみてください。

各種教室やイベント、講演会の開催日程な
どは、広報えなで案内しています。

これからは、地域住民が主体となって
高齢者を支えていくことが大切です！
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し
か
も
、

場
合
に
よ
っ
て
は

固
定
資
産
税
の
優
遇
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
な
ど

所
有
者
に
多
大
な

デ
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
の
じ
ゃ
！

何
か
起
こ
っ
た
ら

誰
が
責
任
を

取
る
の
？

こ
の
よ
う
な

空
き
家
を

特
定
空
家
と

い
う
ん
じ
ゃ

わ
ぁ
！

住
む
人
が
な
く

放
置
さ
れ
て
い
る

空
き
家
は
、

い
ろ
い
ろ
な

ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
に
な
る
ん
じ
ゃ

あ
、

空
き
家
博
士
！

教
え
て

し
ん
ぜ
よ
う

最
近
全
国
的
に

空
き
家
が

増
え
て
る
ん
だ
な

空
き
家
が
増
え
る
と

ど
う
し
て

問
題
な
ん
だ
ろ
う
？

空
き
家
の
管
理
は

所
有
者
に
責
任
が

あ
る
の
じ
ゃ
！

ヒ
エ
～
ち
ゃ
ん
と

管
理
し
な
き
ゃ
～

市
？

不
適
切
な
管
理
で

他
人
に
け
が
な
ど
を

負
わ
せ
た
場
合

損
害
賠
償
が

発
生
す
る
ゾ
！

そ
の
空
き
家
、
放
っ
て
お
く
と

危
険

市
空
家
対
策
協
議
会

岩
井
慶
次
会
長
に

聞
き
ま
し
た

Ｑ
．
現
在
、
全
国
に
は
ど
れ
だ
け
の
空
き
家
が

あ
る
ん
で
す
か
？

　
　
　
平
成
３０
年
の
土
地
・
建
物
統
計
調
査
で

　
　
　
は
、
全
国
の
空
き
家
率
は
１３
・
６
㌫
で

す
。
岐
阜
県
内
で
は
、
１５
・
６
㌫
と
、
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
恵
那
市
内
で
も
、
空
き
家
は

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
適
切
な
管
理
を
し
な
い
と
ど
う
な
り
ま
す

か
？

　
　
　
手
入
れ
を
さ
れ
な
い
建
物
は
ど
ん
ど
ん

　
　
　
朽
ち
て
い
き
、
崩
壊
な
ど
の
危
険
が
生

じ
ま
す
。
地
域
の
目
が
行
き
届
い
て
い
な
い
と

思
わ
れ
て
、
犯
罪
者
が
侵
入
し
た
り
、
放
火
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
っ
た
り
し
て
、
町
の
治
安
が

悪
く
な
り
ま
す
。
景
観
上
も
良
く
な
い
で
す
よ

ね
。
空
き
家
を
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
は
、
ま

ち
づ
く
り
に
も
関
わ
っ
て
く
る
重
要
な
こ
と
な

の
で
す
。

Ｑ
．
空
き
家
を
取
り
壊
し
た
い
が
、
何
か
補
助

は
あ
り
ま
す
か
？

　
　
　
今
年
４
月
か
ら
、
特
定
空
家
を
解
体
す

　
　
　
る
た
め
の
費
用
を
市
で
補
助
す
る
制
度

が
始
ま
り
ま
し
た
（
詳
し
く
は
下
記
を
参
照
）。

特
定
空
家
の

撤
去
費
用
を

補
助
し
ま
す

最大

６０万円

　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の
う
ち
、
著
し
く
危
険

な
状
態
で
第
三
者
に
損
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ

る
な
ど
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
空
き
家
に
つ

い
て
、
解
体
・
撤
去
に
必
要
な
費
用
の
一
部
を

補
助
し
、
空
き
家
撤
去
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
空
き
家

次
の
三
つ
全
て
に
該
当
す
る
も
の

❶
主
と
し
て
居
住
や
店
舗
と
し
て
使
わ
れ
て
い

た
も
の

❷
人
が
住
ん
で
い
な
い
・
活
用
さ
れ
て
い
な
い

建
築
物
で
、
今
後
も
居
住
や
店
舗
と
し
て
使
わ

れ
る
見
込
み
が
な
い
も
の

❸
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法

第
１４
条
第
１
項
に
基
づ
く
助
言
や
指
導
の
対
象

と
な
っ
た
も
の

補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
６０
万
円
）

申
し
込
み
方
法

都
市
住
宅
課
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
危
険
空

家
解
体
撤
去
支
援
事
業
」
の
ペ
ー
ジ
で
必
要
な

様
式
を
入
手
し
、
申
し
込
む
。

申
込
期
限
（
本
年
度
分
）

１０
月
３１
日
㈭

問
い
合
わ
せ　

都
市
住
宅
課
志
２
６
―
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

教えて！空き家のこと

市
空
家
等
対
策
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
市
で
は
、
空
き
家
な
ど
に
対
す
る
施
策
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
、
市
民
の
安
心
・

安
全
を
守
る
た
め
「
市
空
家
等
対
策
計
画
」
を

策
定
し
、
次
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
空
き
家
の
所
有
者
や
相
続
人
な
ど
に
対
し
、

適
切
な
管
理
に
向
け
た
情
報
提
供
や
意
識
啓
発

を
行
い
ま
す
。

●
空
き
家
を
特
定
空
家
に
し
な
い
た
め
に
、
空

き
家
を
利
活
用
す
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。
利

活
用
が
困
難
な
空
き
家
は
、
所
有
者
に
よ
る
取

り
壊
し
を
支
援
し
ま
す
。

●
地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
空
き
家
は
、
状
態
や
周
辺
へ
の
影

響
の
程
度
な
ど
を
市
が
調
査
し
、
所
有
者
な
ど

に
必
要
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

●
所
有
者
不
明
の
危
険
な
空
き
家
の
取
り
壊
し

を
代
執
行
し
た
後
、土
地
を
流
通
さ
せ
る
た
め
、

財
産
管
理
人
制
度
を
検
討
し
ま
す
。

危
険
な
空
き
家
の

情
報
を
提
供
く
だ
さ
い

　
空
き
家
問
題
を
解
決
す
る
に
は
、
地
元
を
よ

く
知
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

危
険
な
空
き
家
が
あ
っ
た
ら
、
都
市
住
宅
課
や

最
寄
り
の
振
興
事
務
所
へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

！

！

景観が悪くなる 屋根などが崩れ落ちて

通行人にけがをさせる

不審者が侵入しやすい

放火されやすい

不法投棄の

ターゲットになりやすい

強風で

屋根が飛ばされる

害虫や害獣が

繁殖しやすい

近隣住民が

快適に暮らせない
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リ
サ
イ
ク
ル
と
ス
ポ
ー
ツ
が
結
び
付
く

新
サ
ー
ビ
ス
開
始

第
７６
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

ス
ケ
ー
ト
競
技
会（
ス
ピ
ー
ド
）開
催
決
定

テ
ー
マ
・
ス
ロ
ー
ガ
ン
・

ポ
ス
タ
ー
原
画
を
募
集

え
～
な
、リ
サ
イ
ク
ル
ｄｅ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業

　

令
和
３
年
１
月
に
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

で
、
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
ケ
ー
ト

競
技
会
（
ス
ピ
ー
ド
）
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

県
実
行
委
員
会
で
は
、
こ
の
大
会
の
テ
ー

マ
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
、
公
式
ポ
ス
タ
ー
の
原

画
を
募
集
し
ま
す
。

　
□
募
集
内
容
　
▽
テ
ー
マ
＝
親
し
ま
れ
や

す
く
呼
び
や
す
い
大
会
の
愛
称

※「
国
体
」
と「
岐
阜
」（
ぎ
ふ
・
ギ
フ
・

Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｕ
な
ど
も
可
）
の
文
字
を
必
ず
入

れ
る
こ
と

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
大
会
へ
の
意
気
込
み
や

期
待
を
簡
単
に
表
現
し
た
言
葉

□
応
募
資
格
　
県
内
外
を
問
わ
ず
誰
で
も

応
募
で
き
ま
す
。

※
一
人
何
作
品
で
も
応
募
可

□
賞
　
▽
最
優
秀
賞
＝
各
１
点
（
賞
金
３

万
円
他
）　
▽
優
秀
賞
＝
各
２
点
（
賞
金

１
万
円
他
）

※
入
選
者
が
高
校
生
以
下
の
場
合
は
、
賞

金
相
当
分
の
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

□
募
集
内
容
　
大
会
の
魅
力
を
全
国
に
発

信
す
る
た
め
に
作
成
す
る
公
式
ポ
ス
タ
ー

の
原
画

□
応
募
資
格
　
県
内
に
在
住
か
在
学
の
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生

□
部
門
　
❶
小
学
校
低
学
年
❷
小
学
校
高

学
年
❸
中
学
生
❹
高
校
生

□
賞
　
▽
最
優
秀
賞
＝
１
点
（
図
書
カ
ー

ド
３
万
円
相
当
他
）　
▽
優
秀
賞
＝
各
部

門
１
点
（
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
相
当
他
）

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り

共
通

□
応
募
方
法
　
詳
し
く
は
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
確
認
く
だ
さ
い
。

□
応
募
期
限
　
９
月
１３
日
㈮

　
　
　
　
県
実
行
委
員
会
事
務
局
（
県
庁

地
域
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）
志
０
５
８
―
２
７

２
―
８
８
７
４

　
　
ス
ポ
ー
ツ

課
（
内
線
４
８

１
）

暑
さ
が
増
す
こ
れ
か
ら
の
時
季
に

熱
中
症
を
防
ご
う

熱
中
症
は

予
防
が
大
切
！！

□
と
き
　
９
月
２１
日
㈯
午
後
６
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
駅
前
中
心
市
街
地

□
定
員
　
１
団
体
１５
人
以
上

□
申
込
期
限
　
７
月
１９
日
㈮

□
と
き
　
９
月
２２
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後

４
時

□
と
こ
ろ
　
中
山
道
大
井
宿
広
場

□
募
集
区
画
　
２２
区
画
（
先
着
順
）

※
区
割
り
は
抽
選
で
す

□
料
金
　
４
千
円
／
区
画

※
電
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、
使
用
す
る

機
材
に
応
じ
て
別
途
電
気
代
が
必
要
で
す

□
申
込
期
限
　
７
月
３１
日
㈬

共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
商
工
会
議
所
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
直
接
持
参
す
る
か
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
む
。

　
　
　
　
Ｅ
Ｎ
Ａ
み
の
じ
の
み
の
り
祭
実

行
委
員
会
（
恵
那
商
工
会
議
所
内
）
志
２

６
―
１
２
１
１
、
思
２
５
―
６
１
７
３

□
と
き
　
９
月
２２
日
㈰
午
前
１０
時
～
午
後

３
時

□
と
こ
ろ
　
バ
ロ
ー
恵
那
店
駐
車
場

□
定
員
　
１５
組

□
申
し
込
み
方
法
　
観
光
交
流
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
直
接
持
参
す
る
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
む
。

※
申
込
書
は
７
月
２３
日
㈫
か
ら
観
光
交
流

課
窓
口
で
配
布
し
ま
す

□
申
し
込
み
　
７
月
３１
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
５
時

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す

□
そ
の
他
　
出
演
者
は
、
８
月
２６
日
㈪
午

後
７
時
か
ら
市
役
所
会
議
棟
で
行
う
代
表

者
会
議
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
観
光
交
流
課
（
西
庁
舎
３
階
、

内
線
３
８
４
）、
思
２
６
―
２
８
６
１

■�

テ
ー
マ
・
ス
ロ
ー
ガ
ン

問

　
一
般
家
庭
か
ら
出
る
リ
サ
イ
ク
ル
資
源

を
、
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
に
持
ち
込
む

と
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
そ
の
ポ
イ

ン
ト
で
、
市
内
の
体
育
施
設
の
利
用
割
引

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

再
生
資
源
別
ポ
イ
ン
ト

利
用
の
流
れ

❶
ま
き
が
ね
公
園
体
育
館
へ
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
を
持
ち
込
む

❷
右
表
の
単
位
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
に
押
印
し
て
も
ら
う

❸
１０
ポ
イ
ン
ト
集
ま
る
と
１
０
０
円
分
の

補
助
券
と
し
て
利
用
で
き
る

※
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
ま
き
が
ね
公
園

体
育
館
で
配
布
し
て
い
ま
す

ポ
イ
ン
ト
が
利
用
で
き
る
施
設

▽
長
島
町
＝
ま
き
が
ね
公
園
内
の
各
体
育

施
設
、
健
康
体
力
セ
ン
タ
ー
、
ま
き
が
ね

西
体
育
館
、
ま
き
が
ね
西
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
山
岡
町
＝
山
岡
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

と
プ
ー
ル
、
山
岡
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
山
岡
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
、
山
岡
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
明
智
町
＝
明
智
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

と
プ
ー
ル
、
明
智
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
明
智
武

道
館

▽
上
矢
作
町
＝
上
矢
作
プ
ー
ル

　
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６
４
７
８

■�

市
内
の
体
育
施
設
が
お
得
に
利

用
で
き
る

問

　
熱
中
症
は
生
命
に
関
わ
る
病
気
で
す

が
、
予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
常
生
活
で
の
予
防
は
、

脱
水
と
体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
基

本
で
す
。
体
へ
の
配
慮
と
行
動
や
衣
服
、

住
ま
い
な
ど
へ
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

暑
さ
を
避
け
る

□
行
動
の
工
夫
　
❶
暑
い
日
は
無
理
し
な

い
❷
日
陰
を
選
ん
で
歩
く
❸
涼
し
い
場
所

で
過
ご
す
❹
小
ま
め
に
休
憩
す
る

□
衣
服
の
工
夫
　
❶
ゆ
っ
た
り
し
た
衣
服

に
す
る
❷
襟
元
を
緩
め
て
通
気
す
る
❸
日

傘
や
帽
子
を
使
う

□
住
ま
い
の
工
夫
　
❶
風
通
し
を
良
く
す

る
❷
窓
か
ら
の
日
光
を
遮
る
❸
エ
ア
コ
ン

を
利
用
す
る
❹
気
化
熱
を
利
用
す
る

小
ま
め
な
水
分
補
給

□
ポ
イ
ン
ト
　
❶
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補

給
❷
起
床
時
や
入
浴
前
後
の
水
分
補
給
❸

大
量
に
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
も
補
給

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意

　
人
間
が
上
手
に
発
汗
で
き
る
よ
う
に
な

る
に
は
、
暑
さ
へ
の
慣
れ
が
必
要
で
す
。

暑
い
時
に
は
無
理
を
せ
ず
、
徐
々
に
暑
さ

に
慣
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

涼
し
い
場
所
へ

　
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い
る
室
内
や
風
通

し
の
良
い
日
陰
な
ど
、
涼
し
い
場
所
へ
避

難
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

体
を
冷
や
す

　
衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
し
ま
す
。
特

に
、
首
の
周
り
や
脇
の
下
、
太
も
も
の
付

け
根
な
ど
、
太
い
血
管
が
通
る
場
所
を
冷

や
す
と
効
果
的
で
す
。

水
分
補
給

　
水
分
や
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補

給
し
ま
す
。

※
経
口
補
水
液
と
は
、
水
に
食
塩
と
ブ
ド

ウ
糖
を
溶
か
し
た
飲
み
物

自
力
で
水
が
飲
め
な
い
、
意
識
が
な
い
場

合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
！

　
　
健
幸
推
進
課
（
内
線
２
８
５
）

■
み
こ
し
競
演

問

申
・
問

申
・
問

■�

公
式
ポ
ス
タ
ー
原
画

▲県ウェブサ
　イトのＱＲ
　コード

種類 ポイント

飲料用
空き缶

350㍉㍑以上のア
ルミ空き缶 48個
▶３ポイント

古新聞
日刊紙など重さが
1.3㌔㌘以上
▶１ポイント

雑誌類
チラシ類

1.3㌔㌘以上
（高さ約15㌢以上）
▶１ポイント

段ボール
1.3㌔㌘以上
（高さ約10㌢以上）
▶１ポイント

リサイクル資源の例

■
恵
那
ぐ
る
め
広
場

■
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ

申
・
問

市
内
最
大
規
模
の
祭
り
に
参
加
し
て

盛
り
上
げ
よ
う
！

み
の
じ
の
み
の
り
祭

参
加
者
募
集

■
日
常
生
活
で
の
注
意
事
項

■�

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
方
を
見
か

け
た
ら

デ
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使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
の

回
収

□
と
き
　
７
月
１３
日
㈯
～
１５
日
㈪

㈷□
と
こ
ろ
　
各
収
集
所
（
ご
み
百

科
事
典
参
照
）

□
そ
の
他
　
食
用
廃
油
の
み
を
収

集
所
に
設
置
し
て
あ
る
容
器
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
８
）

ぎ
ふ
食
べ
き
り
運
動

　
県
で
は
、
料
理
の
食
べ
残
し
に

よ
る
廃
棄
食
品
削
減
の
た
め
「
ぎ

ふ
食
べ
き
り
（
３０･

１０
）（
さ
ん

ま
る
・
い
ち
ま
る
）
運
動
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
会
で
は
、
乾
杯
後
３０
分
は

席
を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
終
了
１０
分
前
に
は
席
に

戻
り
、
料
理
を
残
さ
ず
食
べ
き
り

ま
し
ょ
う
。

問
　
環
境
課（
内
線
２
０
９
）

さ
さ
ゆ
り
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
中

心
に
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
集
い

の
場
で
す
。

□
と
き
　
７
月
２３
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

申
・
問
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
内
線
１
７
２
）

明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
の

催
し

思
い
出
話
の
会

　
昔
話
を
し
な
が
ら
、
脳
と
心
を

元
気
に
し
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
７
月
２７
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時

□
料
金
　
無
料

お
も
い
で
カ
フ
ェ

　
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
回
想

法
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□
と
き
　
８
月
２
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時

□
料
金
　
１
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー

付
き
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
明
智
回
想
法
セ
ン

タ
ー

問
　
明
智
回
想
法
セ
ン
タ
ー
志
５

４
―
４
０
５
６

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
は
８
月
に
切
り
替
え

　
７５
歳
以
上
の
市
民
、
認
定
を
受

け
た
方
を
対
象
に
、
新
し
い
保
険

証
を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　
５
月
末
ま
で
に
県
の
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
に
な
っ

た
方
は
、
７
月
中
旬
に
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
。

問
　
保
険
年
金
課（
内
線
１
５
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
軽
減
内
容
が
変
更

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
の
方

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
前
日
ま
で
被
用
者
保
険
加
入

者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方
の
保
険

料
軽
減
内
容
が
、
次
の
よ
う
に
変

わ
り
ま
す
。

□
変
更
内
容
　
制
度
加
入
後
２
年

経
過
す
る
ま
で
の
間
に
限
り
均
等

割
額
を
５
割
軽
減

軽
減
対
象
の
所
得
範
囲
が
拡
大

　
均
等
割
額
が
軽
減
の
対
象
と
な

る
所
得
の
範
囲
を
、
本
年
度
分
か

ら
次
の
と
お
り
拡
大
し
ま
す
。

問
　
保
険
年
金
課
（
内
線
１
５
２
）

保
健
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

□
と
き
　
７
月
２５
日
㈭
午
後
２
時

～
３
時
半

□
と
こ
ろ
　
か
み
や
は
ぎ
総
合
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
３０
人
（
先
着
順
）

□
講
師
　
佐さ

本も
と

洋
介
氏（
内
科
医
）

□
テ
ー
マ
　
健
診
結
果
か
ら
わ
か

る
こ
と

申
・
問
　
か
み
や
は
ぎ
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
志
４
８
―
３
１
８

５

第
４
回
糖
尿
病
教
室

□
と
き
　
８
月
７
日
㈬
午
後
０
時

半
～
１
時
半

□
と
こ
ろ
　
市
立
恵
那
病
院

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円

□
講
師
　
富
田
由ゆ

乃の

氏
（
管
理
栄

養
士
）

□
テ
ー
マ
　
糖
尿
病
食
を
食
べ
て

み
よ
う

□
申
込
期
限
　
７
月
３１
日
㈬

申
・
問
　
市
立
恵
那
病
院
医
事
課

志
２
６
―
２
１
２
１

協
会
け
ん
ぽ
の
多
言
語
案

内　
全
国
健
康
保
険
協
会
岐
阜
支
部

で
は
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
っ

た
多
言
語
案
内
を
行
っ
て
い
ま

す
。
医
療
費
の
負
担
軽
減
制
度
や

各
種
給
付
金
な
ど
、
健
康
保
険
の

役
立
つ
情
報
を
発
信
し
て
い
ま

す
。

　
　
全
国
健
康
保
険
協
会
岐
阜
支

部
志
０
５
８
―
２
５
５
―
５
１
５

５

ち
び
っ
こ
夏
休
み
作
品
作

り□
と
き
　
７
月
２１
日
㈰
❶
午
前
１０

時
～
正
午
❷
午
後
１
時
半
～
３
時

半□
と
こ
ろ
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー

□
対
象
　
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

□
定
員
　
各
１０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
１
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

□
作
品
の
引
き
渡
し
　
８
月
下
旬

申
・
問
　
山
岡
陶
業
文
化
セ
ン

タ
ー
志
５
６
―
４
５
６
７
（
木
曜

日
休
館
）

下
田
歌
子
賞
の
作
品
募
集

　
郷
土
の
先
人
下
田
歌
子
を
顕
彰

す
る「
下
田
歌
子
賞
」の
エ
ッ
セ
ー

と
短
歌
を
募
集
し
ま
す
。
テ
ー
マ

は
「
志

こ
こ
ろ
ざ
し」
で
す
。

エ
ッ
セ
ー

□
部
門
と
賞
　
▽
一
般
の
部
（
２

０
０
０
字
程
度
）
＝
最
優
秀
賞
１

編
（
賞
金
１０
万
円
）
他
　
▽
中
高

生
の
部
（
１
２
０
０
字
程
度
）
＝

最
優
秀
賞
１
編
（
図
書
カ
ー
ド
１

万
円
）
他
　
▽
小
学
生
の
部
（
８

０
０
字
程
度
）
＝
最
優
秀
賞
１
編

（
図
書
カ
ー
ド
５
千
円
）
他

短
歌

□
部
門
と
賞
　
▽
一
般
の
部
＝
入

選
５
首
（
賞
金
１
万
円
）　
▽
中

高
生
の
部
＝
入
選
５
首
（
図
書
カ

ー
ド
５
千
円
）　
▽
小
学
生
の
部

＝
入
選
５
首
（
図
書
カ
ー
ド
３
千

円
）

共
通

□
応
募
方
法
　
作
品
に
❶
作
品
タ

イ
ト
ル
（
エ
ッ
セ
ー
の
み
）
❷
氏

名
❸
年
齢
❹
性
別
❺
住
所
❻
電
話

番
号
❼
募
集
を
ど
の
よ
う
に
知
っ

た
か
―
を
明
記
し
た
用
紙
を
添
付

し
、郵
送
か
電
子
メ
ー
ル
、市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
応
募
す
る
。

□
申
込
期
限
　
９
月
５
日
㈭

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
生
涯
学
習
課
「
下

田
歌
子
賞
」
係
（
内
線
４
７
２
）、

死syo-gakusyu@
city.en

a.lg.jp

改
修
工
事
に
よ
る
臨
時
休

館　
ま
き
が
ね
公
園
野
球
場
と
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
の
改
修
工
事
を
行
い
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

□
期
間
　
８
月
１
日
～
令
和
２
年

３
月
３１
日
（
予
定
）

問
　
ス
ポ
ー
ツ
課
（
内
線
４
８
３
）

恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
の
案
内

イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
無
料
開
放

□
と
き
　
７
月
２１
日
㈰
午
前
８
時

半
～
午
後
５
時

無
料
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
教
室

□
と
き
　
❶
７
月
１４
日
㈰
午
前
１０

時
半
～
１１
時
半
、
午
後
１
時
半
～

２
時
半
❷
７
月
１９
日
㈮
午
後
６
時

半
～
７
時
❸
８
月
２
日
㈮
午
後
６

時
半
～
７
時
❹
８
月
９
日
㈮
午
後

６
時
半
～
７
時
半

□
定
員
　
各
回
５０
人
（
先
着
順
）

金
曜
日
限
定
夕
涼
み
イ
ン
ラ
イ
ン

　
期
間
中
は
金
曜
日
の
午
後
５
時

以
降
滑
走
料
を
無
料
に
し
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
１９
日
㈮
～
８
月
１６

日
㈮
午
後
５
時
～
８
時
半
（
全
５

回
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場

問
　
恵
那
ス
ケ
ー
ト
場
志
２
８
︱

３
３
９
０
（
月
曜
日
休
館
）

改正内容

５
割
軽
減

【改正前】基礎控除額（３３万円）＋
２７万５千円×世帯の被保険者数

【改正後】基礎控除額（３３万円）＋
２８万円×世帯の被保険者数

２
割
軽
減

【改正前】基礎控除額（３３万円）＋
５０万円×世帯の被保険者数

【改正後】基礎控除額（３３万円）＋
５１万円×世帯の被保険者数

▲全国健康保険協
　会岐阜支部フェ
　イスブックのＱＲ
　コード

問

▲爽やかな汗が流れる

　  　　　 シアター恵那の開催情報
　　　　　　　　

問

◀アプリをダウン
ロード（ｉＯＳ・Ａｎｄ
ｒｏｉｄ共通）

◀マイ広報紙ウェ
ブサイト（https:/
/mykoho.jp）

スマートフォンやパソコンからも！
広報えなを配信中。　　総務課（内線３２４）問

□第７回盛夏シリーズ
　　　７月１７日㈬～１９日㈮
□第８回くろゆり賞シリーズ
　　　８月１２日㈪㈷～１５日㈭
★初心者向け競馬セミナーの
　受講者募集中。受講料は無料！

　　　シアター恵那　志２５-７７６７（開門午前１０時半）
　 　　http://www.kasamatsu-keiba.com/
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マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
や
ヨ
ッ
ト
、
カ

ヌ
ー
な
ど
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が

体
験
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
１４
日
㈰
午
前
９
時

半
～
午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
八
百
津
町
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
艇
庫

□
対
象
　
小
学
４
年
生
以
上

□
料
金
　
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
濡

れ
て
も
い
い
服
装
、
軽
食
な
ど

□
申
し
込
み
　
不
要

問
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
―
６
４

７
８
（
月
曜
日
休
館
）

エ
ー
ナ
健
幸
レ
シ
ピ

　
健
康
な
食
生
活
を
応
援
す
る
た

め
、
簡
単
に
お
い
し
く
野
菜
を
取

る
こ
と
が
で
き
る
レ
シ
ピ
を
募
集

し
ま
す
。

□
期
間
　
８
月
３０
日
㈮
ま
で

□
対
象
　
誰
で
も
応
募
で
き
ま

す
。

※
個
人
、
グ
ル
ー
プ
は
問
い
ま
せ

ん
。
小
学
生
以
下
は
親
子
で
の
共

同
作
品
も
可

□
応
募
条
件
　
❶
野
菜
を
使
う
こ

と
。
特
産
野
菜（
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

ト
マ
ト
、
ナ
ス
な
ど
）
や
緑
黄
色

野
菜
を
使
う
こ
と
を
推
奨
し
ま
す

❷
減
塩
に
配
慮
し
て
い
る
こ
と
❸

調
理
が
簡
単
で
あ
る
こ
と
❹
手
に

入
り
や
す
い
食
材
や
調
味
料
な
ど

を
使
用
し
て
い
る
こ
と

□
申
し
込
み
方
法
　
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
や
健
幸
推
進
課
、
各
振
興
事

務
所
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

記
入
し
、
健
幸
推
進
課
に
直
接
持

参
か
郵
送
す
る
。
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

□
賞
　
▽
採
用
２０
品
程
度
＝
た
べ

と
る
マ
ル
シ
ェ
買
い
物
券
　
▽
参

加
賞
＝
地
元
農
産
物
加
工
品
プ
チ

ギ
フ
ト

※
採
用
さ
れ
た
方
に
は
郵
送
で
通

知
し
ま
す

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
９
２

（
住
所
不
要
）
健
幸
推
進
課
（
西

庁
舎
２
階
、
内
線
２
８
４
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
取

扱
加
盟
店

　
市
商
品
券
事
業
実
行
委
員
会
で

は
、
１０
月
か
ら
市
内
取
扱
加
盟
店

で
利
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
取
扱
加
盟
店
を
募
集
し
ま

す
。

□
対
象
　
市
内
で
事
業
を
営
む
事

業
者

□
参
加
料
　
恵
那
商
工
会
議
所
と

市
恵
南
商
工
会
の
会
員
は
無
料

（
非
会
員
は
５
万
円
）

□
申
し
込
み
方
法
　
恵
那
商
工
会

議
所
や
市
恵
南
商
工
会
に
直
接
申

し
込
む
。

□
申
込
期
限
　
７
月
３１
日
㈬

申
・
問
　
恵
那
商
工
会
議
所
志
２

６
︱
１
２
１
１
、
市
恵
南
商
工
会

志
５
４
︱
２
９
０
２

恵
那
商
工
会
議
所
創
業
塾

　
市
内
で
起
業
を
目
指
す
方
な
ど

を
対
象
に
、
実
務
事
例
に
基
づ
い

た
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
１２
日
～
８
月
２
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
９

時
半
（
全
４
回
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
商
工
会
議
所

□
対
象
　
起
業
予
定
者
（
起
業
後

３
年
未
満
を
含
む
）、
起
業
を
検

討
中
の
方

申
・
問
　
恵
那
商
工
会
議
所
志
２

６
︱
１
２
１
１

聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン
ナ
ー

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
リ
レ
ー
県
実
行
委
員
会
で
は
、

令
和
２
年
４
月
に
県
内
で
実
施
す

る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の

ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

□
と
き
　
令
和
２
年
４
月
４
日

㈯
、
５
日
㈰
（
時
間
未
定
）

□
と
こ
ろ
　
県
内
１１
市
町

□
定
員
　
県
内
２２
人
（
書
類
審
査

に
よ
り
決
定
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
８
月
３１
日
㈯

※
申
し
込
み
の
条
件
や
申
し
込
み

方
法
は
、
７
月
１
日
に
開
設
す
る

実
行
委
員
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（htt

p://entry-2020relay-gifu.
jp

）
で
発
表
し
ま
す

申
・
問
　
県
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
公
募

受
付
事
務
局（
７
月
１
日
開
設
）
志

０
５
０
―
５
３
５
７
―
０
３
５
２

サ
ニ
ー
ハ
イ
ツ
花
の
木
の

宅
地
を
分
譲

□
と
こ
ろ
　
武
並
町
藤

□
分
譲
区
画
数
　
６
区
画

□
宅
地
面
積
　
２
２
５
平
方
㍍
～

２
６
９
平
方
㍍

□
分
譲
価
格
　
▽
単
区
画
＝
３
６

９
万
円
～
４
４
０
万
円　
▽ 

複
数

区
画
＝
２
４
６
万
円
～
３
９
１
万

円
（
１
区
画
の
価
格
）

※
詳
細
は
住
宅
供
給
公
社
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
く
だ
さ
い

申
・
問
　
県
住
宅
供
給
公
社
業
務

課
志
０
５
８
４
―
８
１
―
８
５
０

２

体
育
連
盟
の
案
内

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
相
談
日

□
と
き
　
❶
７
月
１０
日
㈬
、
２１
日

㈰
午
前
１０
時
～
正
午
❷
７
月
１８
日

㈭
、
２７
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時

□
対
象
　
高
校
生
以
上

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

□
と
き
　
❶
７
月
１１
日
㈭
、
２５
日

㈭
午
後
７
時
❷
７
月
１５
日
㈪
㈷
、

１７
日
㈬
、
３１
日
㈬
午
前
１０
時

□
対
象
　
高
校
生
以
上

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
２
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

金
曜
日
プ
チ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習

□
種
目
・
と
き
　
▽
筋
ト
レ
＝
７

月
１２
日
　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー

ル
＝
７
月
１９
日
　
▽
ス
ト
レ
ッ
チ

ポ
ー
ル
＝
７
月
２６
日
　
▽
フ
ッ
ト

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
＝
８
月
２

日
　
▽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ボ
ー
ル
＝

８
月
９
日（
午
前
１０
時
～
１０
時
半
）

□
料
金
　
２
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴

８
月
利
用
分
体
育
施
設
貸
し
出
し

抽
選

□
と
き
　
７
月
２３
日
㈫
午
後
７
時

□
対
象
　
事
前
に
団
体
登
録
を
し

た
団
体

託
児
付
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
日

□
と
き
　
７
月
１７
日
㈬
、
３１
日
㈬

午
前
１０
時
～
正
午

□
託
児
対
象
　
生
後
６
カ
月
以
上

の
子

□
定
員
　
５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

共
通

□
と
こ
ろ
　
ま
き
が
ね
公
園
体
育

館申
・
問
　
市
体
育
連
盟
志
２
５
︱

６
４
７
８
（
月
曜
日
休
館
）

ら
っ
ぽ
か
ら
の
案
内

ア
ク
ア
ビ
ク
ス
教
室

□
と
き
　
８
月
７
日
～
９
月
２５
日

（
８
月
１４
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

午
後
７
時
５０
分
～
８
時
４０
分
（
全

７
回
）     

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

□
と
き
　
８
月
２
日
～
９
月
２７
日

（
毎
週
金
曜
日
）
午
後
７
時
～
７

時
５０
分
（
全
９
回
）

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴
、
タ
オ
ル

体
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

□
と
き
　
８
月
６
日
～
９
月
１０
日

（
８
月
１３
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
３
時
、
８
月
１５
日

㈭
、
９
月
１９
日
㈭
、
２６
日
㈭
午
前

１０
時
半
～
正
午
（
全
８
回
）

□
定
員
　
１６
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
４
０
０
０
円

□
持
ち
物
　
５
本
指
靴
下
、
タ
オ

ル簡
単
エ
ア
ロ
ビ
教
室

□
と
き
　
８
月
７
日
～
９
月
２５
日

（
８
月
１４
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

午
後
７
時
～
７
時
４０
分（
全
７
回
）

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
５
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴
、
タ
オ
ル

水
中
運
動
教
室（
昼
・
火
曜
日
コ
ー

ス
）

□
と
き
　
８
月
６
日
～
９
月
１０
日

（
８
月
１３
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
２
時
（
全
５
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室（
昼
・
水
曜
日
コ
ー

ス
）

□
と
き
　
８
月
７
日
～
９
月
２５
日

（
８
月
１４
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）

❶
午
後
１
時
半
～
２
時
❷
午
後
２

時
２０
分
～
２
時
５０
分
（
全
７
回
）

□
定
員
　
各
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

水
中
運
動
教
室
（
夜
）

□
と
き
　
８
月
８
日
、
２２
日
、
９

月
１２
日
、
２６
日
（
毎
回
木
曜
日
）

午
後
７
時
～
７
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員
　
２５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
水
着
、
水
泳
帽
子

筋
ト
レ
を
暮
ら
し
の
中
に

□
と
き
　
８
月
２
日
～
９
月
２７
日

（
８
月
１６
日
、
９
月
６
日
、
２０
日

を
除
く
毎
週
金
曜
日
）
午
後
１
時

半
～
２
時
半
（
全
６
回
）

□
対
象
　
市
内
在
住
の
方

□
定
員
　
２０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
３
０
０
０
円

□
持
ち
物
　
屋
内
用
靴
、
タ
オ
ル

全
教
室
共
通

□
申
し
込
み
方
法
　
直
接
か
電
話

で
申
し
込
む
。

※
「
水
中
運
動
教
室
」
は
本
人
が

申
し
込
む
。
１
人
で
複
数
人
の
申

し
込
み
は
不
可
。
申
し
込
み
後
の

開
催
通
知
は
行
い
ま
せ
ん

□
申
し
込
み
開
始
　
７
月
２４
日
㈬

午
前
１０
時

※
水
中
運
動
教
室（
昼
・
水
曜
日

コ
ー
ス
）
は
７
月
２３
日
㈫
午
前
１０

時
か
ら

□
施
設
利
用
料
　
▽
一
般
＝
４
０

０
円
／
回
　
▽
小
中
学
生
＝
２
０

０
円
／
回

※
市
外
利
用
者
は
一
般
５
０
０

円
、
小
中
学
生
２
５
０
円

申
・
問
　
ら
っ
ぽ
（
楽
歩
）
志
５

６
―
４
０
６
６
（
月
曜
日
休
館
）

広　告 広　告
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と　き

ところ

　７月2８日㈰午前８時半～午後５時１５分

　市民課（市役所西庁舎１階）

問

□取扱業務　市民課や保険年金課、税務課が取り扱う業務の一部
　　市民課（内線１４８）

　※一部の業務は開始時間が異なります

リ
ニ
ア
環
境
影
響
評
価
の

事
後
調
査
報
告
書
の
縦
覧

□
縦
覧
期
間
　
７
月
３
日
㈬
～
８

月
１
日
㈭
（
平
日
の
み
）

□
と
こ
ろ
・
と
き
　
▽
市
リ
ニ
ア

ま
ち
づ
く
り
課
＝
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
１５
分
　
▽
Ｊ
Ｒ
東
海
環

境
保
全
事
務
所
（
中
津
川
市
）
＝

午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▽
Ｊ
Ｒ

東
海
岐
阜
工
事
事
務
所
多
治
見
分

室
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
Ｊ
Ｒ
東
海
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も

縦
覧
で
き
ま
す

問
　
Ｊ
Ｒ
東
海
環
境
保
全
事
務
所

志
０
５
７
３
―
６
４
―
２
０
３
９

市
長
と
語
る
ま
ち
づ
く
り

懇
談
会
三
郷
会
場
が
変
更

　
本
紙
６
月
号
８
㌻
に
掲
載
し
た

「
市
長
と
語
る
ま
ち
づ
く
り
懇
談

会
」
の
三
郷
町
会
場
が
、
三
郷
コ

ミ
セ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。

※
開
催
日
と
時
間
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん

問
　
地
域
振
興
課
（
内
線
３
４
２
）

エ
コ
プ
ラ
ザ
の
講
座

生
ご
み
堆
肥
講
座

□
と
き
　
７
月
１３
日
㈯
午
前
９
時

半
～
１１
時
半

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ
（
長
島
町
）

□
定
員
　
１０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
２
０
０
円（
市
民
無
料
）

申
・
問
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
―
１
５
１
５
（
月
、
火
曜

日
休
館
）

夏
休
み
子
ど
も
環
境
講
座

牛
乳
パ
ッ
ク
で
工
作

□
と
き
　
７
月
２７
日
㈯
午
前
９
時

～
１１
時
半

□
料
金
　
２
０
０
円（
市
民
無
料
）

わ
く
わ
く
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

□
と
き
　
８
月
３
日
㈯
午
前
９
時

～
１１
時
半

□
料
金
　
２
０
０
円（
市
民
無
料
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ

ザ
（
長
島
町
）

□
定
員
　
各
１０
人
（
先
着
順
）

申
・
問
　
ふ
れ
あ
い
エ
コ
プ
ラ
ザ

志
２
５
―
１
５
１
５
（
月
、
火
曜

日
休
館
）

Ｓ
Ｌ
乗
車
体
験

　
Ｓ
Ｌ
に
連
結
し
た
車
掌
車
に
乗

車
し
て
、
明
智
駅
構
内
を
走
行
し

ま
す
。

□
と
き
　
７
月
１４
日
㈰
、
８
月
３

日
㈯
、
１０
月
２７
日
㈰
、
１２
月
１
日

㈰
、
令
和
２
年
３
月
７
日
㈯
❶
午

前
１０
時
半
❷
午
前
１１
時
半
❸
午
後

１
時
１０
分
❹
午
後
２
時
❺
午
後
２

時
４０
分

※
❺
は
１０
月
２７
日
の
み
実
施

□
と
こ
ろ
　
明
智
駅
構
内

□
定
員
　
各
回
３０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回

□
受
付
開
始
日
　
開
催
日
前
月
１

日
の
午
前
９
時
（
平
日
の
み
）

申
・
問
　
明
知
鉄
道
㈱
志
５
４
―

４
１
０
１

小
里
川
ダ
ム
探
検
＆
里
山

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□
と
き
　
７
月
２８
日
㈰
、
２９
日
㈪

（
荒
天
中
止
）
▽
ダ
ム
見
学
＝
❶

午
前
１０
時
❷
午
後
１
時
　
▽
転
流

工
探
検
＝
❶
午
前
１１
時
半
❷
午
後

２
時
半
　
▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＝

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

※
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
２８
日
の
み

開
催

□
と
こ
ろ
　
小
里
川
ダ
ム
管
理
支

所
（
山
岡
町
）

□
定
員
　
▽
ダ
ム
見
学
＝
各
２０
人

程
度
（
先
着
順
）　
▽
転
流
工
探

検
＝
各
５
人
程
度
（
当
日
抽
選
）

□
料
金
　
無
料

□
申
込
期
限
　
７
月
２６
日
㈮

□
そ
の
他
　
詳
細
は
小
里
川
ダ
ム

管
理
支
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認

く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
小
里
川
ダ
ム
管
理
支
所

志
５
９
︱
０
０
５
６

難
病
医
療
福
祉
相
談
会

　
難
病
患
者
や
家
族
の
た
め
の
講

演
や
個
別
相
談
（
膠こ

う

原げ
ん

病
や
就
労

な
ど
）
を
行
い
ま
す
。
講
演
は
、

支
援
者
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
２８
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
（
受
け
付
け
は
午
後
０
時

半
～
３
時
）

□
と
こ
ろ
　
中
津
川
市
中
央
公
民

館（
中
津
川
市
本
町
２
―
３
―
２５
）

□
料
金
　
無
料

□
そ
の
他
　
個
別
相
談
は
、
事
前

予
約
が
必
要
で
す
。

申
・
問
　
県
難
病
団
体
連
絡
協
議

会
志
０
５
８
―
２
１
４
―
８
７
３

３

コミセン＝コミュニティセンターの略

警
察
官

□
申
込
期
間
　
７
月
１２
日
㈮
～
８

月
１３
日
㈫

□
対
象
　 

▽
警
察
官
Ａ
Ⅱ
＝
昭

和
５９
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で

大
学
を
卒
業
か
本
年
度
末
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方

▽
警
察
官
Ｂ
＝
昭
和
５９
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
１４
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
（
短
期

大
学
を
除
く
）
卒
業
以
外
の
方

□
そ
の
他
　
試
験
日
な
ど
の
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
恵
那
警
察
署
志
２
６
︱
０
１

１
０

生
涯
学
習
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
９

　「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
み

ん
な
で
取
り
組
む
地
域
防
災
」
を

テ
ー
マ
に
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
１０
日
㈯
午
後
１
時

半
（
午
後
１
時
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
８０
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
無
料

□
内
容
　
▽
講
話
＝
髙
木
朗あ

き

義よ
し

氏

（
岐
阜
大
学
教
授
）　
▽
実
践
事
例

発
表
＝
恵
那
東
中
学
校
、
武
並
小

学
校
　
▽
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
＝
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
設
定

し
た
課
題
や
目
的
達
成
の
方
法
を

議
論
し
、
発
表
し
ま
す

□
申
込
期
限
　
７
月
３１
日
㈬

申
・
問
　
生
涯
学
習
課（
内
線
４

７
４
）

市
自
立
支
援
協
議
会
く
ら

し
部
会

　
障
が
い
者
を
取
り
巻
く
生
活
環

境
や
問
題
、
自
立
支
援
に
関
す
る

ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
関
係
機
関
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
や
課
題

解
決
を
目
指
す
部
会
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
部
会
は
、
座
談
会
形
式

の
意
見
交
換
会
で
す
。
誰
で
も
気

軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

□
と
き
　
８
月
２１
日
～
令
和
２
年

３
月
１８
日
（
毎
月
第
３
水
曜
日
）

午
後
１
時
半
～
午
後
３
時

※
休
会
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い□
と
こ
ろ
　
岩
村
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
　
社
会
福
祉
課
（
内
線
１
８
１
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

な
ど
が
発
売

　
今
年
も
全
国
の
宝
く
じ
売
り
場

で
販
売
さ
れ
ま
す
。
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

７
億
円
。
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

は
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千

万
円
。こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

□
期
間
　
７
月
２
日
㈫
～
８
月
２

日
㈮

□
当
せ
ん
金
　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
　
▽
１

等
＝
５
億
円
×
２０
本 

▽
１
等
の

前
後
賞
＝
各
１
億
円
×
４０
本
（
発

売
総
額
６
０
０
億
円
・
２０
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合
）　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
　
▽
１
等

＝
３
千
万
円
×
４０
本
　
▽
１
等
の

前
後
賞
＝
各
１
千
万
円
×
８０
本

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合
）

□
抽
選
日
　
８
月
１４
日
㈬

　
　
財
務
課
（
内
線
３
３
６
）

お
中
元
に
「
い
い
な
か
ギ

フ
ト
」
を
送
り
ま
せ
ん
か

　
笠り

っ

周し
ゅ
う

地
域
（
飯
地
町
、
中
野
方

町
、
笠
置
町
）
が
連
携
し
て
、
地

元
の
特
産
品
を
集
め
た
ギ
フ
ト
カ

タ
ロ
グ
「
い
い
な
か
ギ
フ
ト
」
を

作
成
し
ま
し
た
。
お
中
元
の
季
節

に
、
い
い
な
か
ギ
フ
ト
を
贈
り
、

全
国
へ
恵
那
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し

ま
せ
ん
か
。

□
内
容
　

中
野
方
町

❶
ほ
お
葉
ず
し
や
ほ
お
葉
も
ち
、

手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く
、
不
動
滝
み

そ
、
漬
け
物
な
ど
季
節
の
加
工
品

❷
洋
菓
子
や
か
ら
す
み
、
げ
ん
こ

つ
、
ユ
ズ
ジ
ュ
ー
ス
、
焼
き
肉
の

た
れ
な
ど
の
セ
ッ
ト
３
種
類

笠
置
町

❸
お
ろ
し
ポ
ン
酢
や
ユ
ズ
ゼ

リ
ー
、
ゆ
べ
し
、
ユ
ズ
カ
ス
テ
ラ
、

ユ
ズ
よ
う
か
ん
、焼
き
肉
の
た
れ
、

ユ
ズ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
ユ
ズ
製
品
の

セ
ッ
ト
４
種
類

※
商
品
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
地

域
の
問
い
合
わ
せ
先
に
連
絡
く
だ

さ
い

□
申
し
込
み
方
法
　
カ
タ
ロ
グ
と

注
文
書
を
入
手
し
、
各
地
域
の
申

込
先
に
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
む
。
カ
タ
ロ
グ
と
注
文
書
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
す
る
か
、

中
野
方
地
域
協
議
会
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
　
中
野
方
地
域
協
議
会
志
３
２

︱
１
４
０
０

申
・
問
　
❶
な
か
の
ほ
う
不
動
滝

や
さ
い
の
会
志
２
３
︱
２
１
６
６

❷
ま
め
に
暮
ら
そ
ま
い
会
志
３
２

︱
１
２
２
２
❸
笠
置
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
志
２
７
︱
３
１
１

０ひ
が
し
み
の
就
職
企
業
説

明
会
２
０
１
９

　
地
元
事
業
所
が
多
数
参
加
す
る

ブ
ー
ス
形
式
の
説
明
会
で
す
。
服

装
自
由
で
、
事
前
の
申
し
込
み
や

履
歴
書
は
不
要
で
す
。

□
と
き
　
８
月
３
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
（
正
午
受
け
付
け
開
始
）

□
と
こ
ろ
　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
中
津
川
市
）

□
対
象
　
一
般
求
職
者
、
Ｕ
タ
ー

ン
希
望
者
、
パ
ー
ト
求
職
者
、
令

和
２
年
３
月
新
規
学
卒
予
定
者

（
中
学
生
・
高
校
生
を
除
く
）

□
参
加
企
業
　
市
内
と
中
津
川

市
、
木
曽
郡
南
部
（
南
木
曽
・
大

桑
村
）
内
の
事
業
所

問
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
恵
那
志
２
６

︱
１
３
４
１
、
市
雇
用
対
策
協
議

会
（
商
工
課
内
）（
内
線
３
９
４
）

問

▲ＳＬに乗車できる貴重な体験

▲小里川ダム
　管理支所ウェ
　ブサイトの
　ＱＲコード

▲課題を解決する方法を話し合う
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　□
と
き
　
７
月
１１
日
㈭
、
２４
日

㈬
午
後
６
時
～
７
時
半

※
前
日
ま
で
に
予
約

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

申
・
問
　
大
岡
法
律
事
務
所
志

２
５
―
０
７
０
１

□
と
き
　
８
月
３
日
㈯
午
後
１

時
～
５
時
（
正
午
開
場
）

□
と
こ
ろ
　
瑞
浪
市
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー

□
料
金
　
▽
美
濃
源
氏
フ
ォ
ー

ラ
ム
登
録
会
員
＝
５
０
０
円
　

▽
一
般
前
売
り
券
＝
千
円
　
▽

当
日
券
＝
１
５
０
０
円

□
内
容
　
小
和
田
哲
男
氏
（
静

岡
大
学
名
誉
教
授
）
な
ど
に
よ

る
講
演
会

申
・
問
　
美
濃
源
氏
フ
ォ
ー
ラ

ム
事
務
局
志
０
９
０
―
５
１
０

８
―
８
３
７
４

□
と
き
　
７
月
６
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時

□
と
こ
ろ
　
ル
ン
ビ
ニ
ー
保
育

園
（
長
島
町
）

　
　
ル
ン
ビ
ニ
ー
保
育
園
志
２

６
―
１
９
６
１

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
な
が
ら
、

文
字
入
力
や
マ
ウ
ス
の
使
い
方

な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

を
丁
寧
に
説
明
し
ま
す
。

□
と
き
　
８
月
１
日
㈭
、
６
日

㈫
、
２０
日
㈫
、
２７
日
㈫
午
前
９

時
半
～
１１
時
半

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
１０
人（
初
心
者
優
先
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

□
申
込
開
始
日
　
７
月
１３
日
㈯

　
　
　
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
志
０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７

□
と
き
　
７
月
３１
日
㈬
、
８
月

８
日
㈭
、
１５
日
㈭
午
前
１０
時
～

午
後
３
時

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン
タ
ー

□
定
員
　
１５
人
（
先
着
順
）

□
料
金
　
５
０
０
円
／
回 

□
持
ち
物
　
は
さ
み
、ボ
ン
ド
、

定
規
、
弁
当
、
作
品
入
れ
の
袋

□
そ
の
他
　
準
備
や
片
付
け
、

ク
ラ
フ
ト
作
り
の
手
伝
い
を
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
明
書

を
交
付
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
志
０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７

　
遊
び
を
通
じ
て
親
子
で
楽
し

く
英
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
。
手

作
り
お
菓
子
も
あ
り
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
２８
日
㈰
午
前
１０

時
～
正
午

□
と
こ
ろ
　
お
く
ち
ゃ
ん
工
房

（
大
井
町
）

□
定
員
　
親
子
１０
組
（
２０
人
）

□
料
金
　
５
０
０
円

申
・
問
　
加
藤
志
０
８
０
―
３

６
６
８
―
７
６
２
６

　
環
境
の
意
識
を
高
め
、
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
を
築
く
こ
と
を

目
的
に
、身
近
な
風
景
や
生
活
、

行
事
な
ど
を
描
い
た
絵
手
紙
を

募
集
し
ま
す
。

□
部
門
　
小
学
生
低
学
年
の

部
、
小
学
生
高
学
年
の
部
、
中

学
生
の
部
、
一
般
の
部
（
幼
児

含
む
）

□
賞
　
▽
最
優
秀
賞
＝
各
部
門

１
人
（
図
書
券
１
万
円
）　
▽

優
秀
賞
＝
各
部
門
１
人
（
図
書

券
８
千
円
）　
▽
優
良
賞
＝
２０

人
（
図
書
券
２
千
円
）　
▽
入

選
＝
１
１
６
人
（
図
書
券
５
０

０
円
）

□
応
募
方
法
　
官
製
は
が
き
な

ど
に
❶
郵
便
番
号
❷
住
所
❸
氏

名
❹
連
絡
先
―
を
明
記
し
、
各

学
校
の
担
当
教
諭
か
恵
那
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
に
郵
送
か
直
接

持
参
す
る
（
学
生
と
児
童
は
、

学
校
名
と
学
年
も
記
入
）。

□
結
果
発
表
　
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
入
選
発
表
と
し
ま
す
。

□
作
品
の
展
示
　
▽
恵
那
文
化

セ
ン
タ
ー
＝
９
月
２７
日
～
１０
月

８
日
　
▽
東
濃
信
用
金
庫
恵
那

支
店
＝
１０
月
９
日
～
１１
月
２７
日

▽
中
山
道
広
重
美
術
館
＝
１１
月

２８
日
～
１２
月
２４
日

申
・
問
　
〒
５
０
９
―
７
２
０

３
恵
那
市
長
島
町
正
家
一
丁
目

４
―
２１
恵
那
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
志
２
５
―
４
８
１
４

コ
ラ
ー
ジ
ュ
っ
て
何
だ
ろ
う
？

□
と
き
　
７
月
２１
日
㈰
午
前
１０

時
１５
分
～
正
午

□
料
金
　
４
０
０
円

子
ど
も
写
生
大
会

□
と
き
　
７
月
２８
日
㈰
午
前
９

時
半
～
正
午

□
料
金
　
５
０
０
円

共
通

□
と
こ
ろ
　
横
井
照
子
ひ
な
げ

し
美
術
館
（
大
井
町
）

□
対
象
　
３
歳
～
小
学
生
親
子

□
そ
の
他
　
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

申
・
問
　
横
井
照
子
ひ
な
げ
し

美
術
館
志
２
０
―
１
１
８
１

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課（内線３２３）

無
料
法
律
相
談

「
か
ん
き
ょ
う
」
と
「
く
ら

し
」
の
絵
手
紙

石
窯
工
房
で
英
会
話

土
岐
源
氏
明
智
光
秀
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム

ル
ン
ビ
ニ
ー
保
育
園
新
園

舎
内
覧
会

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

横
井
照
子
ひ
な
げ
し
美
術

館
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

問申
・
問

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
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…

健康ガイド健康ガイド

生活習慣病予防の健康相談・健診・献血
種　　別 と　き ところ 受付時間 備　考

健康相談
７月１８日㈭ 市保健センター 午後１時半～３時

要予約
８月２日㈮ 岩村保健センター 午後１時半～３時

若いひと健診
国保集団特定健診
７５歳到達者健診

７月２７日㈯ 明智文化センター 午前９時～１０時半
若いひと健診は志２６-２１１１（内線２８７）へ、
７５歳到達者健診は志２６-２１１１（内線１５１）
へ、一週間前までに申し込みが必要です。

献血
７月１１日㈭ 岩村コミュニティ

センター 午前１０時半～正午 ４００㍉㍑献血した方には、１５項目の血液検
査の結果をお知らせします。

７月２９日㈪ 市役所会議棟 午前１０時～１１時半
午後１時～４時

　　市保健センター志２６-２１１１（内線２８７、２９３）問

対象：市内在住か在勤の
未就園児とその保護者

7/11 ～ 8/10のお知らせ

乳幼児健診・教室・相談
種　　別 と　き ところ 受付時間 対　象

４カ月児健診
８月６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時

平成３１年３月生まれ
８月７日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分

７カ月児教室 ７月１８日㈭ 市保健センター 午前９時～９時１５分 平成３０年１１月生まれ

１歳児教室 ７月２６日㈮ 岩村保健センター 午前９時～９時１５分 平成３０年５・６月生まれ

１歳６カ月児健診
７月１６日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２９年１２月生まれ

７月１７日㈬ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２９年１１・１２月生まれ

２歳児教室
７月２４日㈬ 岩村保健センター 午前８時５０分～９時１５分 平成２９年５・６月生まれ

８月７日㈬ 市保健センター 午前８時５０分～９時１０分 平成２９年７月生まれ

３歳児健診
７月１２日㈮ 岩村保健センター 午後１時～１時１５分 平成２８年５・６月生まれ

７月２３日㈫ 市保健センター 午後０時４５分～１時 平成２８年６月生まれ

乳幼児なんでも相談

７月１１日㈭ 岩村保健センター

午前９時～１０時４５分 乳幼児７月２５日㈭ 市保健センター

８月９日㈮ 岩村保健センター

種　　別 と　き ところ 受付時間 対　象

ＢＣＧ予防接種
７月１９日㈮ 市保健センター 午後１時１０分～１時２５分 生後５～８カ月未満の乳児

（ただし１歳未満まで接種可能）８月７日㈬ 岩村保健センター 午後２時４０分～２時５５分

予防接種

心
の
健
康
相
談（
要
予
約
）

心
の
問
題
に
つ
い
て
精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

恵
那
保
健
所（
恵
那
総
合
庁
舎
）志
２
６
‐
１
１
１
１（
内
線
２
５
９
）

こども元気プラザ、子育て支援センターへは親子で来場してください

7/１１～8/１０相談コーナー

●とき	 毎週㈪㈫㈭㈮午前８時半～午後５時
●ところ	 商工課（市役所西庁舎３階）
問 消費者生活相談窓口　志２６‐２１３１

消費者相談

２４時間子供SOSダイヤル　志０１２０‐０‐７８３１０
子どもの人権１１０番（月～金曜日午前８時半～午後５時
１５分　志０１２０‐００７‐１１０）

子どものSOS（いじめなどの悩み相談）

●とき	 ８月２日㈮午後６時～８時
●ところ	 市民会館
●定員	 ４人（先着順・１人３０分間）
問・申 県司法書士会東濃支部（松田司法書士事務所）
志２６‐４５１４（平日午前９時～午後５時）前日までに予約。

司法書士会による無料法律相談（要予約）

●とき	 ７月２３日㈫午後１時～４時
●ところ	 市民会館
問・申 県行政書士会　志０５８‐２６３‐６５８０（平日午前９時
～午後５時）

行政書士の無料相談（相続・農地転用など）

乳幼児から高校生
まで利用できる
児童センター
遊びにきてね

●とき	 ７月１７日㈬午後 1時～ 3時４５分
●ところ	 岩村福祉センター
問 地域包括支援センター　志２６‐２１１１（内線１６８）

弁護士による福祉法律相談（要予約）

●とき	 毎週月～金曜日午前９時～午後５時
●ところ	 むつみ教室（岩村コミュニティセンター内）
問 むつみ教室　志４３‐００２０

●とき	 毎週月～金曜日午前９時～午後５時
●ところ	 はなのき教室（市民会館内）
問 はなのき教室　志２６‐２１１１（内線６５３）

●とき	 毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
●ところ	 学校教育課内（市役所西庁舎４階）
問 学校教育課　志２６‐２１１１（内線４５４）

教育相談（要予約）

●とき	 毎週月～金曜日午前９時～午後５時
●ところ	 教育・発達相談センターあおば（市民会館内）
問 教育・発達相談センターあおば　志２５‐１１５０

子どもの発達相談（要予約）

●とき	 ７月２４日㈬午後２時～３時
●ところ	 市役所西庁舎１階
問 地域包括支援センター　志２６‐２１１１（内線１６８）

成年後見制度巡回相談（要予約）

●とき	 毎週月～金曜日午前８時半～午後５時１５分
●ところ	 地域包括支援センター内（市役所西庁舎１階）
問 地域包括支援センター　志２６‐２１１１（内線１６８）

福祉総合相談

●とき	 ７月１８日㈭午後６時～８時
●ところ	 市民会館
●とき	 ７月２０日㈯午後２時～４時
●ところ	 岩村コミュニティセンター
問 移住定住推進室　志２６‐２１１１（内線３３８）

恵那ことぶき結婚相談所（要予約）

休日在宅当番医は、県広域災害救急医療情報システムのウェブサイト（http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/）
で確認するか、恵那地域救急医療情報センター（志２５‐３７９９）へ問い合わせください。

休日在宅当番医

７月１５日㈪㈷＝奥村歯科医院（長島町）志２６‐５５０１
休日在宅歯科当番医

ねんきん相談（要予約）
●とき	 ７月１１日㈭、２５日㈭、８月８日㈭午前９時
半～午後３時半
●ところ	 市役所西庁舎１階
問 保険年金課　志２６‐２１１１（内線１５８）
●とき	 ７月１７日㈬午前１０時～午後３時
●ところ	 串原コミュニティセンター
問 串原振興事務所　志５２‐２１１１

●とき	 ８月２日㈮午前９時～１１時
●ところ	 市民会館
問 総務課　志２６‐２１１１（内線３２７）

行政相談

集団がん検診

と　き ところ

個人負担金各500円が必要・一週間前までに申し込みが必要

胃 大腸 肝炎 前立腺 肺 乳・子宮
（受診券が必要です）

午前９時～１０時半 午前９時
～１０時半

午後１時
～３時

７月２９日㈪ 市役所会議棟 ○ ○ 実施なし ○ ○

８月１日㈭ 岩村コミュニティセンター ○ ○ 実施なし ○ ○

８月９日㈮ 市役所会議棟 ○ ○ ○ ○ 実施なし

法律相談（要予約）
●とき	 ７月１２日㈮、８月９日㈮午後1時～４時
●ところ	 岩村コミュニティセンター
問 岩村振興事務所　志４３‐２１１１
●とき	 ７月１９日㈮、８月２日㈮午後1時～４時
●ところ	 市民会館
問 総務課　志２６‐２１１１（内線３２７）
●とき	 ７月２０日㈯午後１時～４時
●ところ	 明智振興事務所
問 明智振興事務所　志５４‐２１１１

ウェブサイトにも
アクセスしてみてね！

ケータイ・スマホは
こちらからアクセス ▼

夏祭り
●とき　７月１６日㈫午前９時半～１１時半
●ところ　こども元気プラザ
●持ち物　お茶、お土産を入れる袋
家庭での応急処置のはなし
事故の対処や防災の備えについて学びます。
●とき　７月１９日㈮午前１０時半～１１時
●ところ　こども元気プラザ

夏を元気に過ごそう
暑い夏を乗り切るこつを、栄養士から学びます。
●とき　７月１９日㈮午前１０時～１０時４５分
●ところ　山岡子育て支援センター
●申込期限　７月１８日㈭
共通
問・申　こども元気プラザ志２５‐１１５５

人権相談
●とき	 ７月１１日㈭午後１時～３時
●ところ	 上矢作基幹集落センター
問 上矢作振興事務所　志４７‐２１１１
●とき	 ７月１２日㈮午後 1時～３時
●ところ	 市民会館
問 社会福祉課　志２６‐２１１１（内線１８６）
●とき	 ７月１２日㈮午後１時～３時
●ところ	 飯地コミュニティセンター
問 飯地振興事務所　志２２‐３００１

●とき	 ８月８日㈭午後１時～３時
●ところ	 岩村コミュニティセンター
問 岩村振興事務所　志４３‐２１１１
●とき	 ８月９日㈮午後１時～３時
●ところ	 笠置コミュニティセンター
問 笠置振興事務所　志２７‐３１５５

●とき	 ８月７日㈬午後 1時～３時
●ところ	 明智コミュニティセンター
問 明智振興事務所　志５４‐２１１１
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ふるさと写真展作品募集
申込期限：１０月３１日㈭
　テーマは「東野の魅力」です。東野の風景やお祭り、
行事、文化財、自然、人々など東野の魅力を撮影して
応募してください。 
問 東野コミュニティセンター志 26-2555

横浜市歴史博物館／監修　河出書房
新社

恵那市中央図書館 ～伊藤文庫～　http://library.city.ena.lg.jp　志 0573-25-5120

新しく入った本をピックアップ！
（5月中に受け入れた新着本は 414 冊）

市中央図書館ウェブサイトで

全ての新着本がチェックできます

●児童書

▼ 物語たくさんのお月さま（ジェームズ・サーバー／作、

ルイス・スロボドキン／絵、なかがわちひろ／訳　徳間書店）

　「お月さまが欲しい」という小さなレノア姫の願いを
かなえてあげようと、王様と家来たちは頭を絞ります
が…。

マレットゴルフ大会
７月２７日㈯ 午前８時半～（受付時間）
ところ：武並マレットゴルフ場
申込期限：７月１６日㈫
ねんりんピックのリハーサル大会として開催します。
問 武並マレットゴルフ場志 28-2277

望郷の森を楽しもう

宵のふくろうまつり（土曜夜店）
７月２７日㈯ 午後６時～９時
ところ：岩村本通り西町商店街
　連続テレビ小説「半分、青い。」にちなんで
開催中の「ふくろうまつり」を、今回は夜に行います。
問 市観光協会岩村支部志43-3231

明智ぎおん祭り
７月１９日㈮、２０日㈯ 午後６時～１０時
ところ：明智町市街地一帯
　赤ちょうちんが軒先にともり、幻想的な雰囲気に包ま
れます。子どもたちの作ったあんどんも町を彩ります。
問 市観光協会明智支部（明智振興事務所内）志 54-2111

夏限定　澄ヶ瀬やなオープン

シーズン到来　寿老の滝
　知る人ぞ知る避暑スポット寿老の滝！　マイナスイオ
ンの空間が広がる隠れた名所です。
８月１０日㈯から１３日㈫は地元観光
協会の五平餅販売もあります。
問 三郷振興事務所志 28-1001

テント村予約受け付け中
　飯地高原自然テント村がグランドオープンしました。
いよいよキャンプシーズン到来！　家族
や友人と一緒に飯地高原へお出
掛けください。
問 管理人（加納）志 22-3453

串原滝巡り
　滝不動に願を懸け大雨を降らせ、大干ば
つから村を救ったという伝説が残る「お軽の
滝」をはじめ、七つの滝があります。滝巡り
をして自然を感じてみませんか。
問 串原振興事務所志 52-2111

ふるさと学習コーナーを設置
　図書室に恵那市の自然や歴史の本を集
めたふるさと学習コーナーを設けました。
分かりやすい内容の本がそろい、子どもか
ら大人まで学ぶことができます。
問 笠置コミュニティセンター志 27-3110

ふれあい朝市が始まりました
　毎月第１日曜日、午前８時半から
山岡振興事務所向かいの交流ひろば
で開催します。地元農家の新鮮野菜
や手作りの小物などが並びます。
問 ふれあい朝市実行委員会志 56-3921

月 火 水 木 金 土 日
7/8休  9 ● 10 11 12 13 ■ 14

15 16 休 17 18 19 20 ★ 21

22 休 23 ● 24 25 26 27 ■ 28

29 休 30 ● 31  8/1  2   3 ★  4 

 5 休  6 ●  7   8   9  10 ■ 11

おはなし会スケジュール

● 0～3 歳向け　火

　午前 10 時半～11 時

■ 3～5 歳向け　2・4 土

　午前 11 時～11 時半

★小学生向け　1・3 土

　午後 1 時半～2 時

おはなし会カレンダー

　日本人となじみの深いおにぎり。現代のお
にぎりの姿から始まり、古代の炊飯方法まで。
おにぎりの起源に迫ります。歴史を目で見て
楽しめます。

　標高１，１２８㍍の笠置山にある望郷
の森には、恵那・中津川を見下ろせ
る物見岩や県天然記念物のヒカリゴ
ケなどがあり、キャンプも楽しめます。
問 望郷の森管理組合志 050-3740-8231

長
島
町

大
井
町
・

のれんコンテストワークショップ
８月７日㈬、１１日㈰ 午前９時半～午後４時
ところ：市民会館
料金：大人３００円、中学生以下１００円。布代は含まれ
ません。持参するか１枚５００円（中学生以下は２００円）
で購入してください。
申込期限：７月３１日㈬
　中山道のれんコンテストに応募
する作品を一緒に作りましょう。
問 中山道のれんコンテスト実行
委員会 志 090-7037-3868（加
藤）

おにぎりの文化史
おにぎりはじめて物語

■古本市　７月 13日㈯、14日㈰午前 10時～午後 4時
■ミニ茶会　8月 4日㈰午後 2時～ 3時
■ぴっくあっぷコーナー「こどもイズム」　もうすぐ夏休み。
大人も童心に帰って夏を楽しみましょう！

●絵本

▼ きょうりゅうのおおきさってどれくらい？　（大島英

太郎／作　福音館書店）

　もし、恐竜が今でも生きていたら、どれくらいの大き
さだろうか。公園にユーオプロケファルスとトリケラト
プスがいたら？　恐竜の大きさが分かる絵本。

えなしこどもフェスタ２０１９

恵那文化センター 志 25-5121　http://bunka.city.ena.lg.jp/
明智かえでホール 志 54-3991　生涯学習課 志 26-2111（内線 472）	

※ 7/20㈯に、かえでホールのアップライトピアノ・電子オルガンを無料開放します。受け付けは当日、先着順で１人当たり１時間程度です

と　き 時　間 イベント名 会　場

８/１０㈯ 午後１時～４時 恵那市生涯学習フォーラム 恵那文化セ
ンター

　駐車場には限りがあります。来館の際は、車の乗り合わせや公共交通
機関を利用ください。
恵那文化センター・かえでホールの休館日
7/16 ㈫・17㈬・22㈪・29㈪・8/5 ㈪

令和2年8月4日㈫～8月30日㈰の恵那文化センター大ホール・集会室・
展示室の施設予約受け付けは、令和元年 8月1日㈭午前 9 時から。重
複の場合は利用者同士で調整を行い、調整が付かない場合は抽選で決
定します。抽選は直接来館した方が対象です。大ホールは、天井耐震化
工事のため、9月30 日㈪まで利用できません。

（７/１１～８/１０分）

　スライムやプラバン作り、科学の不思議体

験などのブースが楽しめます。

□とき　7 月 20 日㈯、21 日㈰午前 10 時～午後 3 時

□ところ　恵那文化センター

□料金　無料（一部材料代が必要）

　　恵那文化センター志 25-5121問

８月１日㈭ ～９月３０日㈪ 午前１１時～午後４時
ところ：澄ヶ瀬やな（上矢作町下 774 番地 1）
　今年も期間限定で澄ヶ瀬やながオープンします。炭
火でじっくり焼いたアユは格別なおいしさです。
問 澄ヶ瀬やな志 48-3287（月曜定休、祝日を除く）

■とき　7月 13日㈯～ 8月 25日㈰
　7月 7日に市中央図書館が開館したことを記念して、
今年も開催します。少年少女合唱団のコーラスを皮切り
に、ポップアップカードを作ったり、落語やアニメーター
の話を聞いたり、郷土歴史
講座で学んだりと、大人も
子どもも楽しめるイベント
がいっぱい。全て無料で参
加できます。詳しい日程や
内容は、館内や当館ウェブ
サイトでお知らせします。

天の川イベント
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Ena City Life Business Support Center

経営・創業相談
各種専門家相談
就職支援
企業の魅力発信
移住相談
空き家バンク
移住のための情報提供
セミナー・イベントの開催

その

15

作り方

　平成３０年度プロの料理人によるエーナ
健幸料理教室のレシピです。

作り方はクックパッドでも紹介して
います。問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８４）

１人当たり　野菜 60㌘　　塩分 0.4㌘

材料　（２人分）

ブロッコリーと海鮮サラダ

①　ラビゴッドソースを作る。
　　トマト、紫タマネギ、キュウリを粗みじんに切る。
　　トマトは、ペーパータオルで水分を切る。紫タマネ
　　ギは、水にさらし、ペーパータオルで水分を切る。

国

非常勤医師による外来診療の案内
Vol.4専門医療が受診できます！

　　　保上矢作病院では、内科と外科以外に、
　　　他の医療機関などから専門医の派遣を
受けた外来診療を実施しています。
　運動器の疾患や腎臓病、関節リウマチなど
で不安な事があったら、気軽に受診してくだ
さい。

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
　　　　　　　　　
　　　　　　　　　

　　国保上矢作病院志４７－２２１１

●ブロッコリー　５０㌘
●ホタテ　２個
●ゆでダコ　５０㌘
●ボイルむきエビ　２尾

ラビゴッドソース
（作りやすい分量　約６人分）
●トマト　１/２個
●紫タマネギ　１/４個
●キュウリ　１/２本
●オリーブオイル　大さじ２
●酢　大さじ１
●塩、こしょう　少々
●レモン汁　１/４個分

レシピのポイント
さっぱりした味で夏におすすめの一品！
ラビゴッドソースは、酢と食用油、野菜のみじん
切りをベースにしたソースで、魚料理や野菜料理
など、さまざまな料理に使えます。

②　ボウルにオリーブオイルと酢、塩、こしょう、レモ
　　ン汁を合わせる。泡立て器で混ぜ、①を合わせる。
③　ブロッコリーは小さく切り、ゆでて水で冷やす。
　　ホタテは６０度のお湯に３０秒ほど入れ、霜降りにし
　　て水で冷やす。ゆでダコはスライスする。
④　器にブロッコリーと海鮮を盛り、ラビゴッドソース
　　を掛ける。

整形外科

▲上
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医師

▲武
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長
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てつ

也
や

医師

※診察は予約が必要です

腎臓病やリウマチ、

膠
こ う

原
げ ん

病の専門医
診療日
　毎週金曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

手の分野の専門医
診療日
　毎週水曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

運動器の専門医
診療日
　毎週金曜日
受付時間
　午前８時半～１１時半

ビジネスプランの
　提出締め切り

８/30 ㈮

高校生以下部門は
　   10/20 ㈭
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４
千
本
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
出
荷
し

て
い
る
ん
だ
よ
。
宅
配
で
の
販
売
を
中
心

に
、
直
売
や
名
古
屋
の
市
場
に
も
出
荷
し

て
い
る
ん
だ
っ
て
。

　
調
理
は
電
子
レ
ン
ジ
が
お
薦
め
な
ん
だ

よ
。
ラ
ッ
プ
に
包
ま
ず
、
皮
の
ま
ま
５
分

く
ら
い
加
熱
す
る
ん
だ
ナ
！
　
ゆ
で
た
時

と
同
じ
く
ら
い
の
色
に
な
れ
ば
食
べ
ご
ろ

な
ん
だ
っ
て
。
こ
の
方
法
な
ら
、
ゆ
で
る

よ
り
も
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
栄
養
や
お
い

し
さ
が
溶
け
出
さ
な
い
か
ら
、
試
し
て
ほ

し
い
ん
だ
ナ
！

問
　
農
政
課
（
内
線
３
７
２
）

甘
く
て
柔
ら
か
い

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

恵め
ぐ

味み

ゴ
ー
ル
ド

志 0573-26-2266（月曜日休館）
思 0573-26-2269
死 info@enalifebizsupport
　 .jp
恵那市大井町 206 番地 5

▲サポート
センターＱ
Ｒコード

問

恵那の未来を切り開くプラン大募集！
Ｅ

エ ナ

ＮＡ  Ｂ
ビ ジ ネ ス

ＵＳＩＮＥＳＳ  Ｐ
プ ラ ン

ＬＡＮ  Ｃ
コ ン テ ス ト

ＯＮＴＥＳＴ

賞 金 総 額

１００万円

一般部門
恵那を活性化させる事業
※第二創業も対象です

高校生以下部門
恵那を元気にするビジネ
スプラン
□応募資格
　恵那の活性化に本気で
取り組む情熱のある方。
市内外を問わず誰でも応
募できます。

選考方法
一次審査
　書類審査（９月中旬）

二次審査
　公開プレゼン
　（令和２年２月８日）

　　 詳細は、ウェブサイト（https://starters-ena.com/）で確認できます。
　　 【問い合わせ】
　　 恵那くらしビジネスサポートセンター内　コトづくりプロジェクト担当　　 志 26-2266　死 ena.starters@gmail.com

腎臓内科

▲多
た

田
だ

将
まさ

士
し

医師

S
ス タ － タ ー ズ

TARTERS とは
地域全体がもっと元気
になることを目指し、
新しいコトに挑戦した
い人を応援する取り組
みです。
自らの創意工夫で、新
しい物事を創り出し、
恵那の未来を開くビジ
ネスプランを待ってい
ます！！

▲新鮮なスイートコーンなんだナ！

▲甘くてとってもおいしいスイー
　トコーンなんだナ！
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　８月に１歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を募集します。顔全体と胸から上が写った写真
に❶住所❷氏名（ふりがな）❸生年月日❹性別❺電話番号❻両親の氏名（ふりがな）❼３２字
以内のコメント❽ケーブルテレビ放映の可否－を添えて、７月１６日㈫までに電子メールで申
し込んでください。郵送での申し込みも可能です。掲載は先着８人までです。

□申し込み・問い合わせ
  info@city.ena.lg.jp
〒509-7292（住所不要）
総務課志 26-2111（内線324）

丹羽ひかりちゃん

１
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
、
あ
ふ

れ
る
笑
顔
で
み
ん
な

を
明
る
く
し
て
ね
！

力人さん父 みなみさん母

大井町

（5/16～6/15届出分）

（　　）は保護者

紗
葉
ち
ゃ
ん
☆
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
☆
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
ね
☆

秀法さん父 陽子さん母

岩村町大栗紗
さ

葉
わ

ちゃん 市川成
せい

悟
ご

くん

１
歳
お
め
で
と
う
！

こ
れ
か
ら
も
お
兄
ち

ゃ
ん
と
仲
良
く
元
気

に
大
き
く
な
っ
て
ね

大地さん父 直美さん母

笠置町

西尾 啓
けい

くん

１
歳
お
め
で
と
う
！

笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気

に
大
き
く
な
っ
て

ね
！

朋也さん父 かなみさん母

大井町 野村日
ひ

鞠
まり

ちゃん

日
鞠
１
歳
お
め
で
と

う
！
い
つ
も
素
敵
な

笑
顔
を
あ
り
が
と
う

元
気
に
育
っ
て
ね
♡

真一さん父 直美さん母

大井町

７

河原 暖
だん

くん

い
つ
も
笑
顔
を
あ
り

が
と
う
！
元
気
い
っ

ぱ
い
大
き
く
な
〜

れ
！

正徳さん父 歩美さん母

大井町

荻野夏
なつ

羽
は

ちゃん

な
っ
ち
ゃ
ん
１
歳
お

め
で
と
う
！
た
く
ま

し
く
、
優
し
い
子
に

育
っ
て
ね
。

陽平さん父 萌さん母

大井町

　
市
で
新
し
く
始
ま
っ
た「
た
べ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
」

事
業
。
桐
山
さ
ん
は
、
そ
の
第
１
期
生
だ
。
し
か

し
、
食
に
関
す
る
活
動
歴
は
30
年
以
上
に
な
る
。

　
桐
山
さ
ん
は
、
兵
庫
県
西
宮
市
出
身
で
、
結
婚

後
に
家
族
で
恵
那
に
引
っ
越
し
て
き
た
。
今
の
活

動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
近
所
の
人
に
誘
わ
れ

て
参
加
し
た
公
民
館
の
栄
養
教
室
。
栄
養
教
室
を

卒
業
す
る
と
食
生
活
改
善
推
進
員
（
食
改
員
）
に

な
っ
た
。
思
い
返
せ
ば
、
中
学
の
頃
に
急
に
母
親

が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
こ
と
を
言
う
よ
う
に
な
っ

た
。
当
時
は
知
ら
な
か
っ
た
が
、
母
親
も
食
改
員

だ
っ
た
。「
き
っ
と
そ
の
頃
、
母
も
食
改
に
入
っ

た
の
だ
と
思
う
」
と
笑
う
。

　
乳
幼
児
学
級
で
栄
養
に
つ
い
て
教
え
た
り
、
小

学
校
で
児
童
と
調
理
を
し
た
り
、
成
人
に
減
塩
の

話
を
し
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
中
で
心
掛
け

て
い
る
の
は
、
面
白
い
話
と
見
せ
る
工
夫
。
一
日

に
必
要
な
野
菜
は
３
５
０
㌘
と
言
う
だ
け
で
は
な

く
、
量
を
示
す
。「
食
改
員
は
、
学
ん
だ
こ
と
を

伝
え
る
使
命
が
あ
る
」
と
思
う
か
ら
だ
。

　
面
白
い
話
は
、
得
意
分
野
だ
。
桐
山
さ
ん
の
特

技
は
、
歌
舞
伎
、
落
語
、
南
京
玉
す
だ
れ
、
歌
謡

シ
ョ
ー
や
モ
ノ
マ
ネ
な
ど
、盛
り
だ
く
さ
ん
。「
面

白
い
と
頭
に
残
る
か
ら
」
と
、
落
語
に
食
の
話
を

取
り
入
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

食
は
人
を
元
気
に
さ
せ
る

食
に
関
す
る
活
動
を
30
年
以
上
続
け
る

　
た
べ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
で
、
今
年
は
市
内

の
全
こ
ど
も
園
で
エ
ー
ナ
健
幸
体
操
を
踊
る
。
歌

詞
の
中
で
特
に
好
き
な
の
は
「
お
肌
も
う
ん
ち
も

つ
る
ん
つ
る
ん
」
と
い
う
部
分
。
子
ど
も
も
大
人

も
笑
っ
て
く
れ
る
か
ら
だ
。「
食
と
笑
い
は
つ
な

が
っ
て
い
る
。
ど
ち
ら
も
人
を
元
気
に
さ
せ
る
」。

そ
う
考
え
て
活
動
を
続
け
て
い
る
。

　
大
学
時
代
、
田
舎
暮
ら
し
を
始
め
た
教
授
の
家

を
訪
ね
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
学
生
た
ち
に
出
し
て

く
れ
た
野
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の
炒
め
物
。
食
べ
て
衝

撃
を
受
け
た
。「
炒
め
た
だ
け
の
タ
マ
ネ
ギ
が
こ

ん
な
に
お
い
し
い
な
ん
て
」。
畑
で
採
れ
た
ば
か

り
の
タ
マ
ネ
ギ
の
自
然
の
甘
さ
、
野
菜
本
来
の
味

だ
っ
た
。そ
ん
な
野
菜
の
お
い
し
さ
も
伝
え
た
い
。

こ
れ
か
ら
も
笑
い
を
交
え
な
が
ら
、
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
く
。

▲子どもたちに消化の仕組みを分かりやすく話す

たべるサポーターや食改活動の傍
ら、地歌舞伎を守るため地歌舞伎
講座なども行う。東野歌舞伎保存
会所属。演じるときは男形。

□プロフィル

東野大門

桐
きりやま

山  智
さと

子
こ

さん　62 歳

177
人目

　
５
月
２７
日
、
上
矢
作
こ
ど
も
園
の
５
歳
児

１０
人
が
、高
齢
者
福
祉
施
設
「
寿じ

ゅ

限げ

無む

の
里
」

の
利
用
者
と
交
流
し
ま
し
た
。

　
園
児
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
操
を
披
露

し
た
り
、『
か
え
る
の
合
唱
』
を
利
用
者
と

輪
唱
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
児
と

利
用
者
が
二
人
一
組
に
な
っ
て
、
折
り
紙
で

風
船
を
作
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
風
船
を
園

児
が
口
で
膨
ら
ま
せ
る
と
、
利
用
者
が
「
手

で
ポ
ー
ン
と
跳
ね
上
げ
て
ご
ら
ん
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
。
赤
や
黄
、
青
な
ど
色
と
り
ど
り
の

風
船
が
あ
ち
こ
ち
で
跳
ね
上
が
り
ま
し
た
。

　
約
１
時
間
の
交
流
は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔

に
包
ま
れ
た
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

おばあちゃん一緒
に折り紙作ろうね

年長
市岡 龍

りゅう

征
せ い

君

　初めて会うおばあちゃんと

遊べて楽しかったです。おば

あちゃんの好きな色を聞いて、

その色の折り紙を持ってきて

あげて、一緒に風船を作りま

した。最後におばあちゃんか

ら、折り紙で作ったこまをも

らって、うれしかったです。

上矢作こども園
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　中野方町の坂折棚田で、田の神様灯
ともしび

祭
りが行われ、1,000 基のろうそくの明か
りが棚田を幻想的に照らしました。この祭
りは、田の神様に田植えが終わった報告と
豊作を願い、10 年前から始まりました。
  日没が近づく頃、田んぼのあぜ道に並ん
だろうそくに順々に火がともされ、提

ちょうちん

灯を
持った参加者が棚田を練り歩きました。
  棚田なごみの家前の広場では、笠周地域
の団体らによる飲食の販売があり、五平餅
や特産のユズを使った加工食品などが並び
ました。中野方町めれた囃

ばや

子
し

や棚田音頭な
ど郷土芸能の披露もあり、棚田の風情に色
を添えました。

　市では、高齢者宅へ訪問する機会がある
事業者などと協定を結び、業務中に異常を
発見した場合は市へ連絡してもらい、問題
の早期発見や支援につなげる仕組みを作っ
ています。
　今回は、市恵南商工会と新たに協定を締
結し、調印式が行われました。市恵南商工
会の堀 鑛

ひろし

会長は「これまでも高齢者の買
い物支援を行ってきたが、今後はきめ細や
かな見守りができると思う」と話しました。
　市恵南商工会は、山岡町のみうらや、明
智町のカネ周、またほん酒店の 3 事業者
と覚書を取り交わし、地域の高齢者の見守
り活動を行っていきます。

　第 15 回市少年の主張大会に市内の各中
学校から推薦された生徒 10 人が出場し、
ステージで自分の意見を発表しました。
　最優秀賞は恵那北中学校の鈴村果

か

恋
れん

さ
ん。「祖父が生きた故郷、私が生きる故郷
を未来へ」と題して少子高齢化問題に触
れ、若い世代も加わり地域全体が強い意思
を持って故郷を守っていく義務があると力
強く述べました。どの出場者も堂々と発表
し、会場からは温かい拍手が送られました。
　優秀賞は、恵那東中学校の可知映

みつ

羽
は

さん、
岩邑中学校の遠山若

わ か な

夏菜さん、恵那西中学
校の安藤優

ゆう

さんが選ばれ、最優秀賞の鈴村
さんは東濃ブロック大会に進みます。

　明知鉄道山岡駅南の水田で「田んぼ d
デ

e
アート」の田植え作業が行われました。田
んぼ de アートは田をキャンバスに見立
て、色の異なる苗で巨大な絵を作り上げる
もの。地元の 40 代から 50 代の人たちで
結成した「山岡元気プロジェクト」が主催
し、今年で 4 回目となりました。
　描き出されるのは「令和」の文字と、市
公式キャラクターエーナの顔。同プロジェ
クトメンバーや板垣建設株式会社社員、山
岡中学校生徒など約 40 人が、7 種類の苗
を慎重に植えました。
　アートは 7 月から 8 月ごろに見頃を迎
え、イワクラ公園展望台から鑑賞できます。

　第 15 回市消防協会消防操法大会で中野
方分団が優勝し、ポンプ車操法で 4 連覇
を果たしました。
　この大会は、消防団員の技術の向上と
士気の高揚を目的に毎年開催され、今年
は 11 チームが出場。選手たちは指揮者の
号令で、抱えたホースを延ばしながら標的
に向かって走り、放水するなど、日頃の訓
練の成果を披露しました。会場入り口近く
では、子ども連れの家族らがミニ消防車に
乗ったり、消防服を着てレスキュー車の前
で写真撮影したりして楽しみました。
　優勝した中野方分団は、8 月 4 日㈰に
高山市で行われる県大会に出場します。

　「めざそう！健幸寿命日本一」をテーマ
に、まきがね公園一帯で健幸フェスタが開
催されました。
  体脂肪や脳年齢の測定コーナー、歯科相
談コーナー、かんぽの宿恵那の青山料理長
による健幸レシピ「トマトのシロップ漬け」
の無料試食などがあり、多くの来場者でに
ぎわいました。80 歳で自分の歯が 20 本
以上ある方の表彰、各スポーツ競技での表
彰なども行われました。
　屋外では、立ち幅跳びやシャトルランな
どの体力テスト、マレットゴルフや弓道の
体験ができ、親子連れなどが芝生の上で気
持ちの良い汗を流しました。

　長島町久須見の耕作放棄地を活用してエ
ゴマを栽培し、養蜂や関連商品の開発など
を行う「花咲か里山プロジェクト」。恵那
農業高等学校生徒の指導の下、里山サポー
ターやエゴマ塾生ら約 50 人が、エゴマ苗
を植えました。苗植えを指導した同高の水
野恵里さん（3 年生）は、「多くの人と関
わることができて楽しいし、やりがいを感
じる。ミツバチのことをみんなに知っても
らい、ミツバチと共生できる環境を作って
いきたい」と話しました。
　苗植え後は採蜜体験があり、採れたての
蜂蜜を味見。参加者は「香りが良い」「甘
さが違う」などと言いながら味わいました。

リ
サ
イ
ク
ル
で
お
得
に
ス
ポ
ー
ツ
を

高
齢
者
見
守
り
の
輪
、
さ
ら
に
広
が
る

中
学
生
の
堂
々
と
し
た
姿
に
温
か
い
拍
手

ポ
ン
プ
車
操
法
で
中
野
方
分
団
が
四
連
覇

健
康
に
つ
い
て
考
え
た
健
幸
フ
ェ
ス
タ

花
咲
け
里
山
、
エ
ゴ
マ
の
苗
を
植
え
る

6月1日6月5日

6月4日6月15日

6月2日6月9日

6月2日6月9日

ア
ー
ト
を
目
指
し
て
田
植
え
作
業

棚
田
に
柔
ら
か
な
明
か
り
が
広
が
る

　市体育連盟では、リサイクル資源を持ち
込むと体育施設の利用割引を受けることが
できる「え～な、リサイクル d

デ

e スポーツ
推進事業」を開始し、関係者らが協定調印
式を行いました。
　再生資源の引き取りを担うのは東栄製紙
工業株式会社（大井町）。協定調印式には
同社の高木應

まさひろ

浩取締役社長、市体育連盟の
山本好作会長、立会人として小坂市長が出
席。協定書に署名し協力を誓いました。
　高木社長は「参画を光栄に思います。地
域の環境を守り、循環型社会の構築に貢献
し、市の産業の発展に結び付く事業だと思
います」と話しました。
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１

７／２７㈯
午後８時 恵那納涼水上花火大会／恵那峡さざなみ公園（大井町）

８／３㈯
午後６時 いわむら夏祭り大変装行列／岩村町本通り
午後８時 藤納涼花火大会／藤多目的研修センター前（武並町）

８／１０㈯
午後５時 みさと野井区夏祭り／恵那南部農業者トレーニングセンター
午後６時 永田区夏祭り／永田区民グラウンド（長島町）
午後６時 毛呂窪区サマーカーニバル／毛呂窪グラウンド（笠置町）
午後６時 中野方町夏祭り／中野方グラウンド
午後６時 くしはら盆踊り／マレットハウスいっぷく前
午後６時半 東野納涼夏祭り／東野コミュニティセンター前
午後６時半 姫栗区納涼夏祭り／笠置コミュニティセンター

８／１１㈰㈷
午後６時 みさと椋実区夏祭り／椋実公会堂広場

８／１３㈫
午後３時 ザ・縁日ふるさと創生花火／岩邑小学校グラウンド

８／１４㈬
午後５時 恵那納涼夏まつり盆踊りの夕べ／恵那駅前
午後６時 飯地高原納涼夏祭り／飯地コミュニティセンター前広場
午後６時 上矢作町ふるさとまつり／上矢作グラウンド
午後７時半 明智町納涼花火大会／大正村広場

８／１５㈭
午後５時 武並町夏まつり 2019／クリスタルパーク恵那スケート場
午後５時半 やまおかふるさとまつり／山岡振興事務所西駐車場

８／１６㈮
午後７時 爪切地蔵尊奉納花火大会／爪切地蔵前（山岡町）

　

撮影場所　中山道ひし屋資料館
大井宿にある町屋資料館。市指定文
化財。町屋建築や庭園は見応えがあ
る。秋には筑前琵琶演奏会を開催。
入館料　大人200円（18歳以下無料）
休館日　月曜日、祝日の翌日
住　所　大井町 60番地 1
電　話　20-3266

撮影協力　加藤桂二さん（大井町）、西尾光子さん（長島町）

市内で行われる全ての夏祭りを掲載している
ものではありません。市ウェブサイトでも詳
しく紹介しています。


