
23 2019年11月 広報えな 222019年11月広報えな

Ena City Life Business Support Center

経営・創業相談
各種専門家相談
就職支援
企業の魅力発信
移住相談
空き家バンク
移住のための情報提供
セミナー・イベントの開催

その

19

作り方

　プロの料理人によるエーナ健幸料理教室
のレシピです。
　日本料理きん魚

ぎょ

　永井敏人さんに教えて
もらいました。

作り方はクックパッドでも紹介して
います。問　健幸推進課志２６-２１１１　（内線２８４）

１人当たり　塩分 0.８㌘

材料　（２人分）

ブリの照り焼き

②　ブリの皮を取り除き、両面に小麦粉をたっぷり付け
　　粉をはたく。

市

院内感染対策への取り組みに協力を
Vol.6病原体のさらなる感染拡大を防ぐ

　　　立恵那病院と国保上矢作病院に入院し
　　　ている方の中には、免疫力が低下して
いる方も入院しています。病原体が院内に持
ち込まれると、急激に感染が拡大する可能性
があります。面会などで来院する方は、感染
防止のため、次の事に協力してください。
❶決められた時間以外での面会は控える
　市立恵那病院
　　平日・土曜日　午後1時～8時
　　日曜日・祝日　午前10時～午後8時
　国保上矢作病院
　　平日　午後2時～7時
　　土、日曜日・祝日　午前11時～午後7時
※面会が必要と認められた場合は除きます

❷下記の症状がある方、家族に同様の症状が
ある方は面会は控える
　・せき、発熱など風邪の症状がある方
　・下痢、嘔

おう

吐
と

など消化器症状がある方
❸小さな子どもの面会は、できる限り控える
❹病室へ出入りする際は手指消毒を行う
❺大人数での面会は控える

　インフルエンザが流行する
時季は、マスクを着用の上、
面会してください。状況によ
り面会を制限する場合があります。

　　地域医療課志２６-２１１１　（内線２76）

●ブリ　２切れ
●小麦粉　適量
●サラダ油　適量
●甘だれ　30ｃｃ
●アサツキ　適量

甘だれの合わせやすい分量
●濃い口しょうゆ　50ｃｃ
●上白糖　50㌘
●料理酒　30ｃｃ

レシピのポイント
ブリは動脈硬化の予防・改善に役立つ不飽和脂肪酸
（ＥＰＡやＤＨＡ）を多く含みます。
塩分控えめで、甘だれがご飯によく合います。

③　フライパンにサラダ油を入れて熱し、両面を焼いて
　　火を通す。

④　キッチンペーパーで余分な油を拭き取る。

①　Aを合わせ甘だれを作る。

A

⑤　フライパンに甘だれを入れて火を止め、余熱でたれ
　　を全体に絡める。
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中
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那
楽
器

株
式
会
社

志 0573-26-2266（月曜日休館）
思 0573-26-2269
死 info@enalifebizsupport
　 .jp
恵那市大井町 206 番地 5

▲サポート
センターＱ
Ｒコード

問

岐阜県よろず支援拠点
無料経営勉強会

　恵那くらしビジネスサポートセンターでは、県よろず支援拠点（岐阜市）とテ
レビ会議システムで結び、デザイン・事業承継・法律・労務・税務・ウェブ相談
ができる「無料経営勉強会」を開催しています。
　専門家は岐阜市のサテライトオフィスに在席し、パソコンの画面越しに対応し
ます。※月曜日はセンター休館日のため、自宅などで行います
　利用を希望する方は、事前に予約してください。

▲バイオリンをたくさん作っている
　んだナ！

▲とってもきれいなバイオリンな
　んだナ！

▲工場見学などの詳
　細は、恵那楽器の
　ウェブサイトで！

月曜日
デザイン

火曜日
事業承継

水曜日
法律相談

木曜日
労務相談

金曜日
税務相談

金曜日
ウェブ相談

大塚道夫 井上学 見田村勇磨 大塚晋平 小田切清子 篠田里恵

デザイナー 公認会計士
税理士 弁護士 特定社会保険

労務士
税理士、CFP、
1級FP技能士

ウェブコンサ
ルタント

県博物館、長
良川鉄道のシ
ンボルマーク
を作製。ブラ
ンド構築、販
売促進、製品
開発の支援を
します。

大手監査法人
で上場会社、
中小企業など
の監査業務を
多数経験。そ
の後、会計事
務所を開設。
中小企業の事
業承継などを
支援します。

弁護士になっ
て 10年目。
相談者の羅針
盤となるよう
な仕事を目指
しています。
中小企業を法
的な観点から
バックアップ
していきます。

企業での営業
経験や労働局
での総合労働
相談員や働き
方・休み方改
善コンサルタ
ントなどを経
験。企業の人
事や労務管理、
人材育成など
をサポートし
ます。

税理士法人に
勤務し、多様
な業種の顧問
先企業への、
税務会計業務
のサポートを
経験。事業承
継にも強い税
理士としてサ
ポートします。

情報処理全般
を手掛けてい
ます。ウェブ
サイトの製作
や運用管理の
経験を生かし、
WEB・IT を活
用した内部管
理、個人創業
などの相談に
応じます。


