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巻頭特集
【special day1】
女城主が治めた 日本三大山城・岩村城を訪ねる日・・・ 4
日本の歴史を動かした偉人たちの姿をたどる日 ・・・ 6
【special day2】
日本の真ん中でアクセス抜群な理由を知る日 ・・・ 8

はたらく
【work day】
立地を活かしたバイタリティーある産業に出会う日 ・・・ 10
【interview】
今こそ知りたい 十人十色な働き方を体感する日 ・・・ 12

たべる
【food day】
見て、触って、食べて 恵那の食をまるごと堪能する日 ・・・ 14
【interview】
切っても切れない恵那の食と農の強いつながりを学ぶ日 ・・・ 16

くらす
【natural day】
笑顔にあふれる日-子育て- ・・・ 18
学びが実る日-教育・生涯学習- ・・・ 19
安らぎが生まれる日-安心安全- ・・・ 20
心身がリフレッシュする日-スポーツ・健幸- ・・・ 21
憧れの暮らしができる日-移住定住- ・・・ 22

trip day-地区別観光- ・・・ 23
恵那峡AREA ・・・ 24
岩村城下町AREA ・・・ 25
日本大正村AREA ・・・ 26
ほかのAREAに足を延ばして ・・・ 27

恵那MAP ・・・ 28
まちづくり／年表 ・・・ 30

c o n t e n t s

Kindness, Enjoyment, and Novelty
In Ena City, not a single day
is the same old day.
A day filled with a kind atmosphere
A day full of joyful laughter
A day when you’re excited by finding new 
attractions
You can find everyday life full of many 
different attractions in Ena City, Gifu 
Prefecture surrounded by lush nature.
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