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　□
と
き
　
６
月
１１
日
㈭
、
２４
日

㈬
午
後
６
時
～
７
時
半

※
前
日
ま
で
に
予
約

□
と
こ
ろ
　
市
民
会
館

申
・
問
　
大
岡
法
律
事
務
所
志

２
５
―
０
７
０
１

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
ウ
オ
ー
キ
ン

グ　
正
し
い
姿
勢
で
、
猫
背
や
腰

痛
、
膝
痛
を
防
ぐ
歩
き
方
を
学

び
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
７
日
㈰
午
前
８

時
～
９
時

ポ
ー
ル
de
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
腕
の
振
り

や
足
の
運
び
の
基
本
を
、
分
か

り
や
す
く
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
７
日
㈰
午
前
９

時
１５
分
～
１０
時
１５
分

共
通

□
定
員
　
大
人
各
１２
人

□
集
合
　
阿
木
川
公
園
（
グ
ラ

ウ
ン
ド
側
）

□
料
金
　
無
料
（
ポ
ー
ル
の
貸

し
出
し
は
別
途
３
０
０
円
）

□
申
込
期
限
　
６
月
５
日
㈮

□
そ
の
他
　
マ
ス
ク
着
用
で
参

加
く
だ
さ
い
。
雨
天
の
場
合
は

６
月
１３
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

申
・
問
　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ

ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
岐
阜
志
０

９
０
―
２
５
７
９
―
１
９
３
５

（
堀
）

　
明
知
鉄
道
の
駅
を
発
着
と
し

た
６
か
ら
８
㌔
を
歩
き
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
１０
日
～
１２
月
９

日
（
毎
月
第
２
水
曜
日
）
午
前

９
時
１５
分
発
の
明
知
鉄
道
乗
車

□
集
合
　
明
知
鉄
道
恵
那
駅

□
料
金
　
無
料

□
持
ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物
、

雨
具

問
　
恵
那
水
曜
歩
こ
う
会
志
０

９
０
―
１
７
８
２
―
９
６
１
１

　
阿
木
川
湖
の
湖
畔
約
２
・
５

㌔
を
歩
き
ま
す
。
車
い
す
の
方

も
参
加
で
き
る
コ
ー
ス
で
す
。

□
と
き
　
６
月
１５
日
～
１２
月
２１

日
（
毎
月
第
３
月
曜
日
）
午
前

１０
時

□
と
こ
ろ
　
ふ
れ
ん
ど
り
ー
阿

木
川
湖
（
東
野
）

□
料
金
　
１
０
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）

問
　
ふ
れ
ん
ど
り
ー
阿
木
川
湖

志
２
５
―
１
３
０
２

　
明
知
鉄
道
の
駅
か
ら
駅
ま
で

毎
回
コ
ー
ス
を
変
え
、
１０
か
ら

１５
㌔
を
歩
き
ま
す
。

□
と
き
　
６
月
１８
日
～
１２
月
１７

日
（
毎
月
第
３
木
曜
日
）
午
前

９
時
１５
分
恵
那
駅
発
の
明
知
鉄

道
乗
車

□
集
合
　
明
知
鉄
道
恵
那
駅

問
　
ユ
ー
ス
・
レ
ク
サ
ー
ク
ル

あ
か
ま
ん
ま
ロ
ッ
ジ
志
０
５
７

３
―
６
５
―
３
５
３
４

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
文
字
入
力
や
マ
ウ
ス
の
使
い

方
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操

作
を
学
び
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
７
日
㈫
、
１４
日

㈫
、
２１
日
㈫
、
２８
日
㈫
午
前
９

時
半
～
１１
時
半
（
全
４
回
）

□
定
員
　
８
人（
初
心
者
優
先
）

は
じ
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座
３

　
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
表
作
成

や
表
計
算
な
ど
、
基
本
操
作
を

学
び
ま
す
。

□
と
き
　
７
月
２
日
㈭
、
９
日

㈭
、
３０
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時

（
全
３
回
）

□
定
員
　
８
人（
初
心
者
優
先
）

共
通

□
と
こ
ろ
　
恵
那
文
化
セ
ン

タ
ー

□
料
金
　
７
５
０
円
／
回
（
別

途
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
）

□
申
込
期
間
　
６
月
１４
日
㈰
～

各
講
座
開
講
日
の
前
日

申
・
問
　
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
志
０
９
０
―
４
２
６
５

―
９
７
２
７

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。

教
養
学
部

□
種
類
　
▽
科
目
履
修
生
＝
６

カ
月
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を

履
修
　
▽
選
科
履
修
生
＝
１
年

間
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履

修
　
▽
全
科
履
修
生
＝
４
年
以

上
在
学
し
卒
業
を
目
指
す

□
料
金
　
入
学
料
７
千
円
～
２

万
４
千
円
、
授
業
料
５
千
５
０

０
円
／
単
位

大
学
院

□
種
類
　
▽
修
士
科
目
生
＝
６

カ
月
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を

履
修
　
▽
修
士
選
科
生
＝
１
年

間
在
学
し
希
望
す
る
科
目
を
履

修□
料
金
　
▽
入
学
料
＝
１
万
４

千
円
～
１
万
８
千
円
　
▽
授
業

料
＝
１
万
１
千
円
／
単
位

共
通

□
申
込
期
間
　
６
月
１０
日
㈬
～

９
月
１５
日
㈫

申
・
問
　
放
送
大
学
岐
阜
学
習

セ
ン
タ
ー
志
０
５
８
―
２
７
３

―
９
６
１
４

皆さんが主催するイベントや募集
などを市内に周知するコーナーで
す。申込期限は掲載月の前月１日
ですが、期限前でも枠が埋まれば
先着順で締め切ります。営利目的・
宗教・政治に関する掲載は不可。
申・問　総務課（内線３２３）

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
免
疫
力

ア
ッ
プ

恵
那
水
曜
歩
こ
う
会

阿
木
川
湖
フ
レ
ン
ド
リ
ー

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

明
知
鉄
道
沿
線
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
予
定
し

て
い
た
行
事
が
中
止
や
延
期
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

無
料
法
律
相
談


