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　　　　　　おじさんのおじさんの
ふるさと情報ふるさと情報

ふ
る
さ
と
に
学
び
郷
土
愛
を
育
む
、
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
恵
那
市
読
書
の
日
」

市
中
央
図
書
館
～
伊
藤
文
庫
～

今
月
の
物
知
り
お
じ
さ
ん

　新型コロナウイルスの影響で短い夏休み
となった今年。短くても充実した夏を過ご
してもらうため、８月8日から16日まで
の間、さまざまな催しを開催しました。
　８月９日、串原の奥矢作レクリエーショ
ンセンターでは、市内の親子を対象に無料
のカヌー体験を開催。家族４人で参加した
小学３年生の加藤琴

こと

音
ね

さんは「初めてカ
ヌーに乗ったけど、１回こぐだけでスイス
イ進んで楽しかった」と笑顔を見せました。

短い夏休みの短い夏休みの
貴重なカヌー体験貴重なカヌー体験

今月の表紙 ０３	 特集	ひとりで悩まないで
　　　　　福祉総合相談に相談を
０６	 特集	市の人事行政の運営
	 　　	状況を公表
０８	 注目情報
 ·国勢調査オンライン回答
 ·笠置町で高齢者移動支援
 ·令和３年度こども園など
	 　の入園受け付けを開始
１０	 お知らせ
１６	 みんなの掲示板
１７	 おくやみ・県のお知らせ
１８	 健康ガイド
１９	 相談コーナー
２０	 地域情報トピックス
２１	 図書館・文化施設情報
２２	 エーナの社会見学
	 ビジネスサポートセンター
２３	 健幸レシピ
	 恵那中央出張所えなえーる
２４	 出生・1歳になりました
	 園・小中学校トピックス
２５	 輝く恵那人
２６	 ニュースと話題
２７	 いいね！　恵那市公式ＳＮＳ
２８	 えな笠置山栗園10周年記念
	 大収穫祭

総数 49,415 人 （ － 54）
　男 24,095 人 （ － 30）
　女 25,320 人 （ － 24）
世帯 19,908 世帯 （ － 20）

（　）内は前月との比較

人口（8月 1日現在）

183 回（1,308 回）
（　）内は 1 月からの累計

出生　16 人
死亡　55 人 － 39 人
 1 月からの自然増減 － 212 人
転入　75 人
転出　90 人 － 15 人
 1 月からの社会増減 － 194 人

人口動態（７月異動）

救急車出動回数（７月）
建物 0 件 （7 件）
その他 0 件 （6 件）
（　）内は 1 月からの累計

人身事故 1 件 （27 件）
物損事故 100 件 （615 件）
負傷者 1 人 （29 人）
死者　 0人 （0 人）
（　）内は 1 月からの累計

火災（７月）

交通事故（７月）
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明
智
町
は
、
明
る
い
開
け
た
土
地
と
い
う
の

が
地
名
の
由
来
と
い
わ
れ
、
明
治
か
ら
大
正
、

昭
和
に
か
け
て
製
糸
業
で
栄
え
た
町
で
す
。

　
八
王
子
神
社
は
、
９
４
９
（
天
暦
３
）
年
、

京
都
の
八
坂
神
社
か
ら
神
の
分
身
を
移
し
た
社や
し
ろ

で
、
２
千
石
ほ
ど
の
神
社
の
領
地
を
有
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
鎌
倉
幕
府
の
命
に
よ
り
加

藤
景か
げ

廉か
ど・
景か
げ

朝と
も

が
地
頭
と
し
て
こ
の
地
を
治
め
、

景
廉
は
遠
山
の
姓
を
名
乗
り
始
め
ま
し
た
。
戦

国
時
代
に
入
る
と
、
社
は
武
田
勢
と
織
田
勢
の

は
ざ
ま
で
武
田
軍
に
よ
っ
て
焼
か
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
関
ヶ
原
の
戦
い
で
遠
山
氏
が
徳
川

方
に
付
き
活
躍
し
た
こ
と
で
、
１
６
７
６
（
延

宝
４
）
年
に
は
、
社
殿
を
再
建
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
こ
の
再
建
と
同
時
期
に
、
明
智
光
秀
が
尊
敬

し
て
い
た
歌
人
柿か
き
の

本も
と

人ひ
と

麻ま

呂ろ

を
祭
っ
た
、
人

麻
呂
神
社
が
八
王
子
神
社
の
西
側
に
建
立
さ
れ

ま
し
た
。
社
の
鬼
瓦
に
は
、
桔き

梗き
ょ
う

紋
が
付
け
ら

れ
て
い
る
他
、
近
く
に
は
光
秀
が
手
植
え
を
し

た
と
伝
え
ら
れ
る
カ
エ
デ
の
古
木
が
残
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
人
麻
呂
神
社
は

遠
山
一
族
と
光
秀
と
の
深
い
関
わ
り
が
推
測
さ

れ
ま
す
。

　
明
智
の
系
図
が
書
か
れ
た
『
系
図
纂さ
ん

要よ
う

』
の

中
に
、
光
秀
の
父
光み
つ

綱つ
な

と
叔
父
光み
つ

安や
す

の
名
前
が

あ
り
ま
す
。
光
安
は
、
遠
山
入に
ゅ
う

道ど
う

宗そ
う

叔し
ゅ
く

と
書

か
れ
て
お
り
、
こ
の
人
物
が
明
智
城
主
遠
山
景か
げ

行ゆ
き

入
道
宗
叔
と
同
一
人
物
で
は
な
い
か
と
推
測

し
て
い
ま
す
。

　
光
秀
は
本
能
寺
の
変
の
後
、
天
海
と
名
前
を

変
え
て
３
代
将
軍
に
仕
え
た
と
い
う
説
も
あ
り

ま
す
。
天
海
は
、
死
後
「
慈じ

眼が
ん

大
師
」
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
光
秀
の
座
像
と
位い

牌は
い

の

あ
る
寺
は
「
慈
眼
寺
」
で
す
。
ま
た
、
天
海
は

日
光
東
照
宮
造
営
に
も
関
わ
り
が
あ
り
、
日
光

に
は
明
智
平
の
地
名
が
あ
る
こ
と
や
、
陽よ
う

明め
い

門

に
も
桔
梗
紋
を
残
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
天
海

と
光
秀
の
謎
め
い
た
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。

八
王
子
神
社
と

　
　
　
　

明
智
光
秀

八王子神社宮司

伊藤燿
よう

司
じ
さん

（明智町）

ひとりで悩まないで……
福祉総合相談窓口に相談ください

人間関係がうまくいかない……

仕事が続かない……

子育てに悩んでいる……

配偶者や恋人から暴力を受けている……

家族が引きこもっている……

問　　社会福祉課志２６－２１１１（内線１９３、西庁舎１階）

相
談
窓
口
を
一
本
化

　
４
月
に
開
設
し
た
福
祉
総
合
相

談
窓
口
で
は
「
ひ
と
り
で
悩
ま
な

い
で
」
を
合
言
葉
に
、
各
種
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い

困
り
事
な
ど
は
、
福
祉
総
合
相
談

窓
口
に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内

容
を
確
認
し
な
が
ら
、
関
係
機
関

と
連
携
し
、
解
決
策
を
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。

　
本
人
や
家
族
だ
け
で
な
く
、
近

所
の
方
や
支
援
者
な
ど
も
相
談
で

き
ま
す
。
来
庁
で
の
相
談
が
難
し

い
方
に
は
、
訪
問
で
の
相
談
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
生
活

サ
ポ
ー
ト

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

広
が
っ
て
い
ま
す
。
緊
急
事
態
宣

言
が
解
除
さ
れ
た
後
も
生
活
の
見

通
し
が
立
た
ず
、
直
接
的
や
間
接

的
に
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民
の

方
々
の
不
安
に
寄
り
添
う
支
援
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
行
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
次
の
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て

い
る
方
は
、ま
ず
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
家
賃
、
生
活
費
が
足
り
な
い

◦
収
入
や
職
を
失
っ
た

◦
家
族
が
仕
事
に
行
か
ず
、
お
酒

　
ば
か
り
飲
ん
で
い
る
　
　
な
ど

▲鬼瓦に桔梗紋が見える人麻呂神
　社と光秀手植えのカエデ

西庁舎 １階

市民課

EV

本庁舎
連絡通路

入口

保険年金課

高齢福祉課

地域包括
支援センター

社会福祉課

証明
窓口

福祉総合相談窓口

西庁舎

困り事相談

相談はメールでも受け付けています。
相談員からの返信を希望する方は、本
文中に名前や住所などを記載してくだ
さい。
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毎週金曜日の午後１時から４時まで
市共同福祉会館で居場所を提供

あなたの働きたいを応援 県若者サポートステーション

　
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
仕
事
を
し
て
い
な
い
方

の
社
会
的
・
職
業
的
自
立
を
支
援

す
る
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で

す
。
働
く
こ
と
に
対
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
１５
歳
か

ら
４９
歳
ま
で
の
方
が
就
労
に
向
か

え
る
よ
う
、
多
様
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
支
援
し
て
い
ま
す
。

二
つ
の
相
談
の
カ
タ
チ

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や

臨
床
心
理
士
な
ど
が
、
一
人
一
人

に
寄
り
添
っ
て
支
援
し
ま
す
。

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　
本
人
の
状
態
や
状
況
に
合
わ

せ
、
就
労
へ
の
最
適
な
計
画
作
り

を
支
援
し
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
心
の
悩
み
や
不
安
を
取
り
除
き

心
の
元
気
づ
く
り
を
支
援
し
ま

す
。

就
職
氷
河
期
世
代
へ
の
支
援

　
４０
か
ら
４９
歳
ま
で
は
、
就
職
氷

河
期
世
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
世
代
に
近
年
増
え
続
け
て
い

る
非
正
規
雇
用
や
介
護
に
よ
る
離

職
、
長
期
無
業
状
態
の
方
な
ど
、

一
人
で
は
難
し
い
就
職
活
動
を
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク

ル
活
動
や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ

い
て
は
、
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

毎月第１・３・５火曜日に山岡振興事務所と市役所
西庁舎１階で出張相談を開催中。
詳しくは本紙 19㌻をご覧ください。
※予約の際は、広報えなを見たと伝えてください

臨床心理士

山田日
ひ

吉
よし

さん ２級キャリアコンサル
ティング技能士

平田幸
ゆき

恵
え

さん

志 058-216-0125

志 26-5221（市社会福祉協議会）

　
地
域
生
活
支
援
拠
点
「
ぷ
ら
っ
と
」
で
は
、

障
が
い
の
あ
る
方
や
引
き
こ
も
り
の
方
に
対

し
て
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
の
居
場
所
や
活
動
の
場
を
提
供
し
、
自
立

し
た
日
常
生
活
と
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。

主
な
役
割

◦
気
軽
に
集
え
る
場
所
の
提
供

◦
日
常
生
活
に
お
け
る
各
種
相
談

　（
専
門
機
関
の
紹
介
・
予
約
な
ど
の
支
援
）

◦
サ
ロ
ン
活
動
や
イ
ベ
ン
ト
活
動
な
ど
、
地

　
域
生
活
に
必
要
と
思
わ
れ
る
経
験
や
社
会

　
参
加
の
提
供

利
用
で
き
る
方

　
市
内
在
住
で
障
が
い
の
あ
る
方
や
精
神
的

に
不
調
の
方
、
引
き
こ
も
り
の
方
な
ど
、
地

域
生
活
支
援
が
必
要
な
方
や
そ
の
家
族

大井町７２７番地１１（市福祉センター内）
利用は午前９時～午後４時まで
※土・日曜日、祝日と年末年始を除く

にじいろパレット
森智

とも

子
こ

さん代表

過ごせる居場所

ゆっくり・のんびり・安心して にじいろパレット
志 090-5624-5791（代表・森）

　
に
じ
い
ろ
パ
レ
ッ
ト
は
、
不
登

校
の
児
童
生
徒
や
引
き
こ
も
り
の

若
者
が
、
ゆ
っ
く
り
・
の
ん
び
り
・

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
を
提

供
し
て
い
る
他
、
定
期
的
に
催
し

も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
、
学
校
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
や
心
理
検
査
士
、
準
傾
聴
療

法
士
、
元
養
護
教
諭
、
不
登
校
の

子
を
持
つ
親
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
を
乗
り
越
え
て
き
た
ベ
テ
ラ

ン
ぞ
ろ
い
で
す
。

心
の
よ
り
ど
こ
ろ

　
毎
週
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で
、
市
共
同
福
祉
会
館
２

階
で
定
期
的
に
居
場
所
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
話
を
聞
い

た
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
し
な
が
ら
利
用
者
の

心
に
寄
り
添
い
ま
す
。

　
利
用
料
は
１
回
２
０
０
円
。
利

用
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

に
じ
パ
レ
親
の
会

　
奇
数
月
の
第
３
土
曜
日
、
不
登

校
や
引
き
こ
も
り
の
子
を
抱
え
る

親
同
士
で
語
り
合
う
親
の
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
困
り

感
や
関
わ
り
方
、
支
援
に
関
す
る

情
報
を
共
有
で
き
ま
す
。

に
じ
パ
レ
か
ふ
ぇ

　
偶
数
月
の
第
３
土
曜
日
、
利
用

者
本
人
の
他
、
そ
の
家
族
や
関
係

者
な
ど
、
自
由
に
過
ご
す
こ
と
が

で
き
る
居
場
所
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
に
じ
い
ろ
パ
レ
ッ
ト
の
活
動
内

容
な
ど
、
詳
し
い
情
報
は
「
に
じ

い
ろ
パ
レ
ッ
ト
ス
タ
ッ
フ
Ｎ
の
ブ

ロ
グ
」
で
確
認
で
き
ま
す
。

◀にじいろパレット
　スタッフＮのブログ

「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」
を
実
感
で
き
る

私
た
ち
と
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

こ
こ
ろ
の
相
談

　
生
き
て
い
く
こ
と
は
平
坦
な
道
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
二
度
と
立
ち
上

が
れ
な
い
…
…
、
出
口
な
ん
て
な
い
…
…

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
あ
な
た
の
話
を
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
と
一
緒
に
、
立

ち
上
が
る
力
を
蓄
え
、
見
え
な
い
出
口
を

一
緒
に
探
し
ま
し
ょ
う
。

　
福
祉
総
合
相
談
窓
口
で
は
、
市
職
員
が

話
を
伺
う
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
福
祉
士

の
資
格
を
持
つ
「
こ
こ
ろ
の
相
談
員
」
も

相
談
に
乗
り
ま
す
。
つ
ら
い
こ
と
が
あ
れ

ば
、
ま
ず
は
相
談
く
だ
さ
い
。

依
存
症
は
病
気
で
す

　
依
存
症
と
は
、
特
定
の
物
質
使
用
や
行

為
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
そ
れ
が
身
体
的

や
精
神
的
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
態
に

な
る
病
気
で
す
。
自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
で
き
な
く
な
っ
た
結
果
、
家
族
と
の

争
い
が
増
え
る
、生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
、

お
金
を
使
い
過
ぎ
る
な
ど
の
問
題
が
生
じ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、
本
人

の
意
思
や
家
族
の
注
意
で
お
酒
を
や
め
る

こ
と
は
難
し
く
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ま
ず
は
、
周
り
の
方
が
福
祉
総
合
相

談
窓
口
や
断
酒
会
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
に
限
ら
ず
、
薬
物
や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
、

性
行
為
、
買
い
物
、
窃
盗
な
ど
も
依
存
対

象
と
な
り
得
ま
す
。
福
祉
総
合
相
談
窓
口

へ
相
談
し
適
切
な
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
を
知

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
あ
る
支
援

　
福
祉
総
合
相
談
窓
口
だ
け
で
解
決
し
な

い
問
題
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
解
決

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。
関
係
機
関
に
は

働
く
こ
と
を
希
望
し
て
い
る
方
を
応
援
す

る
「
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

の
他
、
引
き
こ
も
り
の
方
の
居
場
所
を
提

供
す
る「
地
域
生
活
支
援
拠
点
ぷ
ら
っ
と
」

や
「
に
じ
い
ろ
パ
レ
ッ
ト
」
が
あ
り
、
こ

れ
以
降
で
紹
介
し
ま
す
。

▲メールで
　も相談を
　受け付け
　ています

　社会に出るきっかけ
づくりとして、市役所
前に設置してある４カ
所の花壇を月に２回ほ
ど手入れしています。

花壇の手入れ

　管理栄養士から、食
の大切さについて一緒
に考え、アドバイスし
てもらいます。スイー
ツ作りなどのクッキン
グ講座も開催していま
す。

食事の勉強会

ぷらっと地域生活支援拠点

▲「ぷらっと」は落ち着いた雰囲気で気軽に
　利用できます。見学や利用を希望する方は
　事前に相談ください

あなたの居場所が、きっと見つかる

東濃東部断酒会

志 54-2529
毎週２回例会を開催
し、本人や家族の体
験談を語り合ってい
ます。
▶毎週水曜日
　午後７時半～９時
　恵那市民会館
▶毎週土曜日
　午後７時半～９時
　市文化センター


